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llliag pillugu paasissutissat

Illiaq tassaavoq ilumiittoq erlaviit ilaannut atasoq, naatitatut peeritut
nagisimasutut atsigaaq. lllissap iigaa issusuunik nukinnik imaqgarpoq
iluanilu ippoq isugutsersaataa amertut ittog. Arnani naartusinnaasuni
illissap ilua gaammammut ataaseriarluni allisuusisarpog, tamanna
pissuteqarpoq arnat hormonii @strogen aamma progesteron sunner-
negartarmata. Arnaq naartutinnagu illissap iluaniit masak aattalik
aniasarpoq - tamanna aaqgartarneruvoq.

Aagassaarnermiilliagnalinginnaasumikannikillisarpoq masaliuutaalu

|| saalisarluni.

Asseq:Johanne Olsen



Aallagqgaasiut

Inuit amerlanersaat kraefteqarnertik paasigaangamikku annilaaru-
jussuartarput. Qisuariarnerit assigiinngittagaat.

Amerlasuut annilaangasorujussuanngortarput toqunissartillu eqqar-
saatigeqgajaalersarlugu. Inuit ilai soriusissaarutivittarput, suullu
tamaasa artornartutut upperiuminaatsutullu isigilersarlugit. Allat
nappaatertik katsorsartinnissartilu ganoq iliuuseqgarfiginiassallugu
pilersaarusiorfigilertarpaat.

lllissakkut kreefteqarneq imaannaanngitsuuvoq, taamaattoq kraefte-
garnernut allanut sanilliullugu arnat illissamikkut kreeftegartut siu-
nissarissaarnerupput, amerlanersaat peqqissisaramik.

Una atuagassiannguaqg apeqqutinut nappaammut katsorsarneqar-
nissamullu tunngasunik akissutissanik imagarpog.

lllissakkut kraeftegartut tamarmikimmikkut assigiinngeqisunik atuga-
gartarput. Taamaattumik nakorsag aamma peqgissaasoq ilinnik
katsorsaasussat, illit nappaatinnut tunngasunik apeqqutigisassannut
akissutissagarluarnerussapput.

Septemberi 2008

Aallaggaasiut



lllissakkut kraefteqarnermut suut

malunnaataasarpat
Aaqgarfissap avataatigut aagarneq illissakkut kraefteqarnermut ilisar-
naataavoq nalinginnaanerpaag. Imatullu pisinnaalluni:

- Aaqgarfissarinngisap avataatigut piffissami allami aagarnerit
- Aagartarunnaarneerfikkut aagarnerit/aanaalaarnerit
- Aattalimmik aniasoornerit

Taakkua atoraanni imaanngilag pinngitsoorani illissakkut kraeftimik
peqgartoqarnissaa. Taamaattoq aagarnerit nalinginnaanngitsuusut
atoraanni taava piaartumik nakorsiartarnissaq pingaaruteqarpog.
lllissakkut kraefteqarneq nalinginnaasumik ilukkut misissortinnermi
imaluunniit bakterissat nalinginnaasumik misissorneqarnerini paa-
sinegarsinnaanngilag. lllissap paavatigut kraeftegarnermut sanilli-
ullugu illissakkut kraefteqarneq allarluinnaavoq.

Misissuinerit suut ingerlannegassappat?
Nakorsap nakorsiarfivit pasitsaappagu, illissakkut kreefteqarsinnaa-
nerit, taava arnat nakorsaannut, gynaekolog-imut imaluunniit
napparsimmavinni arnat ilui pillugit immikkoortortaqarfinnut inner-
suunnegassaatit annertunerusumik misissorneqarnissat siunertara-
lugu.

Nalinginnaasumik ilukkut misissortinnissat siullersaatillugu inger-
lanneqassaaq. Arnat nakorsaata pingaartumik maluginiassavaa il-
liag nalinginnaasumik angissusegarnersoq kiisalu illissap avataani
kraeftiusinnaasumik takussutissartagarnersoq. Tamatuma saniatigut
nipip maligaasai atorlugit assiliinermi ersersinniarnegassaaq tinune-
garnersoq taamaattoqassappallu tinuneq ganoq atsiginersoq.
lllissap ameraasaaniit nakorsaq ilanngarsissaaq misissugassamik.

Illissakkut kraeftegarnermut suut malunnaataasarpat



[llissap ameraasaaniit piigaqarluni misissuineq

lllissap ameraasaaniit piigagarnikkut taamatuttaarlu misissuinikkut
ersarissumik paasineqarsinnaavoq illisakkut kraefti atugaanersoq.
Taamaattumik misissugassamik piigaqartogassaaq (biopsi).
Tamanna pisarpoq ilummut torlulimmik milluaasinnaasumik illissa-
mut mangussilluni. Taamatut misissortinnermi napparsimmavimmut
unittariaganngilag. Nalinginnaavoq misissugassap peereerneqar-
neraniit sapaatip akunnera ataaseq qaangiuppat akissuteqgartogas-
sasoq. Alla periuseq misissugassamik piigagarniarluni tassaavoq
"kiliortuineq” Taamatulli misissuineq atorneqarunnaaraluttuinnar-
poq taamaaliornikkut unitsitaanissaq sinitsitaanissarlu pisariagartar-
mata.

Misissuinerit allat

Nappaatip puannut ingerlaarsimasinnaanera pillugu sakissakkut
assilisinneq aamma nalinginnaavoq. Nakorsaniit pasitsaanneqarpat
nappaat siaruaassimasoq taava misissuinerit ilasinnaapput.Tamanna
nipip maligaasai atorlugit tarrarsuinerusinnaavoq (ultralydsscanning)
imaluunniit CT-scanning atorlugit naakkut kuutsikkullu kreefte-
gartogarnersoq imaluunniit tartukkut inalussakkullu ippinnarto-
garnersoq misissorniarlugu tarrarsuisoqassaag.

"%’.‘;\-_, raxedl

Illissap ameraasaaniit piigagarluni misissuineq






Qanoq napparsimatigaanga?
Peqgisseqqissinnaanerit ganoq ilimanaateqartiginersoq paasini-
arlugu kiisalu katsorsaaneq ganoq ittoq atussanerit paasiniarlugu
nakorsat qulaarniassavaat illit nappaativit ganoq killiffeqarnera.
Amerlanerpaatigulli nappaatip killiffiata paasilluarneqarnissaa pisar-
poq pilatsereernerup kingorna.

lllissap paavatigut kraefteqartut marlunnut immikkoortiterneqar-
tarput, (Gruppe) siulleq taanegarsinnaavoq kraeftegarfiup navianar-
neruneratut aappaalu navianaanneruneratut.

Taakkua arlaat ilinnut atuuttuunersoq pillugu apeqqutaasut arla-
liupput tassaasut:

Allisitsiutikkut takuneqarsinnaavoq kraeftip sananeqaa-

tai ganoq navianassuseqarnersut imaluunnit ganoq
sakkortussuseqgarnersut. Navianarneri sakkortussusiilu
pingasunut inissitsiterneqartarput grad-imik taasamik. Grad
3-mi inissisimasut tassaaapput kraeftip uumasuarai
navianarnerit aamma sakkortunerit.

lllissap iigaaniittup tinunerup qanoq ititigisumik
inissisimanera.

Nappaatip illissap paavanut siaruaassimanera imaluunniit
illissap silataanut siaruaassimanera.

Nappaatikinnerusut gruppianiinneq

Nappaatikinnerusut gruppiannut (2) inissinnegarsimasut tassaapput
kreeftegartut killifimmikkut (grad) 1-mi aamma 2-mi inissisimasut,
tassani apeqqutaatinneqanngilaq illissap iigaaniittup tinunerup
ganoq ititigisumut inississimanera. Tassunga inissinneqarsimasut
aamma grad-it pingajuat atorsinnaavaat, tamanna imaappoq illissap
iigaaniittup tinunerup illissamut manngusimanera affaannaasoq,
tassa kraefteqarfik illissap avataanut siaruaassimanngilaq.

Nappaategarnerusut gruppianiinneq
Nappaategarnerusutgruppiannut (1) inissinneqarsimasut tassaapput
3. Gradimik atuisut. Imaappoq tinunerup affaa imaluunniit affaaniit
anginerusoq illissap iigaanut inissisimavoq. Gruppemut tassunga
inissinneqarsimasut kraeftegarfiat illissap paavanut imaluunniit
avataanut siaruaassimasarpog.

Qanoq napparsimatigaanga?
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Suna katsorsaataava?

lllissakkut kraefti pilaanikkut katsorsarneqgartarpoq. Aatsaat pilaanik-
kut misissornegarsinnaavoq nappaat ganoq pinartuutiginersog.
Napparsimasut ilaat ikittunnguit pilatsinnissartik sapertarpaat, utog-
gaassusiat, ogimaassusiat imaluunniit allatut nappaateqarnerat
pissutaalluni pilaaneq ajornartarpoq.

Pilaanermut taarsiullugu taakkua ginngortarneqgarnissamik nege-
roorfigineqartarput. lllissakkut kraefti siaruaassimappat nakorsaasii-
neq atorlugu katsorsarneqarnissagq negeroorutaasarpoq, tamanna
kingusinnerusukkut atuarnegarsinnaavoq.

Pilatsinneq

Pilaanikkut illiag tamaat, mannissaqarfiit agqutaat aamma mannis-
saqarfiit peerneqartarput. Tamanna ilutigalugu aamma misissorne-
gartarpoq illissap avataanut, soorlu ginersinut siaruaattogarsimane-
ranik takussutissagarnersoq.

Taamaattoqarsimappat misissugassamik ilanngarsisoqassaag.
llaannikkut ginersit illissamut ganittumiittut aamma peernegartar-
put.

Pilaaneq nalunaaquttap akunneranik ataatsimik marlunnilluunniit
sivisussuseqartarpoq naanilu ammagaq appasissuutinniarneqartar-
pog.

Ullut 4-miit 6-mut amerlassusillit uninngaviusarput.

Illiaq

,;;'?a' i Mannissaqarfiit
o aqqutaat

Mannissaqarfiit

Assilissami takunegarsinnaavoq illiaq tassungalu atasut, soorlu mannissaqgar-
fiit, mannissagarfiillu aqqutaat. lllissap avataaniipput ginersit taakkualu tagai.
Kraeftip siaruaattarnera amerlasuutigut ginersikkut pisarpoq. Qinersit timi-
miittut amerlasuujupput taakkuullutillu timitta akiuussutissagarneranut
ilaasut.

Suna katsorsaataava?



Pilatsinnerup kingunipilui

Pilatsinnerup kingunipilua nalinginnaanerpaasoq tassaavoq pilat-
sereernerup kingorna piffissaq siulleq naakkut anniartarneq.
Tamanna anniarnaveersaatitornikkut oqilisaaviginiarneqgartarpog.
llaatigut quup aqqutaatigut aseruuttoortoqarsinnaasarpoq, puak-
kut nuffersoortoqarsinnaasarpoq kiisalu ikikkut aseruuttoortoqar-
sinnaasarpoq. Arnat ilaat ingimik qulaatigut mersorneqarfikkut
tilluusersinnaasarput. Amerlasuutigut tamanna ikiorserneqanngik-
kaluarluni gaangerneqartarpog. Aseruuttooruit antibiotika-mik na-
korsaaserneqassaatit.

llliaarsinnginninni aagartarsimaguit pilatsereernerpit kingorna hor-
monimik @strogeniliornerit kipitinneqassaaq tamaalillutillu aagas-
saarlutit. Tamanna siullertut isumagarpoq meeqgisinnaajunnaarnin-
nik. Kiisalu pilatsinnerpit kingorna ullualunnguit gaangiunnerini
aamma kiakkernertut aallerujussuartalernerit sakkortuut atuler-
sinnaavatit.

Kingunipiluit allat ataavartunngorsinnaasut tassaapput utsuukkut
panernerit kiisalu atogatigiinnissamut kajumissuseerunneq. Piffissalli
ingerlanerani atogatigiinnissamut kajumittogaqgilertogarsinnaa-
vog.

Tamanna kingusinnerusukkut sukumiinerusumik allaaserinegarpog.

Pilatsereernerup kingorna katsorsartinneq

Pilatsereernerup kingorna illissap peerneqgartup ilaanik mikrosko-
pikkut misissuinermi takuneqarsinnaavoq, tinunerup illissap iigaanut
ganoq ititigisumik inississimanera. Tamatuma saniatigut kraeftip
sananeqaataasa ganoq navianartigineri nalilerneqgartarput.
Misissuinerit tunngavigalugit nappaatip gruppemut sorlermut inis-
sinneqarnissaa nakorsaniit aalajangerneqartarpoq, kiisalu aamma
takunegarsinnaavoq pilatsinnermut ilassutigalugu nakorsaasiinissaq
ganoq pisariagartiginersoq.

Nappaat gruppe 2-miippat, tassa navianannginneruppat imaappoq
nangeqginnissaq ilimanaategannginnerusoq.

lllit nappaatit tassaniippat, taava nakorsarneqaqqinnissaq imaluun-
niit katsorsaaseeqginnissaq neqeroorutigissallugu pisariagassanngi-
lag taamaallaalli piffissaq aalajangersimasoq gaangiukkaangat mi-
sissorneqartassaatit. Illuatungaatigut nappaat navianarnermiippat
tassa gruppe 1-imut inissinneqarsimappat taava ginngortartinnissa-
mik negeroorfigineqassaatit.

Pilatsinnerup kingunipilui
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Qinngortaaneq

Qinngortaanikkut kraeftip sananeqgaatai aserorneqartarput.
Qinngortaaneq namminermini annernanngilaq pinerillu tamaasa
minutsialuinnannguanik sivisussuseqartarluni.

Nappaategarninni navianartorsiornerusutut inissinneqarsimaguit
taamalu pilatsissimaninnut ilassutigitillugu ginngortarnegartussan-
ngorsimaguit, naavit appasissortaatigut ginngortarneqartassaatit.
Qinngortaanerit sapaatit akunneranut tallimat, sapaatit akunnerini
5-6-ini ingerlanneqassapput, ginngortaanerit katillutik 25-it 28-illu
akornanni amerlassusillit ilinnut atortinnegassapput.
Pilatsereernerpit kingorna kraeftip sananeqaataanik suli peqarsimap-
pat ginngortartinninni ginngornerit sakkortunerit atornegassapput.

Qinngortaanerit pilatsinnertaganngitsut

Pilatsinnissat pisinnaasimanngippat taava imaaratarsinnaavoq nap-
paatikkut silataaniit aamma iluaniit ginngortaanerit ingerlanneqar-
tut. lluaniit ginngortaanerit pisarput torlulimmik illissannut man-
gussinikkut taannalu iluaqutigalugu kraeftegarfik ganinnerpaallugu
ginngortaasogarsinnaavog. lluaniit ginngortaaneq assigiinngitsuti-
gut ingerlanneqarsinnaasarpoq apeqqutaatillugu peqgissaavinni
atortut suut atortinneqarnersut. Qinngortaanerit sakkukinnerit
5-6-it atortinneqgarsinnaapput aammali ginngortaanerit sakkortu-
nerit 2-3-t atortinnegarsinnaallutik. Pilatsinnegarani ginngortaanerit
pilatsereernerup kingorna ginngortaanernut sanilliullutik sakkor-
tunernik ginngornegartinnegartarput. Katsorsaatissatut taamaal-
laat silataatigut ginngortaanerit atortinnegassappata taava ginngor-
taanerit ikinnerpaamik 30-it atortinnegassapput taakkualu sapaatit
akunneranut ataatsimut tallimariarluni sapaatit akunnerini 6-ni
atortinneqassallutik.

Qinngortaaneq



Qinngortartinnerup kingunipilui

Inuit ginngortartinnerminni assigiinngitsunik malussartarput. llaat
malunnaatinik annikitsunnguanik atugagarlutik inuunermikkullu
allannguuteqartitsinatik pisarput, ilaalli gasogganerusarput, timmil-
lutik aamma merianngullutik. Kuutsikkut ginngortartinnermi aam-
ma quup aqqutaatigut inalukkallu appasissortaatigut eqqugaa-
soqartarpoq. Arnat amerlasuut  quinerminni  nakasummikkut
gasilisoortarput ippigusuttarlutillu. Tamanna arnat ilaanni ataavar-
tuusarpoq. Aamma ilaanni quup agqutaatigut aanaartitsisoqartar-
pog.

Inalukkakkut ippinniuutit tassaanerusarput timminnerit immagalu
aattalimmik anartarnerit tamakkulu ilaanni ataavartuusinnaasarput.
Kiisalu amerlasuut amii aappillersinnaasarput soorlu seqinertippal-
laarsimasutut amerlu ungilallunilu galipaajarsinnaasarpogq.
Amerlanerpaat tamakkua qaangertarpaat ilaasali amii issutsittutut
pisinnaasarput qalipaataallu taarsisinnaasarluni.

Amerlasuut utsuummikkut panertunngortarput ameraasaallu amer-
leqqajaasunngorsinnaalluni. Panernerit ajornartorsiutaappat tar-
ngummik immikkut ittumik atugagarsinnaavutit.

Pujortartartuuguit pilatsinnissat sioqqullugu pujortarunnaarnerit
iluaqutigisinnaavat ippinniornissatit annikillisillugit.

Ippinniuutit tassaasinnaapput aseruuttoornerit, uummatikkut puak-
kullu ajornartorsiulernerit aamma ikit aanaalersinnaavoq mamisikku-
minaalluni maminnerlussinnaallunilu. Pujortartut ginngortartinner-
minni ginngortaanerit sunniutaat annikillisissinnaavaat.
Taamatorluinnaq imigassaq aalakoornartoq Peqginnissakkut Aqutsi-
sogarfimmiit killigititaasunit qaangiiffiginngikkukku ippinniuutit
annikillisissinnaavatit. Aalakoornartumik atuinerit annikillisikkukku
ippinniuutigilersinnaasatit annikillisissinnaavatit.

Qinngortartinnerup kingunipilui
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Nappaat siaruaassimappat ganoq pisogassava?
lllissakkut kreefti timip sinneranut sumiiffinnut assigiinngitsunut
siaruaassimappat taava nakorsaaserneqarnissannik negeroorfigine-
gassaatit. Tamanna imaassinnaavoq hormoninik nakorsaasiineq
imaluunniit kemoterapi-imik nakorsaasiineq.

Hormininik nakorsarneqarneq

Nappaat siaruaassimappat imaluunniit nangeqqippat taava hormo-
ninik nakorsaasiineq eqgartorneqgarsinnaavog. lllissakkut kreefte-
garnermi arnat timaasa hormoniliarisagaat gstrogen sunniutegar-
sinnaavoq. Imaappoq kraeftip tinunera  gstrogeniliornerup
annertusarsinnaavaa. llluatungaatigulli arnat timaasa hormoniliaata
aappaa progesteron (gestagen), iluaqutigalugu kraeftip siaruaakkiar-
tornissaa pinngitsoortinnegarsinnaavog. Tassa imaappoq hormoni-
nik katsorsaasiinermi hormoni progesteron nakorsaatigitillugu nap-
paat ingalassimatinnegarsinnaavoq.

Taamaaliornikkut iisartakkat atortinneqartarput.

Hormoninik nakorsaasiinermi kingunipiluit

Hormininik nakorsaasiinermi kingunipiluit nalinginnaanerpaasut
tassaapput isummakkut ogimaassutsikkullu allannguutegarnerit,
timip immattoornera, meriannguneq aamma niagorlunneg.
Kiinnakkut naasoorsinnaavutit ivianngitillu manngersisinnaapput.
Qaqutigut taggakkut aseruuttoortoqarsinnaasarpog.

Nappaat siaruaassimappat ganoq pisoqassava?



Kemoterapii

Kemoterapii tassaavoq inuup sananeqaataanik toqoraasinnaasumik
nakorsaasiineq. Nappaatip pinartunngorsimanerani imaluunniit
nangeqqinnermi nakorsat ilaanneeriarlutik kemoterapii nakorsaa-
tissatut misiliutigisarpaat. Taamaattoq nakorsaat pisariunngitsoq
pitsaasorlu napparsimasut tamarmik kingunegartilluarsinnaasaat
suli nassaarineganngilag.

Nanginnermi imaluunniit nappaatip suli atuunnerani kemoterapii-
mik nakorsaasernegarneq nalinginnaasumik tassaavoq anniarna-
veerssatitut atortitaq. Tamanna pillugu sukumiinerusumik kingu-
sinnerusukkut atuagassagassaaq. Kemoterapii taggatigut aammut
akuliunnegartarpoq taamaalillunilu timip sinneranut siaruaatsinne-
gartarluni. Kemoterapiit assigiinngitsut amerlasuujupput.
Kemoterapiip atortinneqarnerata nalaani napparsimmavimmi unin-
nganissaq nalinginnaasumik pisariagarneq ajorpoq.

Kemoterapiip kingunipilui

Kemoterapiip atortinneqarnerata nalaani timi tamarmi sunnerne-
gartarpog. Taamaattumik timip sananeqaatai kraefteqarfiit kisimik
sunnernegarneq ajorput aammali sananeqaatit peqqgissut sunnerne-
gartarput.Tamanna kingunipilogartinneqarsinnaavoq taakkuli amer-
lanertigut gaangiuttarput.

Kingunipiluit nalinginnaanerpaat tassaapput perusussuseerunneq,
gasoqganeq, nererusussuseerunneq, timminneg, meriannguneq,
meriarneq aamma nujaarunneq. Kemoterapiip sorliup atortinne-
garnera kingunipilutsitsinermi allanngorarsinnaavoq.

Napparsimasunik sullissisut ilinnut katsorsaasut oqaloqatigikkit

Illit nappaatinnut kemoterapii imaluunniit hormoni nakorsaasiun-
neqassatillugu kingunipiluit malunnaataat ganoq annikillisarneqar-
nissaat pillugu ilinnut sullissisut saaffigisinnaavatit siunnersorne-
gaqqullutit ilitsersuunnegaqqullutillu.

Kemoterapii
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Allatigut katsorsaatissaqarpa?

Misiliutaalluni nakorsaatissinnegarneq

Misiliutaalluni nakorsaategarneq tassaavoq nakorsaatinik nutaanik
misiliilluni ilisimatusaatigalugu misilittaaneq. Nakorsaatit misiliu-
taasut ilumut iluaqutaanerat suli uppernarsaatitagannagillat.
Tamanna pisarpoq nakorsaatit pisortaniit akuerinegarnissaat siog-
qullugu, misiliutaasullu inuit immikkut akuersisimasut aalajanger-
simasumik amerlassuseqartarput.

Misiliutaalluni nakorsaaserneqarnissamut kikkut peqataanissaat pil-
lugu immikkut aalajangersagaganngilag. Misiliutaanermi apeqqu-
taatinneqartarpoq kraeftip suunera, kraefteqarluni paasisagaggam-
mersuuneq, imaluunniit  katsorsarneqaraluarnerup  kingorna
geqgittoortuuneg. Aamma apeqqutaasarpoq tinunerup ganoq
angitiginera imaluunniit siaruaassimanera. Kiisalu siusinnerusukkut
katsorsartissimaneq apeqqutaagataasarpoq.

Misiliutaasut tamarmik aalajangersimasumik pilersaarusiorfigineqar-
tarput, soorlu ganoq sivisutigisumik misiliutaanissaq ilaallu ilanngul-
lugit.

Misileraataasumik katsorsaaneq

Misileraatasumik katsorsaaneq tassaavoq siusinnerusukkut atorsi-
managu kiisalu suli paasilluarneganngitsoq ilumut katsorsaataa-
sinnaanersoq, tassa kinguneqarluarsinnaaneranik uppernarsivin-
neganngitsumik misileraalluni katsorsaaneq.

Aalajangersimasumik maleruagassiisarneq gaqutigorsuaq pisarpoq,
kiisalu misileraataasumik katsorsaasoqgartarpoq allatigut soriusissaa-
runnermi.

Siunertaavoq toqqutaasinnaasumik nappaatillit ataasiakkaat nap-
paateqgarnerini pitsaanerpaamik iliuuseqarfiginiarnegarnerat.
Misileraataasumik katsorsaanerit pisarput, kreeftegartunut katsor-
saavinni immikkorluinnaq pitsaassusilimmik gaffasissumillu ilisima-
tusarfiusuni. Kraeftimik napparsimasut misileraataasumik katsorsa-
gassatut Peqginnissakkut Qullersagarfimmut saaffiginnissutaasarput
innersuunneqartarlutillu. Misileraataasumik katsorsaaneq pillugu
immikkut ilisimasallit suleqgatigiisitat Peqqginnissamut Qullersaqar-
fimmut innersuussisarput siunnersuisarlutillu.

Allatigut katsorsaatissaqarpa?



Periaatsitilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut atorlugit katsorsaaneq
Tamanna katsorsaariaaseq tassaavoq napparsimmavinni nakorsaniit
nalinginnaasumik negeroorutaaneq ajortoq.

Katsorsaatissatut immikkut akuerisaasut nakorsamiit itigartitsissuti-
gineqarsinnaanngillat. Taamaattoq illit soorunami toqqarsinnaavat,
katsorsartinnissat nakorsamiit negeroorutaasoq ilassutegarfigalugu
periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut atorlugit katsorsar-
tinnissat. Taamaallaat eqqumaffigiinnassavat immikkut akuerisaan-
ngitsut tassaammata ilisimatuussutsikkut misileraanertaganngit-
sut, taamaattumillu sunniutaat imaluunniit kingunipilogarnersut
erseqqissumik uppernarsaatitaganngitsog.

Immikkut akuerineganngitsut nakorsaatiginiartakkat napparsim-
mavinni katsorsaatinut nakorsaatigitinneqartunut sunniisinnaasunik
aamma ilaqarsinnaapput. Taamaattumik katsorsartinnerit tamak-
kuninnga ilalissagukku tamanna pillugu nakorsaq ogaloqatigissal-
lugu pingaarutegarpoq.

Periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut atorlugit katsorsaaneq
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Katsorsartinneq naammassippat

gqanoq pisogassava?

Katsorsartinnerit naammassippat nukissaganngitsutut gasoqgasu-
tullu misigiguit tamanna nalinginnaalluinnarpogq.
Katsorsartissimasut ilaat amerlasuut kingunipilutsitsisarput ataavar-
sinnaasunik tamannalu sungiunniartariagartarpoq.

Amerlasuut iluaqutigisarpaat kraeftegarsimasunut siunnersuisar-
fegarpat taakkua atorluarnissaat.

Misissortinneq

Nappaatit navianarnertut inissinnegarsimanngippat taava neqe-
roorfigineqassaatit ukiuni tallimani piffissaq aalajangersimasoq
gaangiukkaangat katsorsarneqarfinniit arnat nappaataat pillugit
immikkut ilisimasalinniit misissorneqgartarnissannik.
Qinngortarnegarsimaguit, tassa nappaatit navianarnertut inissin-
negarsimappat taava ginngortarneqarfinniit aamma taamatorluin-
naq nakkutigineqgassaatit misissorneqartarlutit ikinnerpaamik ukiu-
ni tallimani. Misissuinerni apeqqutaatinneqartarpoq peqgissarne-
garnermi ganoq ingerlasimaneq.

Misissuinermi ilukkut misissorneqartassaatit, kiisalu ilunniit misissu-
gassamik piigagartoqartassaaq. Taamaattoq ginngortarnegarsima-
guit nakorsat amerlanerpaatigut misissugassamik ilanngaaneq ajor-
put ginngortarneqarnerup misissugassat sunnertarmagit.
Nangeqgittogarsimaneranik minnerpaannguakkulluunniit pasitsaas-
sagartoqarpat taava misissuinerit allat pissapput tassaasut as-
siliinerit ultralydsscanning aamma CTscanning - kiisalu mikros-
kopikkut misissugassamik piigaqartogassaaq. Minnerpaannguakkut
pasitsaassagarneq imaanngilag nangeqqginneq qulakkeernegartoq
imaapporli sukumiisumik misissuisogartoq qulakkeerinnikkumalluni.
Arnat amerlasuut katsorsartereernermik kingornagut iluminniit
aanaalersarsinnaapput. Tamanna pissuteqarpoq ilumi tagaaqggat
annertusisarnerannik.

Katsorsartinneg naammassippat ganoq pisogassava?



Nappaatip nangeqqinnissaanut ersissuteqarneq

Katsorsartinnerpit kingorna ilisimasariaqarpat, illit ilinnullu at-
tuumassuteqgartut siornatigutut inuunerisimasamut, soorlumi piso-
garsimanngitsutut pissuseqarlusi inuunersi nangeqgqikkissi, taman-
nami ajornakusuussaqaaqg. Nappaateqgarsimasut amerlagisut nap-
paatip nangeqginnissaanut annilaangatuunngortarput timimilu pi-
sut assut eqqumaffigilersarlugit.

Aamma illit taamatorluinnaq misigiguit , ilinnut iluaqutaasinnaavoq
ernummatitit pillugit nakorsat oqgalogatigigukku. Allat ilittut nap-
paateqarsimasut aamma misigisaat pillugit ogalogateqartarsinnaas-
saatit, soorlu sumiiffinni ikorfartogatigiinnik aallartitsisogarsimap-
pat.

Peqqisseqqissaanga?

Kraeftimik nappaateqalersimagaanni tamanna amerlasuunit tuparu-
jussuassutaasarpoq. Amerlasuuni eqqarsaat siulleq tassaasarpoq:
Toqussaanga? lllissakkut kraefteqarneq nappaataavoq pinartuusoq
taamaattumillu peqgisseqqginnissamut apeqqutaasut pingaarnerit
ilagaat kreeftip paasineqajaarsimanera katsorsaanerup tuaviuus-
saanera kiisalu kraefteqarfiup tamarmi peernegarsinnaasimanera.
Tullinnguullugit atuarnegarsinnaapput Danmarkimi naatsorsueg-
gissaarnerup kingorna paasisat ganoq ittuunersut.

Taakkua takussutaasinnaapput illissakkut kreefteqarlutik katsor-
sarnegartut aamma peqgqisseqgittut ganoq amerlatiginersut.
Pingaaruteqarpoq paasissallugu naatsorsueqgissaarnerit illerpiaq
nappaategarninnut tunngatillugu takussutaasinnaanngimmata.

Nappaatip nangeqqinnissaanut ersissuteqarneq
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Naatsorsueqgissaarnerit ganoq takussutis-

sagarpat?

Naatsorsueqqissaarnermi inuit amerlasuut immikkoortiterneqar-
neranni inuit ataasiakkaat ganoq atugagarnerinut attuumassute-
ganngillat. lllit peqqgisseqqgissinnaaninnut apeqqutaasut tassaapput
nappaativit ganoq killiffeqarsimanera, ganoq ukioqarnerit, allatigut
nappaategarnersutit, gqanoq inooriaaseqarnersutit aamma timikkut
ganoq piginnaasaqartiginerit.

Nakorsat aperisinnaavat illit peqqgisseqqissinnaanerit akisinnaaneraa.
Taamaattoq ilimagissanngilat nakorsap qularnaarinnilluni akissute-
qarnissaa.

Arnat illissamikkut kreefteqartut navianartorsiunnginnerusutut
nalilerneqarsimasut amerlanerpaartaat, tassa 90 pct.-ii nappaatip
paasinegarneraniit ukiuni tallimani imaluunniit sivisunerusumi
inuusarput. Arnat illissamikkut kraeftegalersimasut nappaatimik
paasereernerata kingorna agguaqatigiisillugu 70 pct.-ii ukiuni talli-
mani imaluunniit sivisunerusumi inuusarput. Taamaattumik nap-
paataarussimallutik peqqissisimasutut isiginegartarput.
Peqgisseqqinnissamut apeqqutaasoq annerpaaq tassaavoq nappaa-
tip ganoq siaruaassimatiginera.

Kiisalu aamma nappaat navianarnertut inissisimagaluartoq aamma
tassani peqgqisseqgittogartarsinnaavog. Arnat illissamikkut kraefte-
gartut siaruaattoorsimanngitsullu 80 pct.-ii peqqissareernermikkut
ukiuni tallimani imaluunniit sivisunerusumi inuusarput. Kraeftilli
tinunera illissap iigaata avataanut imaluunniit illissap paavanut
siaruaassimappat, arnat 70 pct.-iinik ikinnerusut ukiuni tallimani
sivisunerusumiluunniit inuusarput.

Kreefti peerneqarsinnaanngippat taava?
lllissakkut kraefti tamatigorluinnaqg peerneqarsinnaaneq ajorpoq.
Taamaattoqartillugu nakorsaniit negeroorutiginegartarpoq anniaa-
tegarnaveersaartitsiniarluni nakorsaasiineq.
Anniaateqartitsinaveersaarluni nakorsaasiineq nalinginnaasumik
peqqissivissutaaneq ajorpoq, taamaattoq inuuneq sivitsorneqar-
sinnaavoq kiisalu inuuneq pitsaanerulersinnaavog. Tamanna isuma-
garpoq aaqgissinnaanngitsumik kraefteqartuulluni inuuneq ator-
tariagartoq.

Naatsorsueqqissaarnerit ganoq takussutissagarpat?



Anniaateqartitsinaveersaarluni nakorsaasiineq

Nappaatip siaruaassimanerani imaluunniit nangeqqissimanerani
kemoterapii annerisagarnaveersaatitut atortissallugu periarfissaa-
vog.

Taamatut killiffeqarnermi kemoterapii peqqissivinnermik kingune-
garsinnaanngikkaluartoq, taamaattoq anniaateqartuunermut anni-
killisaataasarpoqg imaluunniit anniarunnaavinnissamik kinguneqar-
sinnaavoq. Tamatuma saniatigut nappaat ersigunnaavissinnaavoq
piffissap ilaani taamalu inuuneq sivisunerusinnaalluni.

Kemoterapii timimut nukillaarsaasarmat atortinneqarnerani, nakor-
saniit ataavartumik nalilersorneqartuassaaq ilinnut iluaqutaanersoq.
Taamaattumik kemoterapii atulersinnagu misissortinnerit arlallit
aqqusaartarsinnaavatit soorlu tarrarsuineq, CT-scanning.
Misissortittarnerit gqaammatit marluk pingasulluunniit gaangiuk-
kaangata ingerlanneqartassapput. Taamaaliortarnikkut nalilerniar-
neqartarpoq kemoterapiip atortinnegarneranut siunertaq, tassalu
anniaateqartitsinaveersaarneq ilumut piviusunngortinnegarsima-
nersoq. Taamatuttaaq kingunipiluit ganoq annertutiginerat misis-
sornegartarpog.

Nanginnermi katsorsartinneq

Illissakkut kreefteqartut peqqissareernerup kingorna nangeqqittut
amerlanersaat ukiut marluk ingerlanerini nangeqgittarnerat nali-
nginnaavog. Nangeqginnermi illissap peerneqarsimasup inissisimaf-
figisimasaani nappaat inissisimagajunnerusarpoq.
Nangeqgissimanermut ilisarnaataasoq nalinginnaanerpaaq tassaa-
voq aaqalerneq.

Nappaatit nangeqgissimappat taava ilinnut nakorsaataasussaq pil-
lugu aalajangiisogarnissaanut apeqqutaatinneqassaaq siusinneru-
sukkut suna nakorsaat atorsimanerit. Siusinnerusukkut ginngor-
tartissimanngikkuit ginngortaaneq atortinneqgarsinnaavoq.
Aammali hormonitorneq imaluunniit kemoterapii atortinneqgar-
sinnaavoq.

Anniaateqartitsinaveersaarluni nakorsaasiineq
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Atogatigiinnikkummi inuunera taava ganoq?
Illissakkut kraeftegarnermut katsorsartereernerup kingorna ilup al-
lannguutaanut sungiussiniarneq sivisusarpog. Arnat ilai allannguu-
tinut sungiussisinnaanngingajalluinnartarput.

Pilatsereernerup kingorna atoqatigiinnermi anniartarsinnaavutit
kiisalu ilunni ameraasap saalisimanera pillugu aanaalersinnaallutit.
Utsuukkut panerneq arnani aagartarunnaartuni ajornartorsiutaavoq
nalinginnaasoqg. Tamanna akiorniarlugu hormiliuummik utsuunnut
mangussisoqartarsinnaavog. Aammali tarnutit assigiinngitsut per-
rassaatitut atornegarsinnaapput.

Atoqgatigiinnissamut kajumissusegannginneq

Pilatsereernerup kingorna arnat amerlasuut misigisarpaat arnaassut-
siminnik annaasaqarsimallutik aamma pileriginegannginnerusutut
misigisinnaapput kiisalu imminnut tatiginerat taamatuttaaq ato-
gatiginnikkusunnerat amigaataalersarpoq.

Arnat aappaat aamma kajumissuseerussinnaasarpoq anniartitsinis-
sarlu ersissutiginegartarluni. Atogatigiinnissamut kajumissusee-
runneq ataavartunngorsimappat, tamanna pillugu nakorsaq oqalo-
gatiginegarsinnaavoq imaluunnniit aappariit akornanni atoqatigiin-
nikkut atugaqarnermut immikkut ilisimasalimmik ikiortissarsior-
toqgarsinnaavoq.

Atoqatigiinnikkummi inuunera taava ganoq?



Sooq illissakkut kraeftegalersogartarpa?
Arnat illissamikkut kraeftegalersut amerlanerpaartai 60-it missaani
ukiogartuusarput. Suna pissutaalluni kraefteqalersogartarnersoq
ilisimaqqissaarneqanngilag. Taamaattoq pissutaasinnaasut arlallit
taakkartorneqartarput. Soorlu arnat horminiat @strogen ilaatigut
pissutaasinnaasutut tikkuarneqgartarpoq. Timi ukiuni amerlasuuni
gstrogenimik ataavartumik akogarpallaarsimappat, illissakkut kreef-
teqalersinnaaneq qanillisinneqgarsinnaavoq. Pissutaasinnaasut allat
makkua aamma taaneqarsinnaapput:
Pualavallaarneq
Meeraganngitsuuneq, pingaartumik kissaatigisaraluamik
meeqgqisinnaannginneq
Arnap hormonitortinnegarnerani gstrogen-imik annertual-
laamik atortitsineq, pingaartumik hormonip aappaanik
progesteron-imik akogartitsinani gstrogenitortitsivallaarneq
Aagartaliaarneq kiisalu kingusippallaartukkut aaqartarun-
naarneq
Sukkortuuneq
Aap nagqitsinerata gaffasippallaarnera

Arnat aaqartarunnaarnerisa nalaanni hormonitortitsinermi arnap
kraeftegalernissaanut ganillisaanerusogarneq ajorpog, hormoni
gstrogen tunniunnegartartoq progesteron-imik akogartarmat.

Pualasuujuneq

Pualasuujunermiillissakkut kraeftegalernissaq ganillisarneqartarpog.
Ogimaalliartornermi kreeftegalernissamut qanittuuneq annertusi-
sinneqartarpoq.

Tamanna pissuteqarpoq hormoni gstrogen orsumiit pilersinneqar-
tarmat. Arnap hormoniliornerani ogimaagatigiissogannginneruppat
taava sananegaatit amerliartornerat ilutigalugu illissap ajoquteqgaler-
sinnissaa qanillisarnegartarpoq, tamannalu piffissap ingerlanerani
kreeftegalernermik kinguneqarsinnaavog.

Arnat pualasuujusut arnaniit pualanngitsuniit marloriaammik
pingasoriaammilluunniit kreefteqalernissaminnut ganinnerusarput.
Arnat pualasuut taamatut kraefteqalernissaminnut ganittuunerat
aamma aaqgartarnerup nalaani kingornanilu assigiimmik atuuppoq.

Sooq illissakkut kraefteqalersoqartarpa?
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Uanga nammineq gqanoq

iliuusegarsinnaavunga?

Kraeftegartut amerlasuut soqutigisarilluinnartuusarpaat namminneq
ganoq iliuuseqgarsinnaanertik. Nerisat, timikkut eqiingassuseq, tupa-
torneq aamma imigassamik aalakoornartutorneq ganoq iliuuse-
garfigissallugit pingaarutegarpoq.

Nerisat timikkullu iliuuseqarsinnaaneq

Kraeftimik nappaategartut amerlasuutigut sanigortarput.
Amerlasuut piffissap ilaani nererusussuseqarneq ajorput, merian-
ngusarput, iisiuminaatsitsisarput allatigullu erlavikkut ippinniuute-
garnerusarlutik. Nerisaat inuit nappaateqanngitsut nerisaannut
sanilliullutik inuussutissartagarnerusussaapput - soorlu nerisassat
orsortagarnerit proteinertaqarnerillu nerisartussaavaat. Nakorsaq
imaluunniit peqqissaasoq tamanna pillugu paasiniaaffiguuk siun-
nersorneqarnissat pillugu. Aamma inuussutissartorneq pillugu im-
mikkut ilisimasalik ikiuussinnaavoq.

Peqgissarnissaq sioqqullugu kingogqullugulu timersornikkut iliuuse-
gartarnissaq amerlasuut iluaqutigisagaat, timikkut iliuusegartarneq
iluarusunnartutut misinnartarmat aamma isummakkut pitsaasumik
kingunegartarmat. Nakorsaq oqalogatiguuk ganoq iliorsinnaanerlu-
tit aammali ganoq iliorsinnaannginnerlutit paasiniarlugu.

Uanga nammineq ganoq iliuuseqarsinnaavunga?



Pujortartarpit?

Illissakkut kraefteqaruit pujortartarlutillu taava pujortarunnaarnissat
isumassarsiatsialaajuvoq. Pujortartarnerpit katsorsartinnerit sunniu-
teqarfigisinnaavaa, pilatsinnikkut ginngortartinnikkullu pujortartuu-
neq akornusersuisinnaammat. Pilatsissimaguit ikitit mamisarumi-
naatsuunerussapput pujortarnerup kinguneranik. Tassa imaappoq
katsorsartinnerpit nalaani napparsimmavimmi uninnganerit pujor-
tartuunerit pissutigalugus sivitsorsarneqgarsinnaavoq.
Tupatortuunngitsuni timi mamiaarnerusarpog. Peqqinnissakkut Qul-
lersagarfimmiit innersuussutiginegarpoq pilatsinnissaq siogqullugu
sapaatit akunnerini 6-8-ni pujortarunnaareersimanissaq.
Pilatsereernerup kingorna sapaatit akunnerini 8-12-ini pujortan-
nginnissag innersuussutigineqartarpoq imaluunniit pujortaleqqin-
nginnissaq pitsaanerpaasarpog. Pujortakkat annikillisarlugit iluaqu-
taanngilag. Tupatunngivinnissaq pisariagarpogq.
Qinngortarnegarnermi ginngortaanerup sunniuteqartinnissaa tupa-
tortuni annikillisinneqgartarpoq.

Pujortartarpit?
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Pujortarunnaarnissamut ikiornegarusuppit?
Pujortarunnaarniarneq assut ajornakusoorsinnaavog. Pingaartumik
napparsimanerup nalaani ajornakusoorsinnaavoq. Peqginnissaqar-
fiit amerlasuut kommunillu allaffii pujortarunnaarnissaq pillugu
siunnersuisinnaapput. Taamaattumik nakorsat peqgissaasullu, kiisa-
lu kommunit allaffii sumiifimmiittut saaffigineqarsinnaapput apera-
luni pujortarunnaarusuttunut qanoq periarfissagarnersog.
Tamatuma saniatigut Paarisa piffissap ilaani pujortarunnaarnissamik
ilitsersuisarpoq. Tamanna pillugu aamma peqgqinnissagarfimmi suli-
sut aperineqgarsinnaapput.

Taamaattoq aamma qallunaatut paasisartunut internet-ikkut saaffi-
ginnittogarsinnaavoq uunga: Kraeftens Bekeempelse i Danmark.
Nittartagaq una alakkarterlugu: www.cancer.dk/tobak

Aalakoornartutorpallaarpit?

Inuit imigassamik aalakoornartumik killigititaasuniit sinniillutik atui-
sut pilattartittussaasullu pilattartereernerminni eqqugaanerusarput,
soorlu ikikkut aseruuttoornernik, uummatikkut puakkullu peqqiil-
liornermik kiisalu ikikkut aanaartitsinernik ikillu mamikkumaataar-
nerannik. Aalakoornartutortut aalakoornartutorneq ajortunut sanil-
liullutik napparsimmavinni uninnganerat sivisunerusarpog.
Katsorsarneqareernerup kingorna innersuussutaasarpoq aalakoor-
nartutussagaanni tamanna killilersimaarniartariagartoq, soorlu kil-
ligititaasut gaangernagit aalakoornartutortoqgartassasog.

Pujortarunnaarnissamut ikiorneqarusuppit?



Aalakoornartutornerup allanngortinnissaanut

ikiornegarusuppit?

Nappaatit pillugu suliaritinnissat sioqqullugu aalakoornartutortar-
nerit annikillisarniarlugu nakorsat imaluunniit napparsimmavimmi
sulisut siunnersortigisinnaavatit. Kiisalu sumiiffinni pitsaaliuinermik
siunnersorteqgarfiusuni sullissisut aalakoornartumillu ajornartorsiu-
teqartut pillugit siunnersuisinnaasut saaffigisinnaavatit.

Peqginnissamut Qullersaqarfiup imigassamut aalakoornartumut
killigititai
- Arnanut immiaaqqap ataatsip aalakoornartuata nalinga

uuttuutigalugu, sapaatit akunnerinut ataatsimut 14-it
sinnernissaat inassutigineganngilaq

Angutinut immiaaqqgap ataatsip aalakoornartuata

nalinga uuttuutigalugu, sapaatit akunnerinut ataatsimut 21-
it sinnernegarnissaat inassutigineganngilaq
Amerlanerpaamik tallimat sinnerlugit imernissaat
innersuussutigineganngilaq

Aalakoornartutornerup allanngortinnissaanut

ikiornegarusuppit?

Nappaatit pillugu suliaritinnissat sioqqullugu aalakoornartutortar-
nerit annikillisarniarlugu nakorsat imaluunniit napparsimmavimmi
sulisut siunnersortigisinnaavatit. Kiisalu sumiiffinni pitsaaliuinermik
siunnersorteqgarfiusuni sullissisut aalakoornartumillu ajornartorsiu-
teqartut pillugit siunnersuisinnaasut saaffigisinnaavatit.

Aalakoornartutornerup allanngortinnissaanut ikiornegarusuppit?
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Sumi ikiornegarsinnaavunga imaluunniit

siunnersornegarsinnaavunga?

Kraeftimut akiuiniarluni suliniagatigiiffik, Neriuffik Kalaallit Nunaan-
ni sumiiffinni amerlasuuni immikkoortortagartagarfegarpog. Ilin-
nut ganinnerpaaq sumiinnersoq qanorlu saaffiginegarsinnaanersoq
pillugu napparsimmavimmi sulisunut nakorsamullu paasiniarsinnaa-
vat. Imaluunniit Neriuffiup Kattuffia Nuummiittoq saaffigisinnaavat
uunga:
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