Issukkut kreeftegarneq

Testikelkraeft

B
a3
WQA




Imarisai

Saqqummersitsisoq: Neriuffiit Kattuffiat * 2016
llusaa siulleq, nagiternera siulleq

llusilersuisoq: ReneDesign

Assit: Johanne Olsen

Quppersaakkamit uuminnga nutsigaq: Testikelkraeft
Nutserisoq: Else Noahsen Olsen

Kukkunersiuisoq: Johanne Olsen

TESTILKELKRAFT




(o) W V) B

16
18
20
22
23
24
26
30
32
33
34

Aallagqaasiut

Issukkut kraefteqarnerup malunniutai ganoq ittuuppat?
Qanoq misissuisoqassava?

Qanoq napparsimatigaanga?

Saniatigut sunniunnerit kingunerluutillu suuppat?
Atogateqartarnerami?

Katsorsaariaatsinik allanik peqgarpa?

Katsorsartinneq naammassippat ganoq pissaanga?
Ajorunnaarsinnaavunga?

Krzeftimi peerneqarsinnaanngippat?

Sooq issukkut kraefteqgartoqalertarpa?
Nammineerlunga ganoq iliorsinnaavunga?

Ogaatsit allattukkat

Suutallataamma atuarsinnaavakka?

Sumi siunnersornegarnissannik ikiornegarsinnaavunga?

Issut

TESTIKELKRAFT



Aallaggaasiut

Qallunaat Nunaanni angutit 300-rujut missaani amerlassusillit ukiut
tamaasa issumikkut kraeftegalersarput. Angutini 15-it aamma 40-runik
ukiulinni issukkut kreefteqarneq takussaakkajunnerusarpoq.
Katsorsartinnerup kinguneri nunarsuarmi pitsaanerpaatut gaffasitsigip-
put, aamma napparsimasut 94 %-ii ajorunnaartarput. Tamanna ima paa-
sillugu, angutit issummikkut kraeftegaraluarlutik amerlanerit inuunertik
nalinginnaasumik atorsinnaasarpaat.

Una atuagaaraq nappaat katsorsartinnerlu pillugit apeqqutigisannik
arlagartunik aallerfiginegarsinnaavoq.

Aamma tassani sumi siunnersorneqarsinnaaneq allanullu ilittut nap-
paateqgartunut attaveqgarsinnaanerit atuarsinnaavat.

Nappaatit atugaaneri assigiinngillat, taamaattumik nappaatit pillugu
apeqquteqarfigisinnaasatit tassaapput nakorsat peqgqissaasullu ilinnik
katsorsaasut, taakku nappaativit ganoq ittuuneranik akissuteqarfigil-
luarnerusinnaavaatsit.
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Issukkut kreeftegarnerup
malunniutai ganoq ittuuppat?

Issukkut kraeftegarnerup malunniutai nalinginnaanerusut tassaapput
tinuneq maluginegarsinnaasoq, imaluunniit issuk tamakkerlugu alli-
sooqqganeq. Malunniutit annernartumik ippinnartumilluunniit malun-
niussinnaapput, amerlanertigulli annernarneq ajorput. Kraefti imerajuup
sorujuiarnerqartarfiini nassanut tunorlerpaanut siaruaassimaguni qi-
tikkut anniarneq malunniutaasinnaavoq (quppernermi kingullerpaami
titartagaq takuuk). Qaqutigorsuaannaq napparsimasut ilaasa ivianngup
ginersiagut pullattoortarput, imaluunniit ippigisagarlutik.

Issukkut anniarneq, pullattoorneq aamma issut ogimaatsutut misi-
gisinnaaneri malunniutaasuni taaneqgareersuni allani kraeftimit allaa-
nermik malunniuteqarneri pissutaasarpogq, kisianni malunniutit sunik
pissuteqarnersut paasilluarnissaat pingaaruteqarpoq.

Imminut misissorneq

Issuit misissukulanerisigut nalinginnaasumik ajoqutegannginneri malu-
gilluarsinnaalissavatit. Taamaalillutit allanngornerisa paasinissaat ilinnut
ajornannginnerulissallutik. Tamatta assigiinngilagut, taamaammat
allagisannik malugisagaruit, suna ilinnut nalinginnaasuunersoq eqqgaa-
manissaa pingaaruteqarpog. Allanngortoqarneranik pasitsaassaqaruit
nakorsannut iluamik misissortittariagarputit.

Atuagaaqgami atuarsinnaavat: Sddan undersgger du dine testikler”
"Issutit imatut misissorsinnaavatit”
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Qanog misissuisoqgassava?

Issukkut kraeftegarnerit pasitsaannegaruni, taava nakorsap siullermik
issutit misissussavai. Attuuallugit malugineqarsinnaapput issuit aappaa
tamarmilluunniit annerulersimanersut imaluunniit manngernerulersi-
manersut. Taassuma kingorna misissortinnerit assigiinngitsut ingerlan-
neqassapput, tassanilu nappaatip suuneranik eqgortumik paasisaqgar-
toqassalluni. Nakorsap imerajuup sorujuiarnegartarfii imeqqutanniittut
gungasianiittullu aamma misissussavai. Imerajuup sorujuiarneqartarfii
kreeftip sananegaataanik imagarsinnaammata, taamaammallu pullassin-
naallutik.

Issukkut kraeftegarnerit assigiinngitsut marluk
Issukkut kraeftegarnermi pingaarnertut kraeftit assigiinngitsut marluup-
put: seminom aamma non-seminom.

Kraeftit taakku marluk akornanni assigiinngissutit pingaarnerit tassa
kreeftip tinunera tassaasoq non-seminom, taannalu semonom-imit
sukkanerusumik alliartukulanerusartoq.

Non-seminomer-lu angutini 20-it 35-illu akornanni ukiulinni takussaaku-
lanerusartoq.

Seminomer-lu angutini 25-iniit 45-runik ukiulinni takussaakulanerusar-
pog.

Maligaasat atorlugit misissuineq (ultralydsundersggelse)

Maligaasat atorlugit issuit misissornerisigut, erseqqissumik takunegar-
sinnaavoq issummi tinunegarnersoq.
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Aaviinikkut misissuineq

Aaversinnikkut takuneqarsinnaalissaaq aanni tumormarkerinik taa-
neqartartunik akogarnersoq. Tumormarkerit tassaapput uumassusillit
sananeqaataat kreeftip tinuneranit kaanngartartut. llaannikkut tumor-
markerit takutissinnaasarpaat issummi kreefti sunaanersoq.

Tumormarkerit Alfa-fatoprotein (AFP) aamma Humant Chorion Go-
nadotropin (HCG)-it aammi takuneqarsinnaagaangata, taava issukkut
kraefti non-seminom-imik taaneqgartartoq nappaatigineqgartarpog. Nap-
parsimasut seminom-imik nappaateqgartut 30-40 procentiisa non-semi-
nom-imik nappaateqartut aavini tumormarkerinik nassaarfigineqarneq
ajorput. AFP-nik aamma HCG-nik aammi annertuumik nassaartoqarpat,
taava nappaat saassussisinnaavoq. Tassa kraeftip tinunera sukkasuumik
alliartorsinnaagami.

Misissugassanik peersineq

Kraefteqarnersutit paasilluarumallugu misissugassamik issukkut peersi-
soqassaagq, allisitsiutikkullu misissorneqareerpat akineqarsinnaassallutit
ilumut kraefteqarnersutit. Misissugassamik peersineq suliaritinnikkut
pisarpoq, tassani ilaatigut issuit peerneqarnerani. Issukkut kraeftegar-
nersutit qulakkeerlugu paasiniarnerani, issup peernegannginnerani
tinunermi suliaritilluni allisitsiummik misissornegartussamik peersi-
sogartarpog.

Misissuinerit allat

Misissugassamik peersinikkut issukkut kreefteqarnerit paasineqar-
pat, taava tarrasuinikkut misissuineq immikkut ittoq atorlugu kraefti
siaruaassimanersoq misissorneqassaaq. Kraefti imerajuup sorujuiar-
nergartarfiini nassanut tunorlerpaanut siaruaateqgaartarpoq, imera-
juup sorujuiarnegartarfiinut allanut aamma timip pisataanut allanut,
pingaartumik puannut. Eqqumiikkaluamik nassat ilui, ivianngullu ilui
tarrarsuilluni misissorneqartarput.
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Qanoq napparsimatigaanga?

Ajorunnaarnissannut periarfissat nalilersorniarlugit aamma katsorsartin-
nerpit pitsaanerpaamik ingerlanissaa anguniarlugu, nappaativit sumut
killissimanera nakorsat ilisimasariagarpaat.

Issukkut kreefti pingasunik killiffilerlugu aggornilersussavaat, aam-
malu nappaat imerajuup sorujuiarnerqgartarfiinut siaruaassimanersoq,
taamatuttaarlu timip pisataanut allanut siaruaassimanersoq takuniar-
lugu.

Killiffiit aggornilersorneri

Killiffik I:
Sumiifimmi issummi ataasiinnarmi illuttulluunniit nappaammik eqqor-
neqarsimasoq.

Killiffik 1I:
Nappaat imerajuup sorujuiarneqartarfiini nassanut tunorlerpaanut
siaruaassimasoq.

Killiffik 11l
Nappaat kanajaat qulaatigut imerajuup sorujuiarnegartarfiinut siaruaas-
simasoq, imaluunniit timip pisataanut allanut siaruaassimasoq.

Killiffiit pingasuusut taakku aallaavigaat TNM-imi immikkoortiterineq.
Kraeftimut killiffinnik immikkoortiterinermi atornegartartut. TNM-imi
naginneq T isumagarpoq tumor (tinuneq).

T-ip kingornani kisitsisip takutittarpaa tinunerup ganoq atsiginera.
Naginneq N isumaqarpoq "nodes” (imerajuup sorujuiarnegartarfii). N-ip
kingornani kisitsisip takutittarpaa nappaat imerajuup sorujuiarnegar-
tarfiinut siaruaassimanersoq. Naginneq M isumagarpoq “metastaser’
(timimi allamut siaruaattoq).
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TNM-imi immikkoortiterinermi naalisaatit

T1:  Tinuneq issunnut killilimmik naasimasoq.

T2:  Tinuneq issummiittoq, kisianni issuup puuagut anillalluni issuit
avataanut naasimasoq, ameraasaanullu issuup puua kaajallallugu
Aamma imerajuup tagaanut imaluunniit tagaaqganut tinuneq
naasimasoq.

T3: Tinuneq anisuup agqutaanut naasimasoq.

T4: Tinuneq ameraasat tamaasa aqqusaarlugit naasimasoq,
aamma issummut.

NO: Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut qaninnernut siaruaannegan-
ngitsoq.

N1: Imerajuup sorujuiarneqartarfianut ataatsimut arlalinnulluunniit
2 cm-terinik minnerusumik angissulimmik siaruaanneq.

N2: Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut ataatsimut arlalinnulluunniit
siaruaanneq, angineq 2aamma 5 cm-erit akornanniangissusilik

N3: Imerajuup sorujuiarneqartarfianut ataatsimut arlalinnulluunniit
5 cm-terinit anginerusumik siaruaanneq.

MO: Timip ilaanut allamut siaruaattogarsimanngitsoq.

M1: Timip ilaanut allamut siaruaannegartoq.

Qinngortartilluni katsorsartinneq

Qinngortartilluni katsorsarnegarnermi krzeftip sananeqaatai aserorter-
neqartarput. Qinngortartinneq annernartogarneq ajorpoq, ginngor-
tartinnerillu tamarmik minutsialunnguani pisarlutik. Seminom-imut
ginngortaaneq sunniuteqarluartarpoq. Katsorsaaneq sap.ak. tallimariar-
luni ingerlannegartarpogq, sap-ak. marlunniit, sap.ak. sisamat sivisus-
suseqarsinnaalluni.

Kemoterapi

Kemoterapi nakorsaammik kraeftip sananeqaataanut toqunartulinnik
katsorsaalluni atorneqgartarpog. Sullulik kusertittagaq amitsuarannguu-
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voq, taannalu taggakkoortillugu nakorsaat aammut akulerutitinneqgar-
tarpoq timimilu tamarmi ingerlaartarluni.

Qinngortartinneq sunniuteqgarluartarpoq, aamma nakorsaatit cis-
platin, etopocid aamma bleomycin-init atorlugit ingerlannegartarluni.
Pisarnertut katsorsaanermi ullut tallimat malittuinnaat pisassavatit, sap.
ak. pingasuni pinngikkallattarlugu. Katillugit pingasoriarlutit sisamariar-
lutilluunniit.

Puaat aamma tartut sulinerinik misissuineq

Kemortinnerup puaat tartullu sulineri annikillisissinnaavai. Taamaattu-
mik kemomik katsorsartinnginnermi taakku sulineri misissorneqaqqaar-
tarput, kiisalu kemortinnerup ingerlanerani misissorneqartarlutik.
Kemortinninni puatit tartutilluunniit ajoqusissagaluarpata, taava nakor-
saatit annertussusaata annikillisinnissaat pisariagalersinnaavoq.

Pilattartinneq katsorsaanermut ilassutitut atorneqgarpat

Kemortereeruit CT-scannerteqgissaatit (maligaasat atorlugit misissui-
neq) paasiniarlugu kraefti peerussimanersoq. Kraefteqarneranik takus-
sutissaqarpat, taava tinunerup sinnera peerniarlugu pilattartinnissannik
neqeroorfiginegassaatit. Amerlanertigut kraeftip tinuneri sinneruttut
ajunngitsuusarput, kisianni ganorluunniit ikkaluarpata peerneqar-
tariagarput. Kreeftip ipiutaasartaanik sinneruttoqarsimappat, taava
kemorteqqinnissaq pisariagarsinnaavoq.
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Pujortarneq aamma imigassaq — ullormut sisamat sinnertaraanni -
aseruuttornerit, uummatikkut- aamma puakkut ajornartorsiuteqalerne-
rit, kiisalu aanaalernissamut aarlerinaatit annertunerulerneri aamma ikit
allatut pissuseqgalersinnaaneri pisinnaapput.

Pilatsinnissannut aarlerinaatit annikillisissinnaavatit pujortarunnaarnik-
kut, aamma aarlerinaatinut killissarititaq appasinnerpaamik atortinneri-
sigut.

Peqginnissamut qullersaqarfiup pilatsinnissaq pillugu tamanut inassuti-
gisaa tassaavoq:
- Killissarititap appasinnerpaamik atortinnissaa
- Pilatsinnissap tungaanut sap.ak. sisamat imigassartorunnaavinnis-
saq, nalinginnaasumik ullormut sisamat imertarsimagukkit.
- Pilatsinnissap tungaanut kingusinnerpaamik sap.ak. arfinillit sioqqul-
lugit pujortarunnaavinnissat

Aamma takuuk qupp. 26-28
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Saniatigut sunniunnerit
kingunerluutillu suuppat?

Katsorsarneqarneq tamarmi saniatigut sunniutinik malitseqartarpoq,
inuillu katsorsartinnermi assigiinngitsumik gisuariartarlutik. Pilattarte-
reernermi kemortereernermilu saniatigut sunniutaasartut nalinginnaa-
sut allaaserineqarneri ataani atuarsinnaavatit. Qujanartumik angutit
tamarmik saniatigut sunniutaasartunik taagorneqartunik tamarmik
eqqgornegarneq ajorput. Katsorsartinninni saniatigut sunniutaasinnaa-
sut allaaserineqarneri sulisunit ginnutigisinnaavatit.

Pilatsinneq

Pilatsinnermi saniatigut sunniutaasartut

Pilattartereernermi saniatigut sunniutaasartut nalinginnaasut tassaap-
put pilatsiffigisakkut pullanneq aamma annerisaqarneq. Qaqutigor-
suaannaq ikimi aseruuttogarsinnaavoq. Aamma issukkut aanaarsin-
naavog.

Pilatsereernerup kingorna kingunerluutit

Issukkut kraeftegarnerup suussusersinissaa sioqqulluguli anguterpaa-
luit issuisa sulineri annikillereersimasarput. Maluginegarsinnaanngilag.
Issuilli aappaa peersikkukku, sulineri suli annikilleriartarput. Taamaattu-
mik suliaritinnginninni anisuunnik toqqorsinissat eqgarsaatigereerta-
riaqarpat (takuuk qupp. 14)

Angutit amerlanerit issummik aappaat kiserngoruttoq iluaqutigalugu
kinguaassiutikkut sananeqaatinik naammattunik pilersitsisinnaasarput,
aammalu ajornartorsiutiginagu atoqateqarsinnaasarlutik.

Pisariagalersinnaavorli katsorsartinnerpit nalaani kingornalu kingua-
assiutikkut sananeqaatinut tapertassatut testosteron pisassagit.
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Qinngortartilluni katsorsartinneq

Qinngortartilluni katsorsartinnermi saniatigut sunniutaasartut
Angutit amerlanerit ginngortartittaraluarlutik akornutiginagu inuu-
nertik nalinginnaasumik ingerlatiinnartarpaat. Kisianni iluaalliuutinik
takkuttogarnissaa piareersimaffigissavat. Ameq uuararsimasutullusooq
aappillersinnaavoq. llaat timmissinnaasarput, gasoqqallutik, imaluunniit
merianngullutik. Katsorsartinnerup naammassineranit gaammatialunn-
guit gaangiunnerini iluaalliutit gaangiuttarput.

Qinngortartilluni katsorsartereernerup kingorna kingunerluutit
Qinngortartilluni katsorsartinnermi anisuup uumasuaraanik pilersitsi-
sinnaaneq annertulaartumik annikillisarpog. Issuk kraefteqanngitsoq
toggaannartumik eqqorneganngikkaluarluni, aamma toqgaannanngit-
sumik ginngortarnegaannaraluarluniluunniit - piffissap ilaani meerar-
taarnissamut piginnaasaa annikillisinnaassaaq. Angutit ilaannut kat-
sorsartinngikkallaramik anisuup uumasuaraanik pilersitsisinnaanermik
gaffasissusaattut ileqqgissinnaajunnaartarluni.

Issukkut ginngortartereernerup kingorna, inuunerup ilaani kingusin-
nerusukkut kraeftimik allatut ittumik takkuttogarnissaanik aarlerinaat
annertusiallalaartarpoq.

Kemortinnermi saniatigut sunniutaasartut
Kemortinnermi nakorsaat timimi tamarmi ingerlaartarpog. Taamaam-
mat kraeftip sananegaatai kisiisa nungusarneq ajorpai, sananeqaatit
ajunngitsut aamma ilannguttaramigit. Annertungaatsiartumik saniati-
gut sunniuteqartitsisarpoq, kisianni iluarseqqikkajuttarput.
Kemortillutit katsorsartinninni saniatigut sunniutaasartut nalingin-
naanerusut tassaasinnaapput kajumiinnnerit, qasoqqaneq, nererusuk-
kunnaarneq, meriannguneq, meriarnerit, nutsanik katagaaneqg, aamma
mamassutsinik naamasanillu allaanerusumik malussalerneq.
Kemortinnermi aap sananeqaatai aamma sunnernegartarput,
tamaammat aseruuttoornissamut aanaalernissamullu aarlerinaat
nalinginnaasumiit annertunerusarluni. Katsorsartittut ilaat nakorsaam-
mik bleomycin-imik pigaangamik kissarneqalertarput. Tusaaniarnerat
annikinnerulerluni, siutikkut siorsuttumik tusaasaqgalerlutik, aamma
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assanni isikkanilu kakikkaalutsitsisinnaasarnerat katsorsartinnerup in-
gerlanerani pisinnaasarpoq, taamaattogarneranullu nakorsaat cisplatin
pissutaasarpoq.

Anisuunik toqqorsineq

Nappaatip suussusersinegarnerani angutit issummikkut kraeftegartut
anisuuisa pitsaassusaat innarlernegareersimasarpoq. Qinngortartilluni
kemortillunilu katsorsartinnerup kinguaassiorsinnaaneq annikillisittar-
paa.

Imatulli paasineqartariaganngilag, tassa meerartaarsinnaajunnaar-
tutit. Kemortinneq ginngortartinnerlu qaangiuppata, anisuup pitsaas-
susai pitsaaneruleqqikkajuttarput — kisianni ukiut arlallit ingerlane-
rini tamanna pisarpoq. Taamaammat katsorsartinnissat sioqqullugu
anisuunnik anisuunik sillimmateqarfimmut toqqorsisariagassanerlutit
eqgarsaatigisariagarpat.

Katsorsartinneq naammassippat saniatigut sunniutaasartut amer-
lanerit gaammatialunnguit ingerlanerini iluarsisarput, aamma nutsat
naaqgittarput.

Kemortilluni katsorsartereernerup kingorna kingunerluutit
Kemoterapi ilaanneeriarluni sivisuumik saniatigut sunniuteqartitsisar-
pog. Tassani puaat tartullu sulineri annikillisissinnaavai, kiisalu inussat
nuui aamma isikkat kakikkaaluttutut ilisinnaasarlutik. Tartut puaallu
sulineri misissorneqartarput, aamma peqgisaartumik malinnaavigine-
gartarlutik. Kingunerluutit piffissap ingerlanerani arriitsumik gaangiuk-
kiartortarput.

Kemortinnerup anisuunik pilersitsisarneq annikillisittarpaa, taamaa-
lilluni piffissap ilaani meerartaarsinnaaneq ajornarsisarluni. Anguter-
passuit ilaannut katsorsartinngikkallaramik anisuup uumasuaraanik
pilersitsisinnaanermik gaffasissusaattut ileqgissinnaajunnaartarpogq.
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Tamaammat pilattartinnginninni inassutigineqarsinnaavoq anisuunnik
toqqorsisariaqassasutit (orkiektomi, takuuk qupp. 8) imaluunniit kemor-
tinnerup aallartinnginnerani. Aamma angutit kinguaassiutikkut sanane-
gaataasa pilersitsisinnaanerat kemortinnerup kingorna annikillisarmata.
Angutit amerlanerit kinguaassiutikkut sananeqgaatinik naammattunik pi-
lersitsisinnaasarput, aammalu ajornartorsiutiginagu atoqategarsinnaa-
sarlutik. Taamaanngippat sananegaatinik iluaqutissannik tapertaralugu
iisartagaqartariagassaatit.

Sulisut ilinnik katsorsaasut oqaloqatigikkit

Qinngortartillutit katsorsartissaguit imaluunnit kemortissaguit, saniati-
gut sunniutaasartut qanoq ilillutit annikillisissinnaaneri pillugit sulisut
siunnersuutinik ilitsersuinernillu ikiorsinnaavaatsit.
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Atogateqgartarnerami?

Issukkut pilatsereernermi timimi allannguutit sungiunniarneri sivisusin-
naavog.

Issuit aappaata peernera atoqateqartarninnut sunniutegarneruna-
vianngilag. Issuit aappaa ajunngitsoq anisuup uumasuaaraanik naam-
mattunik pilersitsisinnaakkajuttarpoq, aamma angutit kinguaassiu-
taannik tapertassatut issuit peereernikup iluaqutissaanik pisarnikkut
annertusineqarsinnaavog. Piumalleruit atoqateqgartaleqqgissinnaavutit.

Suliaritereernerpit kingorna gasusarnerit akornutigigukku, isumman-
nik allanngoqqgajaaguit, atogateqarnissannut piumassuseqanngikkuit,
imaluunniit tissassinnaanngikkuit, taava imaassinnaavoq sananeqaa-
tinik timimik gisuariartitsisartunik amigaategartutit. Aaversinnikkut
tamanna misissortissinnaavat. Angutit sananeqaatinik timimik gisuariar-
titsisartunik amigaateqaruit, taava iisartakkanik testosteron-inik taper-
tassannik pisinnaavutit, taakkulu ullut tamaasa iisassavatit. Periarfissaq
alla tassaavoq, sap.ak. marluk pingasulluunniit allortarlugit kapitittar-
neq, imaluunniit pissamaatissannik amivit iluanut ikkussinikkut, taanna
gaammatit pingasukkaarlugit atorneqartarpoq. Anguterpalunnerit
annaanavianngilat, aamma atogateqartarnerit ingerlatiinnarsinnaavat.

Tissassinnaanerpit ajornartorsiutigilernera, allatigulluunniit atoqate-
garnikkut ajornartorsiuteqalersimaguit, tassani pissutaasinnaavoq nap-
parsimalerninnut katsorsartinninnullu atatillugu tarnikkut tamaviaarsi-
manerit.

Angutit ilaasa ataasiinnarmik illuttulluunniit issuerunnertik akueriu-
minaatsittarpaat. Piffissaq sivisooq atorlugu sungiunniagassaavoq. Aap-
paqgaruit pitsaanerpaajussaaq ajornartorsiutit ingerlaannaq oqaloqati-
giissutigikkajuttarussigit. Assersuutigalugu, illit timit ganoqg misiginerit,
imminut gqanoq isiginerit, atoqatigiittarnissinnilu ganoq eqqarsartarner-
sutit, aamma aapparpit maannakkut ganoq isigineraatit eqqgarsartarne-
rit. Tarnip pissusaanik immikkut ilisimasalimmik, atoqatigiinnermulluun-
niit imm. ilisimasalimmik (sexolog) aamma oqalogateqarsinnaavutit.
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Issuusat

Angutit ilaasa issuersereernermikkut timimik allanngornera akuerisin-
naaneq ajorpaat, ilaasalu annertunerusumik ajornartorsiutigisassanagu.
Issuit peernera ajornartorsiutigigukku, taava issuusalersinnissannik pe-
riarfissat pillugit nakorsarisat oqalogatigiuk. Angissutsit assigiinngitsut
pingasuupput, aammalu ilusaa nalinginnaasumik issuttut isikkogarluni.
Issuup aappaa pilattartereernermi atagaangat issuusamik negereeroor-
figitittogarneq ajorpoq. Taamaaliortoqarsinnaasarporli. Pilattartinngin-
ninni issuusalersinnissat eqqgarsaatigisariaganngilat, kingusinnerusuk-
kulli aaliangiisogarsinnaavoq.
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Katsorsaariaatsinik
allanik peqarpa?

Misileraalluni katsorsaaneq

Misileraalluni katsorsaaneq ilisimatuussutsikkut katsorsaariaatsimut
nutaamut misissuineruvoq, sunniutigisartagaali iternga tikillugu suli
iluamik paasineqanngillat. Assersuutigalugu nakorsaatip nutaap akuer-
sissutiginegannginnerani napparsimasunut nammineerlutik peqa-
taarusuttunut misilittaavigineqaggaartarpog.

Nalinginnaasumik maleruagassaganngilaqg kina katsorsaanikkut
misileraanermut akuerisaassanersoq. llaatigut kreeftip ganoq ittuunera
aallaaviginegartarpoq aamma nappaatip suussusersiniarnerata nalaani
katsorsaasoqassanersoq, imaluunniit kreefteqaqgilernermi katsorsaanis-
saq aallartinneqassanersoq. Aamma apeqqutaatinneqartarpoq tinun-
erup ganoq atsiginera siaruaassimaneralu. Aamma apeqqutaasarpoq
siusinnerusukkut katsorsarnegarsimaneq.

Misileraalluni katsorsaanermi aalajangersimasumik pilersaarusior-
togartarpoq (allattaaveqgarluni) napparsimasut ganoq amerlatigisut
katsorsartissanersut, ganorlu katsorsaaneq sivisutigissanersoq il.il.

aamma takuuk www.cancer.dk/forsoeg

Misilileraalluni katsorsaaneq

Misileraalluni katsorsaaneq katsorsaaneruvoq suli misileraaffiginegan-
ngitsoq imaluunniit suli inunnut katsorsarneqarnissamut periarfissaa-
rutivissimasunut atortinneqartarluni. Siunertarineqarpoq kraeftimik
napparsimasut inuunerminnillu navianartorsiortut piviusoq aallaaviga-
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lugu iluamik uppernarsineganngitsoq Katsorsaanermi gaqutiguinnaq
allattaavilersortogartarpog, aamma sapinngisamik ajunnginnerpaamik
katsorsarnegarnissaat.

Misileraalluni katsorsaaneq kreeftegartunut immikkoortortagarfimmi
annertuumik immikkut ilisimasagartuni aammalu ilisimatusarnermut
immikkoortortagarfinnut attuumassuteqartuni ingerlanneqartar-
pog. Peqginnissagarfimmi nakorsap peqginnissamut qullersaqgarfik
aqqutigalugu napparsimasut katsorsartinnissamut tassunga inner-
suussutigisarpai. Suliamullu paasisimasaqartunut ataatsimiititaliap
peqginnissamut qullersagarfik misileraalluni katsorsaanissaq pillugu
siunnersuuteqarfigisarlugu. Periarfissaq taanna aamma taaneqartarpoq
‘second opinion’

Periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut atorlugit katsorsaaneq
Periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaangitsut atorlugit katsorsaaneq
katsorsaariaasiuvoq peqginnissagarfinni nakorsat nalinginnaasumik
negeroorutigineq ajugaat. Innersuussutigineqarsinnaanngilaq katsor-
saanissamut negeroorutit akuerisaasuttaaq naaggaarnissaat.

Kisianni illit nammineerlutit negeroorummik allamik ilassuteqarnis-
sannik toqqaasinnaavutit, pingaaruteqarporlu nakorsarisavit ogaloqgati-
ginissaa.

Periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut ilaasa peqqginnissagar-
fimmi katsorsartinnerit sunnersinnaavaat.

Maluginiartariagarpalli periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut
atorlugit katsorsaanermi gaqutiguinnagq iluatsittogartarmat, taamaat-
tumik iluaqutissartaanik saniatigullu sunniutaasartunik qulakkeerlugu
ilisimanittoganngimmat aamma ilisimasariagarpat.
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Katsorsartinneq naammassippat
qanoq pissaanga?

Nalinginnaasuuvoq katsorsartereernerpit kingorna nukillaangaguit
gasusutullu misigisimallutit.

Kreeftimut akiuiniartut attaveqarnissannut ikiorsinnaavaatsit, asser-
suutigalugu oqalogatiginnittartut. Nuna tamakkerlugu kraefti pillugu
siunnersuisartut ikuiniarnerat tapersersuinerallu atoraangamikku
iluaqutigisartorujussuuaat. Takuuk qupp. 2.

Nakkutiginninneq

Nappaat uteqqgissinnaavoq. Taamaattumik katsorsartinnerpit naammas-
sineraniit ukiut tallimat siulliit immikkoortortagarfimmi katsorsarfigi-
sanni nakkutigisaallutit misissortittarnissannut gaaqquneqartassaatit.
Aallaggaammut gaammammut imaluunniit gaammatit marlukkaarlugit
aggersarneqartassaatit. Kingusinnerusukkut gaammatit pingasuniit
arfinillit gaangiukkaangata misissorteqqittassaatit. Aalajangersimaqqis-
saartumik pilersaarusiorneqartarpoq, nakkutigineqarlutit misissortik-
kiartornerit tamaasa nakorsamit misissorneqartassaatit aaversittassallu-
tillu. Aammattaaq akunniliullugu puakkut tarrarsortittassaatit, aamma
tarrarsuineq immikkut ittoq atorlugu (CT-scanning) naatit misissorne-
gartassapput.

Nappaateqgaqgqilertarneq ukiut marluk siulliit iluanni takkuteqqik-
kajunnerusarpog. Pingaaruteqarpoq nakkutigineqarlutit misissortit-
tarnerit orniguffigisassagakku, ukiut siulliinnaanngitsut, kisianni ukiut
tallimat tamaasa orniguffigisassavatit. Taamaalillutit nappaatigisavit
utertoornissaa paasineqgarsinnaammat, siusissukkullu katsorsajaar-
negarsinnaanissaa pisinnaammat. Akulikitsumik nakkutigineqarluni
misissortittarnerup qulakkiissavaa, issummikkut kraefteqgartut taman-
gajammik ajorunnaarsinnaanerat.
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Angutini pilatsissimasuni pingaaruteqgarluinnarpoq pilersaarusio-
riilkkamik nakkutigineqarluni misissortittarnerit malinnaaffigalugit
orniguffigisarnissaat, aamma tassani nappaat siaruaassimanngippat.
Tassani nappaativit killiffia | non-seminom-iuppat, imaluunniit killiffik |
semonom 6 cm-rimit annikinnerusumik tinuneqarpat. llisimanegarpoq,
angutit tallimaagaangata tallimaat nappaammik utertoortartoq, tamar-
milli ajorunnaarsinnaasarput kraefti piaartumik paasinegaraangat.

Issukkut kraeftip uteqqgittoorneri imerajuup sorujuiarneqartarfiini
nassanut tunorlerpaani naammattoorneqakkajuttarput (takuuk qupp
kingullerpaami atugagaaqqap iluatungaani titartagaq)

Napparsimaleqqginnissamut annilaanganeq

Katsorsartereernerit naammassereeraluartoq, nappaatip puiguinnissaa
inuunivillu siornatigutut ingerlateqginnissaa ajornakusoorsinnaasarpoq.
Kraeftimik napparsimanikorpassuit nappaamminnik utertooqqinnissar-
tik annilaangassutigisarpaat, timertillu eqqumaffiginerulertarlugu.

Taamatorpiag misigisimaguit ernumassutigisat pillugu nakorsamik
oqalogateqaruit immaqa iluaqutigissavat. Kraeftimik nappaateqgarnikut
allat aamma oqaloqatiginerisigut misilittagaat atorsinnaassavatit.
Assersuutigalugu oqalogatigiittartunut attaveqalerusukkuit kraeftimik
akiuiniartut ikiorsinnaavaatsit.

Erseqqissaatigissallugu pingaaruteqarpoq issummikkut kraefteqale-
qgittartut ajorunnaaqgittarmata, tassani katsorsaaneq piaartumik
aallartinneqarpat.

aamma atuaruk kraeftimik utertooqqinneq qupp.
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Ajorunnaarsinnaavunga?

Angutit qallunaat ukiumut 300-rujut missaaniittut issummikkut kraefte-
garnertik pillugu kalerrinneqartarput.

Qujanartumillu tamangajammik ajorunnaartarput — tassa 94 %-ii -
aamma kreefti siaruaassimagaluaraangalluunniit.

Nappaatinik killiffilersuinerup ajorunnaarnissannut periarfissat
takutissinnaavai. Angutit issummikkut kraefteqartut siunissaat pillugu
atuarsinnaavat. Eqgaamassallugu pingaaruteqarpoq naatsorsueqqis-
saarnerup illerpiaq nappaatigisat pillugu allaaserinninngimmat.

Nalunaarsuusiorneq ganoq oqariartuuteqgarpa?

Nalunaarsuusiorneq inunnut arlalinnut naatsorsuussaavoq, inunnut
ataasiakkaanuunngitsoq. Naappaatip ganoq pinissaanik missiliuinermi
apeqqutaasarpoq nappaatip sumi killiffeqarnera, gassinik ukiogarner-
sutit, allanik nappaateqgarnersutit, aamma timikkut qanoq peqqitsigi-
nersutit. Nappaatip ganoq pinissaa pillugu nakorsaq aperisinnaavat,
kisianni naatsorsuutigissanngilat nakorsavit erseqqilluinnartumik
akisinnaassagaatit.

Ataatsimut isigalugu issummikkut napparsimasut killiffik I-imiittut
ajorunnaartarput. Killiffik Il-mi napparsimasut 95 %-ii ajorunnaartar-
put. Napparsimasut killiffik Ill-miittut ajorunnaarnissaannut nappaatip
ganog siaruaatsigisimanera tassani apeqqutaasarluni. Ataatsimut
isigalugu angutit issummikkut kraefteqartut killiffik lll-miittut 75 %-ii
ajorunnaartarput.

aamma takuuk www.cancer.dk/testikel
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Kraeftimi peerneqgarsinnaan-
ngippat?

Issukkut kreefti ajorunnaarsinnaajuaannarneq ajorpog. Taamaattoqar-
pallu nakorsat katsorsaanissamik tapersersuinissamillu neqgeroorutitik
ilinnut naleqqunnerusut ingerlatiinnassavaat.

Issukkut kreefteqaqqilissagaluaruit pingaaruteqarpoq eqgaamas-
sallugu, nappaat tuaviortumik katsorsarneqaraangat amerlanerpaat
ajorunnaartarmata. Taamaattumik napparsimmavimmut nakkutigine-
garlutit misissortittarnivit nakkutigilluarnissaa pingaarutegarpog.

Anniarunnaarsitsiniarluni katsorsaaneq

Angutini ikittuinnarni kraefti annertuumik kemoterapi atorlugu katsor-
saraluarluguluunniit peerneqarsinnaaneq ajorpogq. Taamaattoqarpallu
nakorsat anniarunnaamissutaasinnaasumik katsorsaanissamik nege-
roorsinnaapput. Anniarunnaamisitsiniarluni katsorsaaneq ajorunnaassu-
taaneq ajorpoq, inuuneq sivitsorneqarsinnaavoq, malunniutillu ikiorser-
neqarsinnaallutik.

Pilatsereerluni nappaammik utertooqginnermi
katsorsartinneq
Pilatsereernerpit kingorna napparsimaleqqikkuit, taava ginngortartillutit

kemortillutilluunniit katsorsartissaatit. Katsorsartereernittut iinnassaaq,
aamma kraefti aallaggaataanisuut siaruaassimappat (takuuk qupp. 9-10).

Kemoterapiimik ginngortaanermilluunniit katsorsarter-
eernermi nappaateqaqqilernernikkut katsorsartinneq
Siullermeerlutit kemoterapeereersimaguit imaluunniit ginngortarte-
reersimaguit issukkullu kraefteqaleqqillutit, taava nakorsaatinik katsor-
sarneqgarnissamik periarfissagakkajuttarpoq, aammalu pilatsinnermik
ilaneqgarsinnaasarluni.
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Sooq issukkut
kraeftegartoqalertarpa?

Sooq issukkut kraefteqgartoqalertarnersoq ilisimaneganngilag, kisianni
naartuunermili siusissukkut kraeftegalersinnaaneq pileriartortartoq
paasisagarfigineqangaatsiarnikuuvoq, tassa naartuunermi gaammatit
pingasut siulliit ingerlanerani. Malinnaaffiginninnikkut paasineqarnikuu-
VO anaanaasup inooriaasiata nukappiaqqap naartup iluaniitillugu
issuini anisuup uumasuaraanik pilersitsisartut ipiutaasartai sunnerne-
gartarlutik.

Issummi kraefti pilikkajuttarpoq issuup aappaa illuttulluunniit issuup
nagganut tussimanngikkaangat/ta. Meeraanermi paasineqakkajut-
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tarpogq, pilatsinnikkullu aaqqgiiviginegarsinnaalluni. Pilatsereersimaga-
luaraanniluunniit issummi kraefteqalernissamut aarlerinaategartuaan-
narsinnaasarpog, aamma issummi nalinginnaasumik issuit nagganut
tussimasumut. Taamaapportaaq angutini kinguaassiuutimikkut ineril-
luarsimanngitsuni. Angutini meerartaarsinnaanermikkut ajornartor-
siutegartuni issummikkut kraefteqalersartut takussaaneri akulikittarput.

Issukkut kreeftegartarneq kingornuttagaanngilaq, kisianni ilaquta-
riinni ikittuinnarni kraefteqalernissamut aarlerinaatinik annertulaartunik
peqartarluni. Issukkut aseruuttoornermi, annersinnegarnermi, aamma
garliit attuumasut pissutigalugit issukkut kreeftegalernissamut aarleri-
naat annertusitinneqgarneq ajorpoq.

Issukkut kraeftegaleqgajaanermut malunniutit - CIS testis

Issukkut kraefteqaleqgajaanermut malunniutit taaneqgartarput car-
cinoma in situ testis. Naalisarlugu CIS testis. llimagineqgarpoq CIS testis
issukkut kreefteqariaatsinut tamanut aallartisaataasartog, aammalu CIS
testis-ip issukkut kraeftinnguukkiartorneri sivisunerusumik sivikinneru-
sumilluunniit tamarmik katsorsarneganngikkunik pileriartuaartartut.

CIS testis sunaagami?

Krzeftip sananeqaatai nakkutiginegaratik alliartortarput, aamma timip
ipiutaasartaasa assigiinngitsut akornanniittut killiffiit ajunngitsut
ataqqinngivillugit. Carcinoma in situ isumagarpoq ‘massakkorluinnaq
kraefti’

CIS testis-imi timip sananegaatai allanngorsimasarput, taamaalillutik
kreeftip sananeqaataasut isikkogalersarlutik, kisianni killissatik timip
ipiutaasartaasa assigiinngitsut akornanniittut suli ataqqigaat.

llisimatuut isumaqarput, CIS-imi issummi timip ipiutaasartai suli
naartuunermi ipiutaasartanit, kingusinnerusumilu anisuunngortussani
ineriartulereertartut. CIS issummit misissugassanik peersinikkut ginn-
guartarlugit takuneqarsinnaasarpog.
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Nammineerlunga ganoq
iliorsinnaavunga?

Kraeftimik nappaatip suussusersinera tupannartumik kinguneqartarpoq,
eqqarsaaterpassuit aamma isumakuluutit takkuttarmata. www.ditliv.
dk-mi ilisimasassanik, nerisassallu pillugit sungiusaatinik, sinittarnernik,
aalasarnissamik aamma eqqarsaatit pillugit atuarsinnaavutit.

Kraeftimik napparsimasut amerlasuut nammineerlutik ganoq iliorsin-
naanertik eqqgarsaatigisartorujussuuaat. Nerisat, timimik aalatitsinissaq,
tupa aamma imigassagq, taakkuupput iliuuseqarfiusinnaasut.

Nerisat timikkullu sammisat

Kraeftimik napparsimasut sanigukkajuttarput. Piffissap ilaani illigisa-
gannginneq nuanniilliuutigisaramikku, meriannguneq, iisiniarner-
mikkut ajornakusoortitsineq, allallu naat inalukkallu agqutaasigut
ajornartorsiutit pilersarmata. Inunnit nappaateganngitsuninngarnit
peqginnarnerusunik nerinerusariagartarput, ima paasillugu nerisassat
protein-egarnerusut orsoqgarnerusullu nerinerusariagaramikkit. Nakor-
saq peqgissaasorluunniit siunnersornegarnissannik aperikkit.
Katsorsartinnerup nalaani kingornalu timikkut sammisaqartarneq
amerlasuunit assorsuaq nuannaarutigineqartarpoq, timikkut tarnimik-
kullu iluaallatsitsinerusutut misigisimalersaramik. Qanoq iliornissat pil-
lugu, suullu sammissagukkit pitsaanerusoq nakorsarisat ogaloqatigiuk.

www.cancer.dk/madtilkraeftpatienter
www.cancer.dk/motiongavner

Pujortartarpit?

Issukkut kraefteqaruit pujortartarlutillu, ajunnginnerussaaq pujortar-
tarunnaaruit. Pujortartaruit katsorsartinninnut sunniutegarsinnaavoq,
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taamaalilluni pilatsinninni ginngortartillutillu katsorsartinninni, nappaa-
tip allatut pissuseqalerneranik arlagartunik pisogarsinnaalluni. Aamma
pilatsereernerpit kingorna ikivit maminniarneranut ajornakusoortitsi-
nerussaag.

Pujortartarneq pissutaalluni ulluni arlalinni peqqinnissagarfimmi
uninngasinnaavutit, tassani nappaatip allatut pissuseqgalernera pissu-
taalluni.

[ www.cancer.dk/blivroefri atuaruk

Pujortarunnaarnissannut ikiornegarusuppit?

Pujortarunnaarniarneq sapernartarpoq. Pingaartumik napparsimalerut-
tornerup geqgani. Pujortarunnaarniarnermut atortussat akeganngitsut,
aamma pujortarunnaarniarninni siunnersorneqarsinnaaneq Stopli-
nie-mut sianerlutit pissarsiarisinnaavatit, tIf. 80 31 31 31. Aamma sms-ik-
kut allalluni kiffartuussivik: “cikaritsit tassa”-mut ilanngussinnaavutit.
Kommunet arlallit, nakorsaataarniarfiillu aamma pujortarunnaarniarner-
mut tunngasunik negerooruteqartarput. (DK-mi)

www.cancer.dk/blivroefri atuaruk
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Pujortartanngikkuit pilatsereernerpit kingorna ikit mamilluarnerussap-
put. Taamaammat pilatsinnginnermi pujortarunnaarnissaq isumassar-
siatsalaassaaq. Imigassartortarneq aamma mianersuutissavat, aammalu
Peqginnisamut qullersagarfiup aarlerinaateqaqqajaanermut killissariti-
taa eqqumaffigalugu. (takuuk qupp. 29)

Pilatsereernerpit kingorna sap.ak. arfineq pingasut aqgganeq marlulluun-
niit pujortassanngilatit. Pujortalegginngilluinnarnissaq aamma pitsaa-
nerpaajussaaq. Aamma pilatsereernermi pingaaruteqarpoq aarleri-
naategaqqgajaanermut killissarititaasup eqgortumik malinneqarnissaa.

Peqqginnisamut qullersaqarfiup pilatsissimasunut tamanut innersussuti-
gaa:
« Aarlerinaategaqgajaanermut killissarititaasup eqgortumik malinne-
garnissaa
« Ullormut sisamat sinnerlugit imertarsimagukkit, taava pilatsinnissa-
vit minnerpaamik sap.ak. sisamat sioqqullugit imigassartorunnaavis-
sasutit.
- Pilatsinnissat sap.ak. arfinillit siogqullugit pujortarunnaavinnissat

Imigassartorpallaarpit?

Inuit imigassamik ullormut sisamat sinnerlugit imigassamik atuisut
pilatsinnerminni nappaammik allatut pissuseqgalertarnernik amerlaneru-
sunik peqalersarput, assersuutigalugu aseruuttornerit, uummatikkut
aamma puakkut ajornartorsiuteqalernerit, kiisalu aanaalernissamut
aarlerinaatit annertunerulerneri aamma ikit allatut pissuseqalersinnaal-
lutik. Inunnit imigassartunnginnerusunit sivisunerusumik uninnga-
tinneqartarput. Innersuussutigineqarpoq katsorsartinnerup kingorna
imigassamik imerpallaannginnissaq, tassalu killissarititaasunik qaangi-
naveersaarnissaqg.

TESTILKELKRAFT



Imigassartortarnerup
allanngortinnissaanut ikiorneqarusuppit?

Imigassartortarnerpit allanngortinnissaanut ikiorneqarnissat pisariagar-
tikkukku, taava katsorsarnegannginninni peqqinnissaqgarfiup nakor-
savilluunniit siunnersorlutit tapersersorlutilluunniit ikiorsinnaavaatit.
Aamma paasissutissat siunnersuutillu pissarsiarisinnaavatit uani: www.
hope.dk imaluunniit Hopelinie-mut ogarasuaat 80 33 06 10-mut sianer-
lutit, taakku akeqanngitsumik kinaassutsimillu isertuussillutik ogara-
suaatikkut siunnersorsinnaavaatsit aamma imigassamik ajornartorsiute-
garninnik gaangiiniarninni tapersersorsinnaavaatsit. (DK-mi)

Peqginnissamut qullersagarfiup imigassat amerlassusissaannik
killissarititaa
« Angutinut sap.ak. annerpaamik immiaaqqat 14-init
 Taamatullu sap.ak. annerpaamik immiaaqgqgat tallimat
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Ogqaatsit allattukkat

AFP (Alfa-fotoprotein):

Tassaapput uumassusillit sananeqaataat kreeftip tinuneranit pilersin-
neqartartut, aammullu kaanngartartut. Uumassusillit sananeqaataat
taakku taaneqartarput tumormarker. Sananegaatit ilaanni non-semi-
nom-ini pilersinnegartarput, taamaammallu angutini issukkut kraefte-
gartut aavanni uuttortarneqgarsinnaallutik.

Biopsi: Veevspragve. Misissugassamik peersineq

Carcinoma in situ testis (CIS):Issukkut kraeftegaleqgajaanermut malun-
niut.

CT-scanning: Tarrasuinikkut misissuineq immikkut ittoq, tassani tarrar-
suilluni assilisat arlallit garasaasiakkut misissorneqartarlutik.

HCG (Humant Chorion Gonadotropin):

Sananeqaatit uumassusillit ilaat, non-seminom-it ilaannit pilersinneqar-
tartut, aammilu kaanngartinnegartartut. Taamaammat angutini ilaanni
issummikkut kreefteqartut aavanni uuttortarnegarsinnaasoq.

Immunsystem-Timip akiuusutissaata ingerlaarnera:
Aseruunnernut, sananeqaatillu ajortut akiornissaanut timip nalingin-
naasumik akiuisua.

Lymfe:
Imeq erseqqissoq, taannalu timimi imerajuup qginersiisigut kaavilluni
ingerlaartarpoq

Lymfeknuder:

Imerajuup sorujuiarnegartarfii timip akiuussutissaata ilagiinnarpaa.
Kraefti imerajuup sorujuiarnegartarfiisigut siaruaassinnaavoq.
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Non-seminom:

Issukkut kraefteqariaaseq. Non-seminom-init allatut periaasilinnik allanik
peqarpoq. Taakku sananeqaatinik, naartuunermi pissuseqgaamisut it-
tunik pilersuupput. Non-seminom-it seminom-iniit sukkanerulaartumik
alliartukkajunnerusarput.

Metastaser:

Kraeftip sananeqgaatai kaanngarnikkut timimi allamut tinunernik piler-
sitsisinnaasut. Metataster tinunertut taassumatut ittuuvoq. Kraeftimik
nutaamik allamik nappaateqalersitsisuunngitsoq.

Orkiektomi:
Issuk kreefteqartoq pilalaarlugu peernegartarpogq.

Testosteron:
Angutit sananeqaataanik timimik gisuariartitsisartut.

Seminom:

Kraeftegariaaseq. Issukkut kreefti naartuunermili seminom-it pileriartor-
tartut. (Carcinoma in situ celler) naartuunermi pilereertarsimanissaat
ilimaginegarpog. Seminom-it non-seminome-init arriinnerusumik alliar-
tortarput.

Tumormarkerer:
Sananeqaatit kraeftip sananeqaataasa pilersittagaat aammullu kaann-
garsinnaasartut.

Ultralydsundersggelser:

Timip iluanik misissuineq, maligaasat tusaaneqgarsinnaanngitsut
atorlugit.
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Suut allataamma atuarsinnaavakka?

Kraeftimik nappaateqartunut atatillugu atuagaagganik atuarlugit
iluaqutaasinnaasunik Kreeftimut Akiuiniartut arlalinnik sagqummersitsi-
nikuupput.

“Kreefteqalerpunga - qanogq iliorsinnaavunga?”

“Qanigisaasutut inuuneq - kraefteqarluni napparsimasup saniani”
“Kraefteqarlutit napparsimaninni pisinnaatitaaffitit”

"Kreefti atoqatigiinnerlu”

"Kraefteqarlutik napparsimasunut nerisagarnermut siunnersuutit”
“Nakorsaq aperiuk”

"Periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut atorlugit katsorsar-
tinnissat

eqqarsaatigaajuk?”

“Ataata anaanaluunniit kraefteqalerpat - ilaqutariinnut kraeftimik
eqqugaasunut atuagaq”

"Nakkutiginegarluni misissortittarnerup ingerlanera - katsorsarte-
reernerup naammassinerani inuuneq”

"Issutit imatut misissortassavatit”

Atuagaaqgat akeganngillat. www.cancer.dk/netbutik imaluunniit ogara-
suaat 35 25 71 00 attavigalugit piniarneqarsinnaapput.

Kalaallisut quppersakkat uani nassaarineqarsinnaapput anillatsinegarlu-
tillu: www.neriuffik.gl

Aamma internettimi nappaatit pillugu annertunerusumik atuarsinnaa-
vutit. Kraeftimut Akiuiniartut nittartagaanni www.cancer.dk aamma
katsorsartinneq, ilagisat, pinaveersaartitsineq ilisimatusarnerlu pillugit
paasissutissanik tamanik peqarpog. Nappaatit pillugu atuarneqgarsin-
naasut uani pissarsiarisinnaavatit www.cancer.dk/testikel.

Nunani allani nittartakkat
MacMillan Cancer Support Europami kraefti pillugu paasissutissiisartutut

nittartagaa siuarsimanerpaanut ilaavoq: www.macmillan.org.uk

National Cancer Institute (NCI) amerikami peqqginnissagarfiup ministee-
riaata kraeftimut suliniaqatigiiffissuaraa: www.cancer.gov.
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Sumi siunnersornegarnissannik
ikiorneqgarsinnaavunga?

Kraeftimut akiuiniartut nuna tamakkerlugu illogarfinni assigiinngitsuni
kreefti pillugu siunnersuisarpoq. Tassunga sianernikkut namminerluun-
niit takkullutit siunnersorneqarsinnaavutit. www.cancer.dk —-mi siunner-
sorneqgarsinnaavutit ilitsersornegarlutilluunniit, imaluunniit kreeftlinie-
mut akeganngitsumik sianernikkut. Kraeftimut akiuiniartut kraeftimik
napparsimasunut ilaqutaanullu ogarasuaatikkut siunnersuisarfigaat.
www.cancerforum.dk.

Kraefti pillugu siunnersuisarfiit

Kreefti pillugu siunnersuisarfik ilinnut ganinneq uani nassaarisinnaavat
www.cancer.dk/kraeftraadgivninger imaluunniit Kraeftimut akiuiniartu-
nut sianerlutit ogarasuaat 35 25 75 00.

Ogarasuaatikkut siunnersuisarfiup kraeftliniep ammasarfii
Ulluinnarni 9.00-21.00

Arfininngorneq - sapaat 12.00-17.00

Nalliuttuni matogqgasarpoq

Ogarasuaat 80 30 10 30

Kalaallit Nunaanni:

Kraeftimut akiuiniarluni suliniagatigiiffik Neriuffik, Kalaallit Nunaanni
sumiiffinni amerlasuuni immikkoortortagarfegarpog. llinnut ganinner-
paaq ganorlu saaffigineqarsinnaanersoq napparsimavimmi sulisunut
nakorsanullu paasiniarsinnaavat. Imaluunniit Neriuffiit Kattuffiat Nuum-
miittoq allavigisinnaavat Uunga:

Neriuffiit Kattuffiat Ogarasuaat: 00299 49 04 89
Postbox 1546 Fax: 00299 31 25 04
Imaneq 41 E-mail: neriuffik@greennet.gl
3900 Nuuk Nittartagaq: www.neriuffik.gl

Facebook: Neriuffiit Kattuffiat
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Issut

Issut taakku marluk issummiipput, immikkut tamarmik inissisimallutik.
Angutip kinguaassiutaasa ilagaat. Inersimasunngulernermut ikaar-
saariarnermi issuit anisuussanik pilersitsisalertarput. Aamma angutit
sananeqaataanik timimik gisuariartitsisartunik sanaartortarput, taakkulu
aamma nipip qatittorneranik umeqalernermillu pilersitsisarlutik. Issuup
sanilequtaani anisuut uumasuarai inissisimasarput. Issuk tunua tamaat
inissisimaffigisarpaat.

Issummi anisuup uumasuaraanik timip ipiutaasartaani pilersitsisartoq,
pissusegammisut ittumik naartuunermili sananegaatinik ineriartortitsi-
sarpog.

Naartup inerikkiartornerani, timip ipiutaasartai tartut akorninut inger-
laartarput. Tassani timip ipiutaasartai katersuuttarput, aamma tassani
timip ipiutaasartai katersuuttarput, issummullu nassanut tunorlerpaa-
nut pisarlutik, issunngortarlutillu. Aammik pilersorneqarneq, sianiutinik
pilersuineq, aamma imerajuup tagaa malinnaasarput, taamalu anisuup
aqqutaatut inissittarluni, taanna tartut akornisigut issunnut ammut
ingerlasarpoq.
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