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Arnat kraefteqalersartut amerlanersaat
iviangimikkut kraefteqalersarput:

Danskit arnat 4.000-nit amerlanerusut ukiut tamaasa iviangimikkut kraefteqalersarput,
amerliartorlutillu.

Iviangimikkut kraefteqalersut affaat 50-70-illu akornanni ukioqgarput, sisamararteru-
taasalu missaat inuusunnerusarlutik.

Iviangikkut kreefteqarneq nappaataavoq ulorianartoq paasiaarnegaruni nakorsaru-
minarnerusartoq. Ogaatsinut nassuiaatit quppernermi kingullermiipput.
Nittartakkami uani gallunaatut annertunerusumik paasiniaasogarsinnaavoq:
www.cancer.dk

Juni 2005
Kalaallisuunngortinnera 2007

Arnat kreefteqalersartut amerlanersaat iviangimikkut kreefteqalersarput:



Qinersit immunittarffiit immuullu agqutaai inersimasunngulernermi pinngortarput.
Aaverussareernerup kingorna nungujartulersarput, tamangajammillu orsunnguuttar-
lutik.

Aagarfissaq sioqqutitsiarlugu iviangit allanngornerat malunnarsisarpoq, tassa arnat
amerlanersaasa iviangii ippinnarsisarput, ogimaallillutik manngertillutillu.
Naartunerup milutsitsinerullu iviangit ilusaat allanngortissinnaasarpaat.

Iviangikkut kraefti amerlanertigut immuup agqutaatigut pinngorfeqgartarpoq.
Ukiorpassuit ingerlaneranni alliartorusaarluni immuup aqqutaa nungujartortillugu
tinuninnguunnera maluginegarsinnaalersarpoq.

Qinersit immunittarfiit immuup agqutaasigut mulimmut atassuteqarput.
lviangeq kaajallallugu unermi timittalu annersaani ginersit taakkulu agqutaat ipput.
Taakkuuppullu timip nappaatinut illersorniarluni akiuussutissiorfiisa ilaat.



Timip saneqaataai nalinginnaasut pisariagaraangat aatsaat
ilaminnit avissaarlutik amerliartortarput.

Taakkuli pinngorfimmikkut ajoquserneqarsimagunik kreef-
tinngorsinnaapput.

Taamaasillutik sukkasuumik amerliartulersarput sananeqaa-
tillu peqqissut allat eqgaminniittut aserortilersarlugit.
Taamaattumik kreeftip sananegaatai taaneqartarput “sana-
negaatit ajortut”

Timip nammineq akiuussutissaasa sananeqaatit ajortut nu-
ngusartarpaat.

Amerlanersaat kraeftinnguutinnginnerminni akiuussutissanit
nungunnegartarput.

Tinuneq tassa inuup sananeqaatai egimattat.

Latinerisut taanegartarpoq tumor, isumaqartoq tinuneq im-
mikkuullarissoq.

Tinuneq ajunngitsuusinnaavoq ajortuusinnaalluniluunniit.
Ajortut kisimik taaneqartarput kraeft imaluunniit cancer.
Tinunerup eertatut angitigisup imarisarpai kreeftip saneqaa-
tai milliuunit arlallit.

Ukiut 5-10-it ingerlanerini aatsaat tinuneq ginnguartartinnik-
kut takunegarsinnaalerlunilu assammit maluginegarsinnaa-
lersarpoq. Tinunerilli ilaat sukkanerujussuarmik alliartor-
sinnaasarput.

Taamaattumik arnat iviangimikkut kreefteqartut tamarmik
assigiinngitsumik atortarpaat.

Kreeftip tinunera taggamut ginersilluunniit aqqutaannut sia-
ruaassinnaavoq, taamaasillutik kraftip sananeqaataai ilamin-
nit avissaarlutik aak imaluunniit ginersit imerpalasortaat ag-
qutigalugit timimi ingerlanneqarsinnaapput.

Unikkaangamik nutaanik tinuniliulersarput, tamakkulu taa-
neqartarput metastaser.




Kapuut atorlugu tinuneq
sananegqaatinik ataasiakkaanik
peersivigineqartarpoq.
Taakkulu allisitsiuserluni
misissorneqartarput.

Mammografi,

Tinunerit malugineri

Tinunerit malugineri

Amerlanerpaatigut arnap nammineq iviangimini mannger-
tumik tinusogarsimanera malugisarpaa, ilaannili nakorsaq
ivianginik unernillu misissueqqgissaartilluni tinunermik
malugisaqarsinnaasarpog.

Iviangit ginnguartaanikkut assilillugit misissorneqar-
sinnaapputaag.

Taama misissuineq taaneqartarpoq mamografi, taamaalior-
nikkut tinunerit mikingaaramik assannik suli malugineqar-
sinaanngitsut nassaarineqarsinnaasarput.

Danmarkimi nunap immikkoortuisa ilaanni arnat 50-70-nik
ukiullit tamarmik ukiut marluk allortarlugit ginnguartaat
atorlugu misissortinnissamik negeroorfiginegartarput (ma-
mografi-screening).

Taamaasiortogartarnissaa Danmarkimi Peqginnissakkut
Nakkutilliisogarfiup inassutigisaa, arnanut taama ukiulin-
nut naleqquttuuvogq.

Inuusunnerusunulli iviangimikkut ginerseqarnerusunut
misissueriaaseq taanna naleqquppallaanngilag. Iviangini
ginerseqarluartuni kreeftip sananegaataasa tinuneri miki-
sut malugiuminaattarput.

Iviangit unermilu ginersit napparsimmavimmi ultralyd
atorlugu misissornegarsinnaapputaaq. Misissueriaaseq
taanna ginnguartaat atorlugu misissortinnermut tapersiul-
lugu ullumikkut atornegartarpogq. Ultralyd atorlugu misis-
suineq arnanut inuusunnerusunut iviangiminni ginerse-
garnerusunut nalegqunneruvog.

Misissugassamik peersineq

Tinuneq ajortuunersoq ajunngitsuunersorluunniit paasine-
garsinnaavoq sananegaatit allisitsiut atorlugu misissorne-
risigut.

Taamaattumik iviangimi tinuneq nassaarinegarsimappat
misissugassamik peersiviginegassaq. Taamaasiorneq taa-
neqartarpoq biopsi. Kapuut amitsoq atorlugu nakorsap
tinuneq sananeqaatinik ataasiakkaanik peersivigisarpaa.
Tamanna amerlanertigut annernartanngilag.



Aamma kapuut silinnerusoq atorlugu misissugassamik annertunerusumik peersi-
soqarsinnaavog. Taamaasiortogassatillugu peersivissag eqgaalu geritinneqartarput.
Tinunerup ajortuunera ajunngitsuuneraluunniit misissorluarniarlugu nakorsap ilaati-
gut tinuneq tamaat peertariagartarpaa.

Taamaasiortogassagaangat pisariaqartitsineq naapertorlugu gerititsinikkut imaluun-
niit sinitsitsinikkut pisarpoq. Sinitsinnegassaguit napparsimmavimmi ullisariagassaa-
tit.

Taama pilatsittut annikitsumik ikegartarput. Amerlanertigut sap. akunnera ataaseq
gaangiukkaangat ajunngitsuunersoq ajortuunersorluunniit nalunaarutigineqartar-
pog.

Tinuneq ilumut kraeftiunersoq pilatsinnissaq siogqullugu paasissallugu pingaarute-
garpog, misissueriaatsillu assigiinngitsut pingasut atorneqartarput, tassaasut: nakor-
sap timimik misissuinera, ginnguartartinneq kiisalu kapuut atorlugu peersinikkut
misissuineq.

Taamaasiornikkut napparsimasoq pilatsinnissaq pillugu eqgarsarluarnissamut pilat-
taariaaserlu sorleq atornegassanersoq pillugu nakorsamik ogalogateqgarnissamut peri-
arfissinneqartarpog.

llaannikkut misissueriaatsit pingasut atoraluarlugilluunniit nalorninartoqgartarpog.
Taama pisogaraangat tinuneq tamaat misissugassatut peerneqartarpog.
Pilatsinnerup nalaani piigaq geriteriarlugu ajortuunersoq ajunngitsuunersorluunniit
paasiniarlugu allisitsiut atorlugu misissorneqartarpog. Ajortuuppallu sinitsitaanerit
iluatsillugu ingerlaannaq pilatsissinnaavutit.

Tinunerup ganog misissorneqarnissaa - pisariagassappallu pilatsinnissat - immikkut
ingerlanneqgassanersut nakorsaq isumasiogatigalugu illit nammineq aaliangersinnaa-
vat. Immikkut ingerlannegarpata nakorsaariaatsit arlaat sorleq ginissanerlugu eqqgar-
sarnissannut piffissagarnerussaatit, misigissutsikkullu ilaquttatit peqatigalugit piareer-
sarnissannut assigiinngitsunillu aagqgissuussinissassinnut periarfissagarnerussaasi.
Tamatuma nalaani kraefti ukiorpassuit timinneereersimammat pilattartivinnissat sap.
akunnerinik marlussunnik kinguartinnegaraluarpat tamanna nakorsarneqarnissannut
annertunerusumik sunniutegassanngilag.
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Qanoq iliornissaq nalornissutigigukku uku arlaat ogalogatigisinnaavaat:

nakorsag, peqqgissaasog, ilaquttatit, arnat ikinngutitit allalluunniit iviangimikkut kraef-
tegarnermik misilittagagareersut.

Nappaatit pillugu paasissutissat - ilaat eqqunngitsut - tusagassiutitigut aamma tusar-
tassagunarpatit. Annilaaruit imaluunniit nalornileruit nakorsaq tatigisat ogaloqati-
giuk. Apeqqutegarnissat nangaassutiginngisaannaruk.

Iviangikkut kreeftegarnerit paasineqarpat ganoq siaruaassimatiginera paasiniarlugu
misissortissaatit. Mississortinnerit allat makkuusinnaapput; aaversinneq imaluunniit
puaat saarngillu ginnguartaanikkut misississornegarneri.

Misissortinninni paasisat tunngavigalugit pitsaanerpaamik nakorsarneqarnissat na-
korsap ogalogatigalutit aaliangissavaa.

Iviangimi sananegaatip peqgissup kraeftinnguussinnaanera pillugu ilisimatuut immik-
kut paasisimasallit paasisaat suli killeqaqaat.

Kraefteqalersinnaanermulli pissutaasinnaasut ilisimanegarput, arnamulli kraefteqaler-
simasumut assigiinngitsut taakkulu imminnut taputartuunneri pissutaasinnaasarput.
Taamaattumik iviangikkut kraefteqalerneq pitsaaliorneqarsinnaanngilaq.
Taamaammat ganogq inuusaaseqarsimanerit pillugu imminut eqgartuutissanngilatit.
Utoqgasaat iviangikkut kraefteqalernermut ganinnerupput.

Arnat iviangimikkut kreeftegartut sisamaappata pingasuniit amerlanerusut 50-it
sinnerlugit ukiogartarput. Kalaallit Nunaanni agguaqatigiisillugu ukiumut arnat qulit
iviangimikkut kraefteqalersarput.

lviangikkut kraefteqalersarneq pit-
saaliorneqgarsinnaanngilaq.
Nappaatilli nakorsarneqarsinnaa-
nera pitsanngoriartorpoq aamma
nakorsaariaatsit inummut gajas-
suussineruleriartorput.




Nappaammik kingornussisarneq ilaatigut peqqutaagataasinnaasutut ilimanarpog.
llisimatuut misissueqqissaartartut isumaqarput iviangimikkut kraeftegartut 5-10
procentiisa nappaat siuliminnit kingornussarigaat. Kingornutakkamik iviangikkut
kraefteqalersinnaaneq pillugu Danmarkimi nunap immikkoortuisa ilaanni siunner-
suisarfegarpoq. Tamanna pillugu quppersagaqg gallunaatooq “Kan brystkraeft arves?”
atuarnegarsinnaavod. Arnap hormoniinut tunngasut aamma pisoogataasarput.
Assersuutigalugu arnatut ineriaarneq kingusissumillu aaverussarneq kreefteqaler-
sinnaanermut qanillattuutaasarput.

Ikittunik meerallit aamma kingusissumik meerartaarngaartut nappaammut ganinne-
rusarput. Pualavallaarneq aamma pisoogataasarpog.

Naartunaveersaatinik p-pillinik sivisuumik atuinerup iviangikkut kraefteqalernermut
ganillattuutaasinnaanera ilisimatusarnikut paasisat ilaasa ilimanarsisippaat.
Taamaapportaaq aaverussarnerup nalaani sivisuumik hormonitorneq.
llisimatusarnikkut paasisat ilaasa imigassartornerup kraefteqalersinnaanermut ganillat-
tuutaasarnerata ilimanaateqgarnera ersersippaat.

Napparsimalersut amerlassusaat.

Nappaammik togquteqgartut amerlassusaat.

4000

3500 Danmarkimi iviangimik-
kut kraefteqalersartut

3000 amerliartorput.

2500 Uku titarnerit marluk
imminnut ungasilliar-

2000 tornerisa iviangiklfut
kraefteqaraluarlutik

1500 sivisuumik inuusut

imaluunniit ajorun-

naartut amerliartor-
1000 nerat ersersippaat.

500

1958-62
1963-67
1968-72
1973-77
1978-82
1983-87
1988-92
1993-97
1998-02
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Napaat siaruaassimaguni amerlanertigut
unermi ginersinut imaluunniit saanernut,
tingummut puannulluunniit siaruaassima-
sarpog.

Nappaat puannut siaruaassimappat
tassaanngilaq puatsigut kreefteqarneq,
taannami nappaataavoq allarluinnag.

Nakorsat napparsimasut pinartorsiunngin-
nerusunut pinartorsiortunullu immikkoor-
tittarpaat.

Immikkoortitsinernut tunngaviusarput
nappaatip ganoq siaruaassimatiginera, nap-
paatip qanoq sukkatigisumik siaruaak-
kiartornera, tassa ajussusaa, kiisalu nap-
parsimasup gassinik ukiogarnera.

Nappaatip siaruartarnera




Ulorianartorsiunnginnerusut

Uku tamarmik atuuppata:

- Unermi ginersinut siaruaassimanngippat
Tinuneq 2 cm-iuppat minneruppalluunniit
Kraeftip ajussusaa I-uppat
Tinuneq hormonimut gstrogenimut
malussarissuuppat
Inuk 35-it sinnerlugit ukiogarpat

Ulorianartorsiortut

Uku arlaat ataaseq arlallilluunniit

atuuppata:

- Unermi ginersinut siaruaassimappat
Tinuneq 2 cm-init angineruppat
Kraeftip ajussusaa Il - lll-uppat
Tinuneq hormonimut gstrogenimut
malussarissuunngippat
Inuk 35-it inorlugit ukiogarpat

Kraeftip ulorianassusaa
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Danmarkimi nunanilu allani misilittakkat tunngavigalugit nakorsag ganoq nakorsar-
negarnissannik siunnersuutegassaaq, illit aamma qganoq nakorsarneqarnissannut
aaliajangeegataasinnaagavit.

Nakorsap soorunalimi ikiorusuppaatit siunnersorlutit periarfissannillu ilisimatillutit.
Taamaattumik apeqqutissagaruit tunuarsimaassanngilatit.

Arnat iviangimikkut kraefteqalersut amerlanersaat pilatsittarput. Pilatsinngitsoortut
ikittuinnaasarput.

Imaassinnaavoq arnap pilatsinnissani kissaatiginngikkaa, imaluunniit nappaat pilat-
sinnikkut peerneqarsinnaanngitsoq.

Aamma nakorsap nalilersinnaavaa arnaq pilatsinnissaminut sanngiippallaartoq.

Pilatsinnerit amerlanersaanni nakorsap iviangeq peertarpaa unermi ginersit ilan-
ngullugit.

Taamatut pilattaaneq taanegartarpoq mastektomi, pilatsittullu amerlanertigut ulluni
2-5-ni napparsimavimmi uninngasarput. Pilatsinnerup kingorna ikeq aammik timillu
imerpalasortaanik ikiarnegarluni pullassinnaavog. Tamanna nammineq aaqgittarpoq,
amerlanertigulli ikeq putullugu imaarneqartarpoq. Uneq aamma pullalersinnaavoq
namminerli pullakkunnaartarpog.

Pilatsereernerup kingorna sakiak gileroqgalersarpog. Arnat ilaasa iviangertik peerne-
gareeraluartoq malugisinnaasutut ittarpaat.

Tamanna ingasanneq ajorpoq gaangiutiaartarlunilu.

Sivikitsuinnaagajuttumilli taleq pullalersinnaasarpoq. Arnat ilaat gileqqup eqgqgaani
talillu unimut tungaani kapornermik, anniallattarnermik malugissutsillu innarlernera-
nik nalaataqgartarput.

Agguaqatigiisillugu arnat kreefteqartut 3-4-gaangata ataaseq iviangeersinnani
pilatsinnissamik neqeroorfigineqarsinnaasarpog. Taamak pisoqaraangat nakorsap
iviangimi tinuneq eqqaalu aamma unermi ginersit ilai kisiisa peertarpai.

Taama pilatsinneq taaneqartarpoq lumpektomi, taama pilatsittut amerlanertigut ullut
2-5-it napparsimavimmi uninngasarput.

lkeq aammik timillu imerpalasortaanik ikiarneqgarluni pullalersinnaavoq. Tamanna
nammineq aaqgittarpog, amerlanertigulli ikeq putullugu imaarneqartarpog. Uneq
ilanngulluni pullalersinnaavoq namminerli ninittarpoqg. Sakissami unermilu gileqqut
amerlanertigut 4-8 cm-itut takitigisarput.

Iviangeq peernagu pilatsinnissamik negeroorfigineqarsinnaanermut apeqqutaasarput
tinunerup ganoq ittuunera, ganoq angitiginera, inissisimanera - iviangillu ganoq
angitiginera.

Tinuneq malugiaarneqgarsimappat iviangeq peernagu pilattaasogarsinnaara ajornan-
nginnerusarpog.



Iviangeq peernagu pilatsittut tamatigut ginnguartartilluni nakorsarnegarnissamik
nereroorfigineqartarput.

Iviangeq peernagu pilatsinnissaq kingornatigullu ginnguartartilluni nakorsarnegar-
nissaq nakorsap siunnersuutigippagu tamanna iviangeersilluni pilatsinnertulli sunniu-
teqarluartigissaaq.

Pitsaaqutit ajoqutillu

Iviangeersinnak pilatsikkuit iviangit pigiinnassavat, kingornatigulli pingitsoornak
ginnguartartillutit nakorsartittariaqassaatit. Iviangeq tamaat peerlugu pilatsikkuit
immaga ginnguartartinnissat pisariagassanngilaqg.

Iviangeersittut ilaasa iviangii ileqqumissut ilusinitseqginneqgarsinnaapput.

llaasali ileqqumissut ilusileqginnissaat ajornakusoorsinnaavoq.

Pilattaariaatsini taakkunani marlunni pitsaaqutit ajoqutillu eqqarsaatigilluarlugit na-
korsarlu oqalogatigalugu sorleq ilinnut naleqqunnerunersoq illit aaliangissavat.
Nakorsap siunnersuutegarnermini tunngavilersuutai paasissallugit ilinnut pingaaru-
tegarpogq.

Paasissutissarpassuit nakorsap sagqummiussai tamaasa ataatsikkut paasissallugit
immaqa ajornakusoorsinnaavoq.

Taamaattumik nakorsamik oqalogateqaleruit kisimiinnak allamik ilagaruit pitsaaneru-
voq, ilaquttavit ikinngutivilluunniit arlaannik, aappagaruit aappannik, taava paasissu-
tissat kingorna eqgqissillusi eqqgartorsinnaassavassi.

Pilatsereeruit nakorsarneqgartussaagavit kreefteqartut uninngasarfiannut onkologisk
afdelingimut nuussaatit, tassaniileruillu immaga piffissaq utaqgiffik sivisuutut sioora-
nartutullu misigisinnaavat, taamaattumik piffissaatillugu ilisimasariagakkatit tamaasa
pissarsiariniarlugit nakorsaq ilinnik pilattaasussaq apersorluassavat.

lviangeq tamaat peerlugu pilatsinneq taa-
neqartarpoq mastektomi.

Pitsaaqutit ajoqutillu

lviangeq peernagu pilatsinnermi tinuneq kraef-
teqarfiusoq eqqgaalu peerneqartarput. Taama
suliaritinneq taaneqartarpoq lumpektomi.

15
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Ukiut arlaganngitsut matuma siornatigut iviangimi kraeftip qanoq siaruaassimatiginera
paasiniarlugu unermi ginersinik misissugassanik ikinnerpaamik qulinik amerlaner-
tigullu 15-inik peersisoqartarpog. Siaruaassimappat pilatsereernerup kingorna kraefti
nungusarniarlugu kemoterapi imaluunniit hormonimut gstrogenimut akiuussutissaq,
taakkuluunniit ataatsikkut tamaasa aamma ginnguartartinneq ilanngullugu nakorsar-
neqarnissaq nakorsap siunnersuutigisarpaa.

Taamatuttaaq unermi ginersit peerneqartarput kreefteqarfik sapinngisaq tamaat
nungunniarsaralugu — soorunalimi tamakkerniarneqartarpog.

Ajoraluartumilli arnat ilaat unermikkut pilatsinnermik kingorna tuii aalassarlussisarput
anniaateqgarfiulersarlutillu. llaatigut taleq pullalersinnaasarpoq qinersit imerpala-
sortaata agqummini imaarsarluarsinnaajunnaarneranik peqqutegartumik (lymfadem).
Tamaattumik gajassuarnerusumik suliarinneriaatsimik gangali ujartuisogarpog.

Iviangimikkut krzefteqalersut affaasa kreeftiat ornginut siammaassimasanngilag, taa-
maakkaangallu unermi ginersit peerneqgarneq ajorput.

Ukiuni kingullerpaani periuseq nutaaq atorneqalermat unermi ginersinik pilatsinnani
misissuisogarsinnaalerpoq, periuseq taanna taaneqgartarpoq “sentinel node” - isuma-
gartoq "sakkutuut paarsisut”

Paasinegarsimavoq unermi ginersit 1-3-t siulliullutik iviangip kreeftianit angunegar-
tartut.

Tassa taakku taaneqgartarput “sakkutuut paarsisut” Ullumikkut ginersit taakku nassaa-
reriarlugit siaruaaffigineqarsimanersut misissorneqgartarput. Napparsimasoq sinit-
sillugu ginersit taakku peerneqartarput allisitsiummilu misissorneqartarlutik. Taakku
ajunngikkaangata ginersinik allanik peersisogarneq ajorpoq. Ajorpatali unermi ginersit
15—it missaat peerneqartarput.

Taamaasiortoqgartarpoq qinersit siaruarterisinnaasut tamaasa peerniarlugit.

Kisianni assigiinngitsut patsisigalugit periuseq taanna tamanut atorneqarsinnaanngi-
lag, taamaattumik napparsimasut ilaannaat taama negeroorfigineqartarput.

Danmarkimi iviangimikkut kraefteqartut nakorsarnegartarneranni ataqgatigiissaarisuu-
voq Danish Breast Cancer Cooperativ Group - naalisarnegartartoq DBCG. (lviangikkut
kreefteqartut pillugit danskit suleqatigiiffiat).

Tassaavoq danskit nakorsat iviangikkut kreeftegarneq pillugu assigiinngitsunik im-
mikkut ilisimasallit sulegatigiiffiat. lviangikkut kraefteqartut tamarmik nuna tamakker-
lugu assigiimmik nakorsarneqarnissat DBCG-ip isumagaa, nunanilu allani ilisima-
tusarnikkut paasisat angusallu malinnaaffigilluaramikkit namminneq Danmarkimi
ilisimatusarnerminni nakorsaasarnermilu iluaqutigisarpaat.



Rentgenip ginngornerisa kraeftip sananegaatai aserorsinnaavai. Taamaattumik ivia-
ngikkut pilatsereernerup kingorna kraefti sinniminegarsimappat ginnguartartinnikkut
nungunnegarsinnaavog.

Taamak iliornikkut nappaatip uteqgissinnaanerata pinaveersaartinnegarsinnaanera
pitsaanerulersarpog. Qinnguartartilluni nakorsarnegarnissaq negeroorutiginegassa-
gaangat arnat pinegartut tamarmik immikkut peqqgissaartumik naliliiffigineqartarput,
pilatsinnerup ganogq ingerlasimanera, arnap ukiui nappaatillu nangeqqissinnaanerata
ganoq ilimanartiginera najogqutarineqgartarlutik.

Iviangeersereernermi ilaatigut iviangip nalaa pisariagarpallu ginersit ilanngullugit
ginnguartarnegartarput.

Pilattaaneq naammassimanngikkaangat ilaatigut uneq ilanngunneqartarpoq.
Iviangeersinnatik pilatsittut tamarmik pinngitsoornatik iviangimikkut pisariagassap-
pallu unermikkut ginnguartarneqarlutik iviangeersittutulli (mastektomi) nakorsar-
negartarput.

Kraefti pilatsinnikkut peernegarsinnaanani siaruaassimappat siaruaakkiartornerata
kigaallatsinniarnerani ginnguartartinneq periarfissaavog.

Sap. akunnerini tallimani arfinilinniluunniit ullut tallimakkaarlugit ginnguartartitto-
gartarpoq.

Taama nakorsartinneq annernanngilag, ginnguartartinnerillu minutsialunnguanik si-
visussuseqartarput.

Ullumikkut teknikkikkut atortorissaarutit pitsaanerulermata gqinnguartartinneq
siornatigornitkingunerluuteqannginnerulerpoq.Timipilaa nakorsarnegartussaq kisimi
ginngornernit eqqornegartarpoq, taamaattumik ginnguartartinnermi kingunerluutit
siornatigornit annikinnerulerput.

Qinnguartartinneq radioaktiveqgalersitsineq ajorpog. Kisianni marlunnik kinguner-
luutegarsinnaavoq - piaartumik aamma kingusinnerusukkut malugineqartartunik.
Siulleq ginnguartartinnerup nalaani kingunitsianngualuunniit malunniuttarpoq.
Aappaa gaammatit ukiulluunniit arlallit gaangiukaangata malunniuttarpoqg. Inuit
ilaasa kingunerluutit sakkukitsumik ilaasali sakkortunerusumik atortarpaat.
Kingunerluutit malunniutiaartut tassaasarput ammip uunnegqarnera, soorlu seqiner-
tippallaarsimalluni maluginegartartoq. Ameq qasillersinnaavoq aappillerlunily, ilaan-
nilu seerineqalerlunilu gaanneqalersinnaavog. lviangeersinnani pilatsinnerup kingor-
na ginnguartartinnermi iviangeq pullalerlunilu annernarsisinnaavoq.
Qinnguartartinnerup kingunerluutaa kingusinnerusukkut takkuttartoq tassaavoq
ammip ginnguartartissimasup piaarpallaartumik eqgisalulersarnera. Ameq saalillunilu
taarnerulersinnaavoq.

Taqgqgat ersarinnerulersinnaapput, ammillu ikiaa manngertissinnaavoq.

Pilatsinnerup ginnguartartinnerullu kinguneranik tueq aalassarlussisarpoq anniaate-
garfiulersarlunilu.
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Arnativiangeersinnatik pilatsittut kingornalu
ginnguartartissimasut ilaasa iviangiat man-
ngaarinnerulersarpog.

Sulisut ginnguartaat atorlugu nakorsaasartut
misilittagartuujugamik  ginnguartaanerup
kingunerluutigisinnaasaanik annikilliliiniar-
lutik ganoq iliuuseqarnissartik ilisimaarilluar-
paat. Aamma ginnguartartinnerup nalaani
kingornalu tarnummik nakkalatserutinil-
luunniit iluaquserneqarsinnaanera pillugu
ilitsersuussisinnaapput.

Tamakku pillugit paasissutissat oqaatsitigut
allakkatigullu itinerusumik ilinnut nassuiaati-
gineqassapput.

Tallip pullalernera

Pilatsereerluni qginnguartartinnermi ilaanni
taleq pilatsiffiup nalaaniittoq pullalersarpog.
Taamaattoq taaneqartarpoq Lymfaedem.
Tamanna pinngitsoorniarlugu taleq mianer-
suunnegartariagarpog.

Taleq timersuutigineqassanngilag, ogimaat-
sunik kivitsissutiginegassanngilag aamma
pisariusunik assigiiaartunillu sullisigineqas-
sanngilag.

Inuitilaat annikitsuinnarmik pullattoortarput
ilaalli  annertunerusumik, pullattoornerit
ilaannai ganoq iliuuseqgarfigineqartarput.
Arnat ilaat pilatsereernermik kingorna ukior-
passuit qaangiuttut pullattuulersarput.
Pullattoornerup ajornerulernissaa pinaveer-
saartariagarpoq.

Tamanna pillugu annertunerusumik qallu-
naatut  paasisassarsiorfiginegarsinnaavoq
peqatigiiffik taaguuteqartoq Dansk Lymfg-
dem Forening.

Sumiiffia quppernermi kingullermiippog.
Illit nappaatit navianartorsiornartutut na-
lilerneqarsimappat pilatsinnerup qinnguar-
tartittarnerullu saniatigut aamma allanik
nakorsaaserneqgarsinnaavutit.

Tallip pullalernera

Qinnguartartilluni nakorsartittoq.



Kemoterapi tassaavoq nakorsaatit ilaat kreeftip sananegaataanik toqutsisinnaasunik
assigiinngitsunik akulik. Nakorsaat taanna kapuut atorlugu kusertillugu tagakkut
timimut siaruaannegartarpoq.

Taamaattoq taanegartarpoq drop. Nakorsaat taanna aap ingerlaarneratigut timimut
siaruarneqartarpoq.

Arnat suli aagartartut aamma arnat hormonimut malussartanngitsumik iviangiminni
kraefteqartut kemoterapimik nakorsarnegarnissaminnik negeroorfiginegartarput.
Amerlanertigut ukiup affaata missaani sap. akunneri marluk allortarlugit napparsim-
mavimmi kemoterapimik nakorsartittogartarpog. Kemoterapeertinnerup nalaani nap-
parsimavimmi uninnganeq pisariaganngilag.

Nakorsaatip taassuma inuup sananeqaatai peqgissut aamma ajoqusersinnaavai.
Taamaattumik nakorsartinneq kingunerluutegarsinnaavoq. Kingunerluutai ullumik-
kut siornatigornit annikinnerupput. Kingunerluutit sakkortuallaaraangata nakorsar-
tinneq unitsinneqartariagartarpoq.

Kingunerluutit nalinginnaanerpaat tassa kajumissuseerunneq, gasunegq, illigisaarun-

neq, meriannguneq, meriarneq, timminneq ilaannikkullu isit garngullu panertoornerat.

Kingunerluutit tamakku ullualuinnaat atuuttarput. Inuit ilaat nakorsartinnerup kingor-
na sap. akunnerani ataatsimi marlunniluunniit sanngiillisarput aseruuttoornernullu
qganinnerulersarlutik. Kemoterapi atorlugu nakorsaatit ilaat nujaarunnartuupput.
Napparsimasut ilarpaalui kemoterapi atorlugu nakorsartinnermik nalaani sanigulaar-
tarput.

Nakorsartinneq naammassigaangat kingunerluutai gaangiuttarput nutsallu naaqg-
qgilersarlutik.

Nujaarunnerpit nalaani piumaguit nujaasartaarsinnaatitaavutit. Napparsimmavimmi
sulisut tamatuminnga ikiussavaatsit.

Kemoterapi atorlugu nakorsartinnerpit nalaani aagartarnerit unissinnaavoq, nakorsar-
tinnerillu gaangiuppat aagartaleqgissaatit. Aaverussarnerpit nalaani nakorsartikkuit
nakorsartinnerit naammassippat aaqartarnerit univissinnaavoq. Aaqartarnerit unippat
ima paasinegassaag, tassa pissusissamisoortumik aagartarunnaartutit.
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Arnat kinguaassiuutitigut hormoniat gstrogen kreeftit ilaannut ajoqutaasarpoq suk-
kasuumik alliartortitsisarami. lllit kraeftegaatit tassaappat arnat hormoniannut malus-
sarissoq (recceptor positiv kreeft) taava nakorsap hormonip sunniutaanik annikillisaam-
mik imaluunniit hormoniliornaveersaammik nakorsaasernegarnissat siunnersuutigis-
savaa.Taanna taaneqartarpoq anti-hormonbehandling.

Nakorsaatit hormonikillisaatit marluusut tassaasut: Tamoxifen aamma aromatase-
haemmer.

Tamoxifen hormonitut gstrogenitut kraeftip sananeqaataanut nipputtarpoq estrogen-
itulli sunniuteqgarani.Tamoxifenip taamaasilluni iviangimi kraeftip tinuneri hormonimut
gstrogenimut malussarissut allinaveersaartissinnaavai.

kimeerutsittarpaa.
Tartut sanilequtaanni sananegartarpoq angutit kinguaassiuutimikkut hormoniat
androgen, taannalu aromatasep gstrogeninngortittarpaa. Taamaattumik aromatasi-
liorneq akornusernegarpat timip @strogeniliornera annikinnerulissaaq, kinguneris-
savaalu iviangimi kreeftip @strogenimut malussarissup alliartorunnaarnera.
Aromataseha@mmer taamaallaat arnanut aaqartarunnaareersimasunut atorneqar-
sinnaavoq.
Arnap mannissagarfiisa @strogeniliornerat unitsinnegarsinnaavoq mannissaqarfiit
peernegarnerisigut, nakorsaatitornikkut ginnguartartinnikkulluunniit.
Qinnguartartinneq ulluni tallimani ingerlannegartarpoqg. Arnat inuusuttut taamatut
nakorsarnegartariagartut aaverussarnermut ikaarsaartarput.

Arnat inuusuttut iviangimikkut kraeftegarsimasut naartulernissartik siooragisarpaat
isumaqgaramik naartulerunik nappaat kraefti nangeqgqissinnaasoq.

Kisianni taamaanngilag. Naartulerusukkuit nakorsaq kreeftimik nappaatillit immik-
koortortagarfianniittoq ogaloqatigiuk.

Kisianni arnat kraefteqarsimasut aaverussarnerup nalaani hormonitornissaat tunu-
arsimaarfiginegarpoq, hormonitornikkut nappaat nangeqgissinnaammat.



Kreeftimik nappaatit assigiinngitsut nakorsarneqgarnerisa pitsanngoriartornerannut
pissutaavoq ilisimatusarneq. llisimatusarnerup ilaa laboratoriani misileraanikkut inger-
lanneqartarpogq, ilaalu alla nakorsat nakorsaariaatsinik nutaanik napparsimasunut
misiliisarnerisigut ingerlannegartarpoq.

Taamaasiorneq taaneqartarpoq:ilisimatusarnermut atatillugu misileraaneg.
Nakorsaanermi angusat pitsanngoriartuinnassappata taamannak misileraasarneq
pisariagarpoq.

Tamannali napparsimasup nakorsallu akornanni tatigeqatigiilluni suleqatigiinnikkit
ingerlanneqartariagarpog.

Nakorsaanermi periutsit maanna ilisimaneqartut atorlugit angusat aamma periutsinik
nutaanik misileraanermi angusat assigiinngissutaat paasiniarneqgartarpog.

Soorlu makkuusinnaapput kemoterapi atorlugu nakorsaariaatsit assigiinngitsut hor-
moninut nungusaatit imaluunniit ginnguartartinneq. Misileraanerit inernerisa pitsaa-
nerpaanissaat anguniarlugu nakorsaariaatsit sorliit kikkunnut negereroorutigineqar-
nissaat makitsinikkut ingerlanneqartariagarpoq.

Qarasaasiaq atorlugu makitsinikkut tamanna aalajangernegartarpoq.

Imaasinnaavoq illit nakorsaariaatsimik nutaamik misileraanermi ilaarusunnersutit
aperinegartussatut makinnegarsimasutit. Misileraanerup suunera sunillu nalorninar-
toqarsinnaanera pillugu ogaatsisigut allakkatigullu paasitinnegassaatit.
Misileraanermi peqgataarusukkuit akuersillutit atsioreeruit aatsaat misileraanermi ilaa-
lissatit. Soorunami pinngitsaaliissutaanngilag, illit nammineq aalajangertussaavat
ilaassanerlutit ilaassannginnerlutilluunniit,aamma aallartereeraluarlutit sukkulluunnit
unitsissinnaavat. Misileraanermi peqataarusunngikkuit nakorsaariaaseq ullumikkut
atorneqartoq malillugu nakorsarneqarnissannik neqgeroorfigineqassaatit.
Misileraanermut ilaarusunnerluni aperinegarneq inuit ilaasa ingasagisarpaat. Aamma
paasissutissarpassuarnik ataatsikkut tuniorarnegarneq paatsiveerunnarsinnaavoq.

Paasinninnissat tikillugu apersuigit; paasissutissat atuarluarnissaannut imminut pif-
fissalerit; allanut atuaqqukkit; pisariagassappat nakorsaq imaluunniit peqgissaasoq
oqaloqatigeqqikkumajuk.

Toqgissisimallutit ganog isummernissat pingaaruteqarpog. Napparsimasulli tamarmik
- misileraanermut peqataasut peqataanngitsullu - ullumikkut ilisimasat tunngavi-
galugit pitsaanerpaamik nakorsarneqartussaapput.

Misileraanerit tamarmik Videnskabs Etiske Komiteenit - llisimatusarnermi lleqqoris-
saarnissaq pillugu Ataatsimiitsitaliamit — akuerineqaqgqaartarput.

Misileraanerit pillugit gallunaatut nagitaq “Kliniske forseg” atuarnegarsinnaavoq.
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Nakorsartinnerit naammassippat

Nakorsartinnerit naammassippat peqgissutut eqgissisimasumik inuulernissannut pif-
fissagartariagarputit. Arriitsumik nukkakkiartuaalissaatit. Aallaggaataani sulivallaarna-
veersaassaatit aamma naammattumik nukissagartutut misigilernissavit tungaanut
nuannaarniutinut tunuarsimaassaatit. Angerlarluni ulluinnarnut uterneq ajornaat-
suinnaanngilag. Sulisut uninngagatitillu ikiortigisinnaajunnaarpatit.

Soorunami ilaquttavit ikinngutivillu ikiorusussavaatsit. Taakkuli aamma namminneq
ajornartorsiutegarsinnaapput, immaqalu eqqarsaatitit misigissutsitillu paasiuminaat-
sissinnaavaat.Immaga ilaasa kraefti eqgartussallugu paqumigaat.

Inuit amerlanerit kraefteqarlutik paasigaangamikku siunissaq pillugu ernumalersar-
put. Misigissuseq taanna gaangeruminaatsuuvoq. Nappaatip nangeqgissinnaanera-
nik annilaanganeq immaga ilaasa gaanginngisaannarpaat. Piffissalli ingerlanerani
ernumaneq annikilliartortarpoq. Apeqqullu taanna inuuninni pingaarnerpaajunnaaru-
maarpod.

Talip paagqutarinera

Arnat ilaasa nakorsartereernermik kingorna talertik pisarnertut iluamik aalatissinnaa-
sanngilaat. Talerpit nukittogqillunilu aalalluarsinnaalernissaa anguniarlugu ullut ta-
maasa sungiusartarnissannik timigissarnermik sungiusaasup napparsimavimmiinninni
ilitsersuutissavaatit. Arnat ilaat ginersit imaarsarnerisa akornutegarnerannik patsise-
gartumik talerminnik pullattoortarput (lymfedem).

Tamannali nakorsap kisimi suussusersisinnaavaa. Lymfedemiuppat piaartumik ikior-
serneqarnissat pisariagarpog. Taamaattoqartillugu timigissarnermik sungiusaasoq
assut iluaqutaasinnaavod. Lymfedem iviangikkut kraefteqartut nakorsarneqarnerannit
patsiseqartarpoq, qaqutiguinnarlu nappaatip nangeqginneranik pissuteqartarluni.
Taleq pullappat aseruuttoorneq pinaveersaartariagarpog. Taamaattumik pilatsiffippit
nalaani talikkut kilernaveersaarlutillu kimillannaveersaartariagarputit. Kilissagaluaruit
kilerneq saleqgissaarneqartariagarpoq.

Talit mianersuuguk

- Talit atorpallaarnaveersaaruk
- soorlu ogimaatsulerinaveer-
saarnikkut

- Naatsiivilerissaguit aaqqa-

sertarit
- Talit ingasattumik seqiner-
tinnaveersaaruk

Nakorsartinnerit naammassippat

- Mersoraangavit tikeqartarit
- Kileruit peqqgissaartumik

saliguk

- Talinni assanniluunniit anner-

nartoqgarpat, aappillerneqgar-
pat immikkuluuniit pullaler-
pat ingerlaannaq nakorsiarit




Arnat ilarpassuisa pilatsereeraangamik gileroq amiilaarisaramikku tarrasuummi im-
minnut takunissartik tataagisarpaat. Amerlanertigut peqqissaasup mattutip taarser-
neqalernerani siunnersuutigisarpaa gileroq tarrarsuummi marluullusi takussagissi.
Taassuma oqaluttuutissavaatit gileroq piffissap ingerlanerani milliartorlunilu galipaa-
taa asinngariartussasoq. Siusinnerusukkut iviangeersissimasumik nalunngisagaruit
gilerua takusinnaanerit aperisinnaavat. Nakorsaq ginnuigisinnaavat ikip mamissima-
sup assinganik takutissinnaaneraatit.

Iviangeersissimaguit sullissinermi inatsit § 97 naapertorlugu marlunnik iviangiusar-
taarsinnaavutit. Arnat aviangeersinnatik pilatsissimasut iviangiusamik ilaannakumik
atorfissaqartitsisinnaapput. Ukiut tamaasa iviangiusamik nutaamik pisinnaassaatit.
Iviangiusat isertitagarneq apeqqutaatinnagu kommunimit akilerneqgartarput.
Iviangiusaq isikkunnut piinnarani timivilli illugiimmik ogimaagatigiinnissaanut nap-
paarissuunissaanullu iluaqutaassaaq. lviangiusat assigiinngitsut pinegarsinnaapput.
Amermut nipputtartut imaluunniit aviangequtinut ikineqarsinnaasut.

Nukit

Ammip iviangillu nukiisa ikiaagut iviangiusamik ikkussinikkut iviangeq
ilusileqginneqgarsinnaavogq.
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Iviangiusanik tamakkununngalu tunngassunik niogqutillit Danmarkimi oqarasuaatit
ujarliutaanni "Brystproteser” ataanni naninegarsinnaapput. lviangeersissimasunut
siunnersortimik ogalogategarnissat soqutigigukku uninngavinni peqgissaasoq saaf-
figisinnaavat. lviangiusat assigiinngitsut ajoqutaat iluaqutaallu pillugit tamakkulu ullu-
innarni inuunermi ganoq atorneqarsinnaaneri pillugit siunnersortip siunnersorluassa-
vaatit.

Nakorsap timip ilusaanik allanngortitsilluni pilattaasartup (plastikkirurg) marloriarluni
pingasoriarluniluunniit pilattaasarneratigut iviangilersissinnaavutit. Tamanna pilersit-
seqginnermik taaneqgartarpoq. Amerlanertigut siusinnerpaamik pilatsinnermiit ukioq
ataaseq qaangiukkaangat suliaritittogarsinnaasarpog.

Napparsimmaviilli ilaanni tinuneq peerlugu pilatsinneq iluatsillugu iviangiliisogar-
sinnaavog. Tamanna ingerlaannaq pilersitseqginnermik taaneqartarpog, timillu
ilusaanik allanngortitsilluni pilattaasartut sulegatigalugit ingerlanneqartarluni.
Taamaasilluni piffissami sivisuumi iviangegannginnissag pinngitsoorneqarsinnaavog.
Arnat ilaannaat tamatuminnga neqeroorfigineqartarput periuseq taanna assigiinngit-
sunik patsiseqartumik tamatigut atornegarsinnaasanngimmat.

Iviangiliinermi periutsit arlallit atorneqarsinnaapput. Ameq ikiarlugu iviangiusaq ik-
kunnegarsinnaavoq imaluunniit amermik timillu ipiutaasaanik timip ilaanit allamit
peerseriarluni taakku iviangiliornermi atorneqarsinnaapput. Aamma nutaamik muli-
liortogarsinnaavog. Iviangiusat silikonimit sanaat kreefteqalersitsisinnaannginnerat
misileraanikkut paasineqarpog.

Iviangiliortinnani ilaatigut ameq tasitsagqaarneqartariagartarpoq. Puussiaaraq imer-
mik imalik ameq ikiarlugu ilineqartarpoq, gaammatillu arlallit ingerlanerini puussiap
imaa arlaleriarluni taarserneqartareeraangat amerlu tasikkaangat iviangiusaq inissin-
neqartarpog. lviangeqgortuguit iviangivit ogimaaqatigiinnissaat isikkuisalu assigii-
kannernissaat anguniarlugu iviangeq ajoquteqanngitsoq ilanngalaartariagarsinnaa-
vog. Periuseq sorleq ilinnut naleqqunnerunersoq pillugu nakorsat ogalogatigiuk.

Pilatsinnerup suulluunniit kingorna gasoqqaneq, nalornineq, aliasoqqajaaneq imma-
galu atoqatigiinnissamut kajumissuseerunneq piffissap ilaani misiginegartarput.
Amerlanertigulli piffissap ingerlanerani kajumissuseq kingumut utertarpoq.
Kajumissuseerunneq atugaaginnalissappat ajornartorsiummut suut patsisaanersut
paasiniarlugit aappallu ogaloqatigiissutigigussiuk iluaqutaasinnaavoq.



lviangeersinnerup kingorna misigissutsit

Iviangeersinneq illit imminut isigininnut annertuumik allanngortitsisinnaavoq.
Immaqa aapparpit qangatulli kajungerineraatit qularilersinnaavat,immaqaluunniit illit
nammineq pilerinaallisimasutut misigivutit. Aapparpit ganoq gisuariarnissaa qunuga-
lugu illit siulliullutit kajumissutsinnik ersersitsinissat immaga tunuarsimaarfigilerpat.
Immaga aapparpit tunuarsimaarnera malugaat, tamannali amerlanertigut aapparpit
ilinnik asattuusserusussuseqgarneranik tunngavegartarpog.

Ajornartorsiutit kraeftimik nappaateqartut amerlanersaasa nalaattagaat ammasumik
oqaloqatigiissutiginngikkussigit paatsooqatigiinnerit kipisuikkaartut imaasiallaannaq
aallartissinnaapput. Naak kajumissuseq annikinneruleraluartoq imalunniit tamma-
vissimagaluartog asanegarnermik timikkullu attuuaneqarnermik pisariagartitsineq
amerlanertigut allanngortanngilag. Qanitannit kuniornegarnissamik pakkunneqarnis-
samillu pisarnermit annertunerusumik pisariaqartitsilerneq nalinginnaavoq, tamatu-
minnga ganigisatit ilisimatittariagarpatit, ilaquttammi ilaasa napparsimasumut ganoq
pissusilersornissartik nalornisarpaat.

Aappannit ganinniarneqaruit atogatiginninniarnermut nukissagarfiginngisannut aal-
larnisaataasoralugu itigartinniaginagu. lllit aappavillu ganoq pisariaqartitsinissi paasi-
nissaat anguniarlugu ogalogatigiinnissarsi pingaaruteqarpog.

Pilatsereernerpit kingorna aallaggaataani gileqqut iviangeerunnerillu eqqarsaativit gi-
terigallassavaat. Taamaannerani amerlanerit ikertik togqorterlugu imminnut mattut-
tarput. Taamaakkuit gileqquit aappannut takutinnissaa tunuarsimaarfigisinnaavat.

Eqgaamassavalli allanngornerpit sungiunnissaanut piffissagartariaqaravit. Piffissap
ingerlanerani allanngornerit sungiukkiartunngikkukku immikkut paasisimasalinnit
ikiorneqarnissat iluagutaasinnaavoq.

lviangeersinnerup kingorna misigissutsit
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Nappaat nangeqgissinnaavoq

Kraeftip tinunera pilatsinikkut allatulluunniit nakorsarneqarnikkut peerneqareersima-
galuartoq nappaat nangeqgissinnaavoq. Taamaattumik ukiut qulit pallillugit akut-
tunngitsunik nakorsamit misissorneqartarnissat pisariagarpod.

Nakorsap pilatsiffippit nalaa unit iviangillu ajunngitsoq satsillugit misissoqqissaassavai.
llaatigut iviangeq ginnguartarlugu misissorneqartarpog, tassa mamografi.

Aamma pilatsiffiup nalaa, iviangit unermilu ginersit pisariaqartitsineq naapertorlugu
nakorsallu naliliinera tunngavigalugu ultralyd atorlugu misissorneqarsinnaapput.

Aamma illit nammineq akuttunngitsunik imminut misissortarnissat pisariagarpoq,
malussassagaluaruillu ingerlaannaq nakorsiassaatit. Taamatuttaaq anernikilliuleruit,
quersortaleruit imaluunniit anniarisagaleruit ingerlaannaq nakorsiartariagarputit.

Iviangeq tamakkerlugu piinngikkaluarlugu suliaritinnerup kingorna iviangeq pullat-
tutut manngertutullu malugineqarsinnaasarpoq, taamatuttaaq mulimiit imerpala-
sumik seerisogarsinnaavoq. Tamakku suliaritinnerup kingunerai isumaminnik qaangi-
ukkiartortartut.

Immaqa paasilersinnaavat ilisarisimasavit akornanni arnat arlallit imaluunniit taakku
nalunngisaat ukiorpassuit matuma siornatigut iviangimikkut kraefteqarsimasuusut.
Taakku nappaatip nangeqgqissinnaaneranut siooranermik ganoq gaangiiniarsimanerat
pillugu oqaloqatigikkit.

Ajortogarneranut
ersiutaasinnaasut
makku eqqumaffigikkit:

lvianginni, gilegqunni uninniluunniit
tinunerit, manngertinnerit, aappiller-
nerit allannguutilluunniit allat

- Anernikilliorneq quersornerluunniit

- Anniarisaqarneq

- Qasoqganeq

Nappaat nangeqqissinnaavoq



Napparsimanerpit nalaani nakorsaanermi
ilinniakkat tunngavigalugit taaguuter-
paaluit tusartarumaarpatit.

Nakorsat peqgqissaasullu oqaatsit nali-
nginnaat atorlugit paasinartunngorlugit
isumaannik nassuiaattassavaatsit.
Paasinngitsuugaqgassagaluaruit aperinis-
sannut tunuarsimaaqinak.

Aakulu nakorsaanermi ilinniakkanut
tunngatillugu taaguutit nalinginnaane-
rusut ilaat:

Biopsi. lviangimit peersilluni kreeftip
sananeqaataanik akogarneranik
misissuineq.

Cancer mammae. Oqaluinnarluni kanser
mammae-mik taaneqgartartoq tassaavoq
nappaatip iviangikkut kraefteqarnerup
latiinerisut aqga.

Cytostatika. Nakorsaatit kemoterapi
atorlugu nakorsaanermi atortakkat,
timip sananeqaataanik toqoraatinik
imaluunniit cytostatika-nik taaneqar-
tartut.

Immunforsvar. Timitta nammineq
aseruunnernut sananegqaatinullu
pissusissamisuunngitsunut
akiuussutissiorsinnaanera.

Kemoterapi. Kraftip sananeqaataanut
toqoraatinik nakorsartinneq.

Lumpektomi. lviangeq tamakkernagu
tinuneq kraeftegarfiusoq avataalu anni-
kitsoq ilanngullugu peersineq. Nakorsap
unermiittut ginersit kraeftip siaruaassima-
sinnaaneranik paasissutissatut ilanngul-
lugit peertarpai.

Lymfe. Qinersit imerpalasortaat ginersit
aqqutaasigut timimi ingerlaartartoq.

Lymfedraenage. Timimi erngup ikiarsi-
masaanik pullagunnaarsitsiniarnermi
periuseq.

Lymfeknuder. Qinersit timitta akiuussu-
tissiorfiinut ilaasut.

Lymfedem. Suliaritereernerup kingorna,
ginersiiartinnermi ginnguartartinnerullu
kingorna pullatuulerneq.

Mammografi. Qinnguartaat atorlugu
iviangini tinunernik mikisuararsuarnik
takunniffiusinnaasumik misissuineq.

Mastektomi. Iviangeersinneq. Nakorsap
kraefti siaruaassimanersoq paasiumallugu
unermi ginersit ilaannik aamma
peersisarpog.

Malignitetsgrad. Kraftip sananegaatimi-
gut nappaatitut ganoq sakkortutigisumik
atugaanera. | sakkukinnersaralugu sak-
kortusiartuaarlutik I, II, Il mik taaguutillit.

Metastase. Kraeftip sananeqaataasa
pinngorfimminnit kaanngarlutik timip
ilaani uniffimminni nutaaliulersarnerat.
Taakkulu pinngorfitsik assigaat
taamaammat nutaamik kraeftegalernertut
taaneqarsinnaanngillat.

Onkologisk afdeling. Napparsimavimmi
kreeftertut nakorsartittut immikkoortorta-
garfiat.

Recidiv. Nappaatip nangeqqinnera.

Screening. Nappaatip siusissukkut paa-
sineqgarnissaa siunertaralugu innuttaa-
sunik misissuisitsineq. Danmarkimi nunap
immikkoortuisa ilaanni ukiut marluk al-
lortarlugit arnat 50-70-illu akornanni
ukiulit misissortissinnaasarput.

Taamatut misissuisarneq mammografi-
screening-imik taaneqartarpoq.
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Sentinel node. Nappaatip ginersinut
siaruaassimasinnaaneranik paasiniaalluni
misissueriaaseq.

Tumor. Tinuneq. Benign tumor tassaal-
luni tinuneq kraeftiunngitsoq (ajun-
ngitsoqg) Malign tumor tassaalluni kraefti
(ajortoq).

Tumorectomi. Takujuk Lumpectomi

Saaffigineqarsinnaasut

Kalaallit Nunaanni:
Ogalogatiginnittartut attavigerusukkaanni
saaffissaq:

Sara J.Brandt

Neriuffik, siunnersorti

Box 156,

3950 Aasiaat

TIf:00299 893930

Ogalogatiginnittartut arlaannik imaluun-
niit ilittulli iviangimikkut kraefteqarsimasut
arlaannik attaveqgarusukkuit Sara J. Brandt
sianerfigisinnaavat, taassuma attaveqar-
figisinnaasannik innersuussinnaavaatit.

Danmarkimi:

Kalaallit Peqqgissartut llluat /

Det Grgnlandske Patienthjem
Hyrdevangen 9

2700 Brgnshgj

Telefon: 3826 4600

Fax:3826 4601/02

Kalaallit Peqqissartut Illuata pingaarner-
paatut isumagisassaraa kalaallit napparsi-
mallutik Danmarkimi katsorsartikkiartortut
inegartinnissaat aamma tikinneranni
mittarfimmi aaneqarnissaat.

Kalaallit Napparsimasut llluat ullog unnuar-
lu sulisogartarpog. Aamma inunnik isuma-
gittunik pulaartartunillu sulisogarpoq,
ogalutseqgarnissarlu pisariagartinneqarpat
ogalutsinut attaveqarsinnaapput.

Ultralydsundersggelse. Ultralyd
atorlugu ilukkut misissortinneq.

@strogen. Hormoni arnat kinguaas-
siuutimikkut ginersiisa aammut aku-
liussaat.

Aaverussarneq. Arnap aagartarnerata
kipiartuaarnera.

Oqalogatiginnittartut

Kraeftens Bekeempelse sulegatigalugu
kalaallinik kreeftimik nappaateqartunik
oqaloqgatiginnittartogarpog.

Taakku arlaat attavigerusukkaanni Kalaallit
Peqgissartut llluanni sulisut paasiniaaffi-
gineqarsinnaapput.

Ogalogatiginnittartut piumassutsimik
tunngavegqarlutik sulipput.

Gronlandskoordinationen
Rigshospitalimi Kalaallit Nunaannut
tunngasunik Ataqatigiissaariffik
Blegdamsvej 9, Afsnit 2102

2100 Kgbenhavn @

E-mail:

groenland@rh.regionh.dk

Telefon: 3545 8868

Mobil: 2725 8667

Fax:3545 3245

www.groenland.rh.dk
Attavegatigiissaariffiup isumagisassaraa
napparsimasut Rigshospitalemiinnerminni
pissusissamisoortumik pineqarnissaat.
Ataqatigiissaarifimmi sulisut napparsi-
masunut toqgaannartumik attaveqar-
neq ajorput aamma kalaallisut oqgalus-
sinnaasunik sulisoganngilag.



Kreeftradgivningen i Kebenhavn
og Frederiksberg Kabenhavn-imi
Frederiksbergimilu kraeftertunut
siunnersuisarfik.
Qallunaatuinnag oqgalupput.
Ryesgade 27

2200 Kgbenhavn N

TIf.3527 18 00

E-mail: koebenhavn@cancer.dk
TIf.8030 10 30

Ammasarfii:

Ataas.-tallimanng nal.9-21
Arf.-sap.nal.12-17

Nalliuttuni matoqgasarpog. Kraeftertunik

siunnersuisarfik gallunaatut toqqgaan-
nartumik siunnersuisinnaavoq

aamma kraeftegarsimasunik allanik
imaluunniit peqqgissisimasunik ogalo-
gatiginnikkusuttut attaveqgarfissaannik
ikiuussinnaapput aammalu siunner-
suisartumik ogalogateqgarnissamik
isumaginnissinnaallutik.

Patientforeningen

De Brystopererede
Iviangeersissimasut Peqatigiiffiat.
Qallunaatuinnaq oqalupput.
Siulittaasoq: Karen Veien
M.A.Schulzvej 17

9000 Aalborg

Telefon: 9816 5973

E-mail: veien@dadlnet.dk
Hjemmeside:
www.de-brystopererede.dk
Allaffik: Skivevej 33

9632 Mgldrup

Telefon: 2682 3920

Ullut uku sianerfigineqarsinnaapput:
Ataas., pingas.aamma

tallimanng. nal.9-13, sisam.nal. 16-19.
Iviangeersissimasut Peqatigiiffiat
iviangimikkut kraeftertut katsorsar-
neqarnermikkut periarfissaasa pit-
sanngoriartornissaannik angunia-
gagarput. Aamma iviangikkut
kraefteqarneq pillugu paasisitsini-
aasarneq DBO-p suliaasa ilagaat.
Pegatigiiffik januar 1999-mi
pilersinnegartoq

Kraeftens Bekeempelse
sulegatigalugu ingerlavog. DBO ukiu-
mut sisamariarluni ilaasortanut aviisi-

mik sagqummersitsisarpoq - DBO-bladet,

tassanilu katsorsaariaatsit nutaanerpaat
periarfissaasinnaasullu allat
allaaserineqgartarput. DBO aamma
ataatsimeersuartitsinernik,
oqaluuserisassat aalajangersimasut
pillugit oqallitsitsinernik kiisalu
kulturimut tunngasunik naapisimaar-
titsinernik Danmarkimi ingerlatagar-
tarpoq. Kikkulluunnit iviangimikkut
kraeftertut imaluunniit kraeftersimasut
peqatigiifimmi ilaasortanngor-
sinnaapput.

Dansk Lymfgdem Forening
(DALYFO)

Pullattoortartut peqatigiiffiat.
Qallunaatuinnaq oqalupput.
Sebbelev 24

6440 Augustenborg
TIf:70222210

E-mail: Info@dalyfo.dk

Kalaallit llluutaat / Det Grgnlandske
Hus, Kebenhavn: Kalaallisut
oqaluttunik sulisogarpoq.

Lovstreede 6

Postboks 1042

1007 Kgbenhavn K

tlf. 3391 1212, fax 3315 7590.
www.sumut.dk

Kalaallit Illuat / Det

Gronlandske Hus, Alborg
Kalaallisut ogaluttunik sulisogqarpoq
Umanakvej 25

Postboks 7955

9210 Aalborg S@

TIf.9814 6800, fax 9814 7746.
www.dgh-aalborg.dk
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Kalaallit llluat / Det

Grgnlandske Hus, Arhus:
Kalaallisut ogaluttunik sulisogarpoq.
Dalgas Avenue 52

8000 Arhus C

tlf.8611 0288, fax 8614 6977.
www.groenlandskehus.dk/aar

Kalaallit llluat / Det

Gronlandske Hus, Odense
Kalaallisut ogaluttuunik sulisogarpoq.
Hunderupvej 61

5000 Odense C

tlf.6613 7085, fax 6591 7048.
www.dgh-odense.dk

Danmarkimi Kalaallit lllui kalaallit
naapittarfigaat. Pisariagartitsisunut

inunnik isumaginnittunik sulisogarput.

Saniatigullu kalaallit kulturiannut
tunngasunik sagqummersitsisarlutillu
assigiinngitsunik aaqgissuusisarput.

Gronlands Repraesentation
Namminersorlutik Oqartussat
Danmarkimi sinniisogarfiat
Strandgade 91

Postboks 2151

1016 Kgbenhavn K

TIf.3283 3800

Fax:3283 3801
www.nanod.gl/ghsdk.aspx
Nunatsinni pisortaqarfiit
Namminersorlutik Oqartussat
Danmarkimi sinniisogarfianni
sulisogarput.

Kalaallit Danmarkimi palasiat

Jens Kristian Kleist

Telefon: 4593 6737

Mobiltlf.:2679 1183

Pisariaqartitsiguit kalaallit

Danmarkimi palasiat sianerfigisinnaavat.
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