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Indledning

Hvad er symptomerne pa kraeft i livmoderen?
Hvilke undersggelser skal der til?

Hvor syg er jeg?

Hvilken behandling findes der?

Hvad sker der, hvis sygdommen har spredt sig
eller kommer igen?

Er der andre behandlingsformer?

Hvad sker der, nar behandlingen er overstaet?
Bliver jeg rask?

Hvis kraeften ikke kan fjernes?

Hvad med min seksualitet?

Hvorfor opstar kreeft i livmoderen?

Hvad kan jeg selv gore?

Ordliste

Hvor kan jeg leese mere?

Hvor kan jeg fa hjeelp og radgivning?



Indledning

For de fleste mennesker kommer en kraeftdiagnose som et chok. Der er
mange mader at reagere pa. Mange overveeldes af angst og tanken om,
at de maske der af sygdommen. For nogle virker diagnosen handlings-
lammende, fordi alting pludselig synes uoverskueligt og urimeligt.
Andre gar i gang med at laegge planer for, hvordan de kan handtere
sygdommen og behandlingen.

Kreeft i livmoderen er en alvorlig sygdom. Men sammenlignet med
mange andre kraeftsygdomme har kvinder med kraeft i livmoderen gode
fremtidsudsigter. De fleste bliver helbredt.

Denne pjece giver svar pa en reekke spgrgsmal om sygdommen og
dens behandling. Du kan ogsa laese om, hvor du kan fa radgivning og
kontakt til andre kraeftpatienter.

Ikke to sygdomsforlgb er ens. Derfor er det de laeger og sygeplejersker,
der behandler dig, der allerbedst kan svare pa spgrgsmal om netop
din sygdom.
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Hvad er symptomerne pa
kraeft i livmoderen?

Bledning i utide kan veere tegn pa kraeft i livmoderen. Der kan veere tale
om:

¢ Blgdning/pletbladning efter overgangsalderen
¢ Blodigt udflad fra skeden
¢ Uregelmeessige blgdninger

Disse symptomer er ikke ensbetydende med kreeft i livmoderen. Men
hvis du oplever blgdning efter overgangsalderen eller uregelmaessige
bledninger for overgangsalderen, er det vigtigt at sege leege sa tidligt
som muligt.

Kreeft i livmoderen er en helt anden sygdom end livmoderhalskraeft.
Kreeft i livmoderen kan normalt ikke opdages ved almindelige gynaeko-
logiske undersogelser. Det er heller ikke muligt at opdage sygdommen
ved screening for livmoderhalskraeft. Det kraever en udvidet under-
sogelse at opdage kreeft i livmoderen. Lees mere pa side 4-5.
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Hvilke undersggelser skal
der til?

Hvis din leege har mistanke om, at du har kraeft i livmoderen, bliver du
henvist til en gynaekolog eller en gyneekologisk afdeling pa et sygehus.
Her vil du blive undersggt neermere.

Gynakologisk undersggelse

Som det forste vil du fa foretaget en almindelig gynaekologisk undersg-
gelse. Gynaekologen vil iseer meerke efter, om livmoderen har en normal
storrelse, og om der er tegn pa kreeft uden for livmoderen. Desuden far
du ultralydsscannet livmoderen for at se, om slimhinden er fortykket, og
hvor tyk den i givet fald er.

Ved en udsugning vil laegen tage en vaevsprove fra livmoderens

slimhinde med et sugekateter.
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Veaevsprgve fra livmoderslimhinden

Ved at undersgge veev fra livmoderslimhinden kan man afgere, om der
er tale om kraeft. Derfor vil du ogsa fa taget en vaevsprove (biopsi).
Preven kan tages ved en udsugning via et lille kateter, som fgres op gen-
nem skeden og ind i livmoderen. Du behgver ikke at blive indlagt i for-
bindelse med indgrebet. Som regel far du svar pa veevspreven inden for
en uge. 'Udskrabning’ er en anden metode, der dog ikke benyttes sa
meget leengere, fordi den ofte kraever indleeggelse og fuld bedgvelse.

Andre undersggelser

Hvis laegerne har mistanke om, at sygdommen har spredt sig, kan det
veere ngdvendigt med supplerende undersggelser. Det kan f.eks. veere
ultralyds- og CT- eller PET-CT scanninger af maven og baekkenet.
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Hvor syg er jeg?

Ofte bliver man helt rask efter behandling for kreeft i livmoderen. For at
kunne tilbyde dig den bedste behandling og vurdere dine muligheder
for at blive rask, skal leegerne vide, hvilken risikogruppe du herer til. | de
fleste tilfaelde kan det afggres inden eller under operationen, men en-
kelte gange ved man det forst, efter du er blevet opereret.

Kvinder med kreaeft i livmoderen far fjernet lymfeknuderne i det lille
baekken afhaengig af deres risikofaktorer. Hvilken risikogruppe, du tilhg-
rer, afheenger af folgende faktorer:

e Hvor ondartede eller aggressive kraeftcellerne ser ud i mikroskop.
Der er tre grader: Grad 1 er den mindst aggressive, og grad 3 er den
mest aggressive grad.

e Hvor dybt kreeften er vokset ned i livmoderens vaeg.

e Om sygdommen er vokset ned i livmoderhalsen eller har spredt sig
uden for livmoderen.

Lav-risikogruppen

Kvinder i lav-risikogruppen far ikke fjernet deres lymfeknuder.
Lav-risikogruppen omfatter alle patienter med sygdom begraenset til
selve livmoderen og kreeftceller i grad 1 og 2, med mindre end

50 procent nedvaekst i livmoderens vaeg.

Mellem- og hgj-risikogruppen

Mellem- og hgj-risikogruppen far fjernet lymfeknuderne. Gruppen om-
fatter patienter med kreeftceller i grad 3 (eller specielle histologiske ty-
per som f.eks. serese tumorer). Mellem- og hgj-risikogruppen omfatter
ogsa alle patienter, hvor kraeften er vokset mere end 50 procent ned i
livmodermusklen eller ned i livmoderhalsen eller har spredt sig uden for
livmoderen.
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Rygning og alkohol — mere end 4 genstande dagligt — kan
medfere komplikationer ved operationen, f.eks. infektioner,
hjerte- og lungeproblemer, blgdning og darlig heling af sar.
Laes mere side 20-21.

Pakkeforlab
Du bliver tilbudt et sakaldt pakkeforlgb for at sikre dig et
hurtigt og sammenhangende forlab.

Pakkeforlgbene koordinerer undersggelser og behandling,
sa du blandt andet undgar unedig ventetid.
Laes mere pa www.cancer.dk/pakkeforloeb
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Hvilken behandling findes der?

Kreeft i livmoderen behandles med operation. Farst ved operationen kan
man undersgge, hvor alvorlig sygdommen er. De fleste patienter kan
helbredes med operation alene. | nogle tilfaelde supplerer man med
kemoterapi og eventuelt stralebehandling.

Operation
Ved operationen bliver hele livmoderen, begge seggeledere og begge
2ggestokke fjernet. Under operationen underseger man, om der er
synlige tegn pa spredning uden for livmoderen, og ofte vil livmoderen
straks blive undersogt af patologer for at beslutte, om det er nedvendigt
at fjerne lymfeknuder. Hvis du tilhgrer mellem- eller hgj-risikogruppen
som beskrevet side 6, vil du fa fjernet lymfeknuderne i det lille baekken.
Operationen tager 1-2 timer og foretages neesten altid som en kikkert-
operation enten med eller uden hjeelp fra en robot. Der er feerre kompli-
kationer ved kikkertoperation sammenlignet med en aben operation, og
du er normalt kun indlagt 1 dag.

Livmoder

I"..
<—I|— 4Aggeleder

Ved operatio-

nen fjernes

livmoderen,
begge aegge-
l'l ?I ||I ledere og
begge a&gge-
stokke.

Aggestok
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Bivirkninger ved operation

Den mest almindelige bivirkning ved operation er smerter i maven den
forste tid. Disse smerter kan behandles med medicin. Der kan i nogle til-
feelde ogsa opsta komplikationer sasom blaerebeteendelse eller betaen-
delse i operationssarene eller i toppen af skeden. Nogle kvinder far en
blodansamling lige over skedens top — der hvor sammensyningen er.
Oftest forsvinder den uden behandling. Hvis du far en infektion, skal du
have antibiotika.

Hvis du endnu ikke er i overgangsalderen, ophgrer din produktion af
det kvindelige kenshormon gstrogen, og du kommer i overgangsalde-
ren. Det kan medfere gener som f.eks. hedeture allerede fa dage efter
operationen.

Andre sene bivirkninger efter operation kan vaere torhed i skeden og
nedsat sexlyst. Laes mere pa side 18.

Behandling efter operation

Efter operationen bliver veev fra den fjernede livmoder undersogt i et
mikroskop for at se, hvor dybt kraeftknuden vokser ned i livmoderens
veeg. Desuden vurderer man, hvor ondartede cellerne ser ud, og om
kreeften har spredt sig. Pa baggrund af undersggelserne kan leegen
afgere, hvilket stadium sygdommen er i, og om der er behov for supple-
rende behandling.

De fleste kvinder har en meget lille risiko for, at sygdommen vender
tilbage og skal derfor ikke tilbydes yderligere behandling. Der kan blive
tale om opfelgning efter operationen. Det er noget, som de behand-
lende leeger aftaler med dig.

Supplerende behandling efter operation

Nogle patienter vil blive tilbudt supplerende behandling efter opera-
tion, hvis kraeften er vokset uden for livmoderen eller har spredt sig til
lymfeknuderne. Der kan man med godt resultat give kemoterapi og
stralebehandling, som i denne situation kan vaere helbredende.

Alternativ til operation
Kvinder, der pa grund af alder eller anden sygdom ikke kan tale at blive ope-
reret, kan i stedet fa kemoterapi, stralebehandling eller hormonbehandling.

HVILKEN BEHANDLING FINDES DER?
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Hvad sker der, hvis sygdommen
har spredt sig eller kommer igen?

Kemoterapi

Hvis kreeften har spredt sig, eller hvis du far tilbagefald, vil du ofte fa til-
budt kemoterapi og eventuelt stralebehandling. For at @ge virkningen
af kemoterapien, gives der ofte flere typer kemoterapi i kombination.
Det ene stof vil som regel vaere paclitaxel (Taxol®), mens det andet vil
veere et sakaldt platinholdigt stof (carboplatin).

Kemoterapien gives gennem et drop i armen, og blodet bringer der-
efter medicinen rundt i hele kroppen. Normalt gives der 6 behandlinger
med 3 til 4 ugers mellemrum. Du vil som regel fa kemoterapien ambu-
lant, dvs. uden at veere indlagt. Bivirkningerne ved kemoterapi afhaen-
ger af, hvilke stoffer du far.

Stralebehandling

Stralebehandling tilbydes nogle gange til forskellige omrader af krop-
pen, afhaengig af hvor sygdommen har spredt sig til. Der vil oftest veere
tale om en kombination af straler og kemoterapi, hvis sygdommen har
spredt sig til lymfeknuderne.

Normalt vil du fa udvendig stralebehandling 5 dage om ugen i 5-6
uger. Hver behandling tager kun nogle fa minutter og er smertefri. Be-
handlingen gives som regel ambulant, det vil sige, uden at du behever
at veere indlagt.

Ind- og udvendig stralebehandling i stedet for operation
Hvis du skal have stralebehandling som primeer behandling (dvs. at du
ikke skal opereres), kan du ud over den udvendige stralebehandling
ogsa fa tilbud om supplerende indvendig bestraling. Det geelder ogsa,
hvis du senere far tilbagefald i skeden.

Den indvendige stralebehandling gives gennem et kateter, der bliver
fort ind i selve livmoderen via skeden. Pa den made kan laegen bestrale
kraeften pa meget kort afstand.
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Bivirkninger ved stralebehandling
Mennesker reagerer meget forskelligt pa stralebehandling. Nogle ople-
ver fa gener af behandlingen, andre far mange.

Man taler om bivirkninger pa kort sigt og pa lang sigt. Bivirkninger pa
kort sigt forsvinder igen efter et par maneder. Bivirkninger pa lang sigt
viser sig forst maneder eller ar efter endt behandling.

Hvis du bliver tilbudt stralebehandling, vil du blive grundigt informe-
ret om mulige og forventelige bivirkninger.

Hormonbehandling

Hvis sygdommen har spredt sig eller vender tilbage, kan hormonbehand-
ling komme pa tale. Nogle kraeftformer i livmoderen er falsomme over
for det kvindelige kenshormon, @strogen. Det vil sige, at kreeftknuden
vokser, nar der er gstrogen tilstede. Det andet kvindelige kanshormon,
progesteron (gestagen), kan derimod i nogle tilfeelde forhindre sygdom-
men i at brede sig. Det betyder, at visse hormoner kan bruges som
behandling.

Bivirkninger ved hormonbehandling

Nogle af de mest almindelige bivirkninger ved hormonbehandling er
aendringer i humor og veegt, vaeskeophobning, kvalme og hovedpine.
Du kan ogsa fa uren hud, terhed i skeden og speendinger i brystet.

I sjeeldne tilfeelde kan der opsta arebetaendelse.

Tal om bivirkninger med personalet

Hvis du skal have hormonbehandling, kemoterapi eller strale-
behandling kan personalet hjeelpe med rad og vejledning om,
hvordan du mindsker ubehaget ved bivirkningerne.

HVAD SKER DER, HVIS SYGDOMMEN HAR SPREDT SIG ELLER KOMMER IGEN?
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Er der andre
behandlingsformer?

Forsggsbehandling

Forsegsbehandling er en videnskabelig undersegelse med en ny type
behandling, hvis virkning man endnu ikke kender til bunds. Inden f.eks.
ny medicin kan godkendes, skal den afproves pa et vist antal patienter,
der har accepteret at deltage.

Der findes ingen generelle regler for, hvem der kan modtage forsegs-
behandling. Det afheenger blandt andet af kraefttypen, og om der er
tale om behandling pa diagnosetidspunktet eller ved tilbagefald. Det
afhaenger ogsa af, hvor stor kreeften er, og om sygdommen har spredt
sig. Tidligere behandling kan ogsa have betydning.

Ved forsegsbehandling er der altid en fastlagt plan (protokol) for,
hvor mange patienter der skal have behandlingen, hvor leenge behand-
lingen skal vare osv.

Eksperimentel behandling
Patienter med en livstruende sygdom, hvis behandlende leege har ud-
tomt alle andre muligheder for behandling, kan fa deres sag vurderet af
Sundhedsstyrelsens radgivende panel vedr. eksperimentel behandling.

Panelet undersgger, om der andre steder i Danmark eller udlandet
findes en behandling, f.eks. en eksperimentel behandling, der med en
vis sandsynlighed kan gavne patienten. Der kan f.eks. veere tale om be-
handling med laegemidler, der ikke er feerdigtestede endnu. Ved den
type behandling kendes virkning og bivirkning endnu ikke i detaljer, og
der kan veere betydelige bivirkninger forbundet med eksperimentel be-
handling.

Det er hospitalslaegen, der tager kontakt til Sundhedsstyrelsens radgi-
vende panel. Panelet foretager en vurdering af de konkrete oplysninger
om den enkelte patient.
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a Laes mere pa www.cancer.dk/eksperimentel
www.skaccd.org

Alternativ behandling

Alternativ behandling er behandlingsformer, som leegerne almindeligvis
ikke tilbyder pa sygehuset. Det kan ikke anbefales at sige nej til de god-
kendte behandlinger.

Hvis du supplerer med alternativ behandling, er det vigtigt, at du taler
med din leege. Nogle alternative behandlingsformer kan nemlig pavirke
den behandling, du far pa sygehuset.

Du skal veere opmeerksom p3, at der sjeeldent er udfert videnskabelige
forseg med de alternative behandlinger, og at man derfor ikke ved ret
meget om hverken effekt eller bivirkninger.

a Laes mere pa www.cancer.dk/alternativ

ER DER ANDRE BEHANDLINGSFORMER? 13
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Hvad sker der, nar
behandlingen er overstaet?

De fleste kvinder med krzeft i livmoderen far en mindre operation
og kan derfor vende tilbage til et normalt liv relativt hurtigt efter at
behandlingen er slut. Det er dog helt normalt, hvis du ikke har nogen
energi og foler dig traet efter behandlingen. Og sa er der alle folelserne
— mange foler sig pa den ene side glade og lettede, nar behandlingen er
overstaet, og de kan la&egge sygdommen bag sig. Pa den anden side kan
der opsta nye bekymringer, f.eks. for om sygdommen vender tilbage.
Det kan veere en god ide at vende sine tanker med familien eller en
god ven, men det kan ogsa veere en stor hjeelp at tale med en helt uden-
forstaende. Nogle har stor gavn af at bruge den hjeelp og statte, som Kraeft-
radgivningerne rundt om i landet tilbyder. Du kan ogsa kontakte KIU,
Kreeft i underlivet — det er en patientforening, hvor du kan mgde andre
kvinder, der har eller har haft kraeft i underlivet. Se side 24.

Opfolgning
De fleste kvinder med kreeft i livmoderen vil veere helbredt for deres
sygdom efter operationen og har ikke behov for yderligere behandling.
Man er derfor gaet bort fra en rutinemaessig kontrol. Opfelgningen sker
derfor efter en individuel radgivning og aftale mellem dig og den afde-
ling, du blev behandlet pa. Opfelgningsaftalen afthaenger bl.a. af dine
behov, af sygdomsstadiet og den efterbehandling, du har faet. En del
kvinder med kraeft i livmoderen kan overga til “selvkontrol”. Dvs. at der
ikke planleegges regelmaessig opfelgning, men at du skal veere opmeerk-
som pa signaler fra din krop, som kan veere tegn p3, at sygdommen er
kommet igen (bledning fra skeden, smerter og ubehag nedadtil i ma-
ven).

Indholdet af en individuel opfelgningsaftale kan variere men bl.a.
indeholde samtale med sygeplejerske, psykolog, socialradgiver og en

KRAZFT | LIVMODEREN



gynaekologisk undersagelse. Ved mistanke om tilbagefald vil man fore-
tage en ultralydsscanning eller en MR-, CT- eller PET-CT-scanning og ofte
0gsa tage en vaevsprove.

Angsten for tilbagefald
Afslutning af behandlingen er ikke ngdvendigvis ensbetydende med, at
du som kraeftpatient eller pargrende kan laegge sygdommen fuldstaen-
digt bag dig og fortseette det liv, du levede for. Mange kraeftpatienter
er bange for tilbagefald og bliver meget opmaerksomme pa deres krop.
Hvis du har det pa samme made, kan det maske vaere en hjeelp for dig
at tale med din leege om din bekymring. Du kan ogsa bruge andre
kreeftpatienters erfaringer f.eks. pa www.cancerforum.dk (se side 24).

KIU - Kraeft | Underlivet

KIU bestar af en gruppe kvinder, der har eller har haft kraeft i underlivet.
Ved at mgde andre kvinder i samme situation, kan du fa svar pa nogle af
de ikke-leegefaglige spargsmal, der opstar i forbindelse med en kraeft-
sygdom.

HVAD SKER DER, NAR BEHANDLINGEN ER OVERSTAET? 15
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Bliver jeg rask?

Det er chokerende for de fleste at fa at vide, at de har kraeft. Mange
teenker pa deden som noget af det forste. Det er altid alvorligt at fa
kreeft, men det store flertal af kvinder med kreeft i livmoderen overlever.
Overlevelsen afhaenger primeert af, hvor tidligt i forlebet du far stillet
diagnosen og bliver behandlet, og om alt kraeftveev kan fjernes.

Nedenfor kan du leese mere om fremtidsudsigterne for kvinder med
kreeft i livmoderen. Det er vigtigt at huske p3, at statistik ikke siger
noget om netop din situation.

Hvad siger statistikken?
Statistik siger noget om grupper af mennesker — ikke om enkeltpersoner.
Din prognose afhaenger af sygdomsstadiet, din alder, om du lider af
andre sygdomme, din livsstil og din fysiske form. Du kan godt spgrge
leegen om netop din prognose, men du ma ikke forvente, at laegen vil
kunne sige noget med sikkerhed.

I gennemsnit lever ca. 80 pct. af de kvinder, der far kraeft i livmoderen,
5 ar eller mere, efter at sygdommen er blevet opdaget. De betragtes
dermed som helbredte. Mulighederne for helbredelse afhaenger meget
af, i hvilken grad sygdommen har spredt sig.

Kvinder med fa risikofaktorer og uden spredning af sygdommen har
en overlevelse pa mere end 90 pct., 5 ar efter diagnosen blev stillet.

KRZFT | LIVMODEREN



Hvis kraeften ikke kan fjernes?

Det er ikke altid, at kreeft i livmoderen kan helbredes. Hvis det er tilfeel-
det, kan laegerne tilbyde en lindrende behandling. Lindrende behand-
ling helbreder ikke, men den kan som regel veere livsforlaengende og
give en bedre livskvalitet. Det betyder, at nogle ma leve med kraeften
som en kronisk sygdom.

Lindrende behandling

Kemoterapi er en mulig lindrende behandling, ligesom stralebehandling
eller hormonbehandling. Selvom behandlingen i disse tilfeelde ikke kan
gere dig rask, kan den ud over at mindske symptomer maske fa sygdom-
men til at forsvinde helt eller delvist i en periode.

Leegerne vil lsbende vurdere, om du har gavn af behandlingen. Derfor
skal du undersgges f.eks. med en CT-scanning - fer behandlingen bliver
sat i gang.

Undersogelserne bliver gentaget regelmaessigt gennem hele behand-
lingsforlgbet. For at veere sikker pa, at behandlingen har den gnskede
virkning, holder man ngje gje med den lindrende effekt, og hvor mange
bivirkninger du har.

Behandling af tilbagefald

Hvis sygdommen vender tilbage, sker det oftest inden for de forste par
ar efter behandlingen. Det hyppigste tilbagefald ses i toppen af skeden,
der hvor livmoderen for sad. Det mest almindelige symptom pa dette til-
bagefald er bledning. Symptomer pa andre tilbagefald vil afhaenge af,
hvor tilbagefaldet er opstaet. Det kan f.eks. veere oppustet mave/oget
livvidde (gget abdominalomfang) og eendret afferingsmeonster.

Hvis du far tilbagefald, afheenger behandlingen af, hvilken behand-
ling du fik i forste omgang. Man anvender stralebehandling, hvis du
ikke tidligere har faet det. Du kan ogsa fa hormonbehandling eller
kemoterapi, ligesom operation er en mulighed.

HVIS KRAFTEN IKKE KAN FJERNES?
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Hvad med min seksualitet?

De fleste kvinder, som har kunnet ngjes med en operation, vil vende
tilbage til livet, som det var for operationen. Men det kan tage tid at
vaenne sig til forandringerne i underlivet efter behandling for kraeft

i livmoderen. Nogle kvinder veenner sig aldrig helt til dem.

Efter operationen kan du opleve smerter ved samleje. Der kan ogsa
komme lidt pletblgdning pga. de sarte slimhinder. Terhed i skeden er
et udbredt problem. Skedens fugtighed kan bevares ved lokal hormon-
behandling i form af stikpiller. Du kan ogsa bruge forskellige typer gel
til at oge fugtigheden.

Ingen lyst til sex
Efter operationen foler nogle kvinder, at en del af deres kvindelighed
er forsvundet, og de kan fgle sig mindre tiltraekkende og miste selvtil-
liden og lysten til sex.

Din partner kan ogsa miste lysten eller vaere bange for, at det gor
ondt pa dig.

Hvis den manglende lyst varer ved, kan du fa hjaelp hos din egen
leege, pa sygehuset, hvor du gar til opfelgning, eller hos en sexolog.
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Hvorfor opstar kraeft
| livmoderen?

De fleste kvinder er omkring 60 ar, nar sygdommen opdages. Man ved
ikke ngjagtigt, hvad arsagen til kreeft i livmoderen er, men der er en
reekke faktorer, der i forskellig grad eger risikoen for sygdommen.

En faktor er f.eks. det kvindelige kenshormon gstrogen. Hvis kroppen
er udsat for mange ars konstant pavirkning af estrogen, oges risikoen
for at udvikle kreeft i livmoderen. Ogsa andre faktorer eger risikoen:

e Overveegt

e Barnlgshed og iseer ufrivillig barnlgshed

e @strogenbehandling uden samtidig behandling med det andet
kvindelige kenshormon progesteron

e Tidlig forste menstruation og sen overgangsalder

e Sukkersyge

e Forhgjet blodtryk

Det diskuteres, om den hormonbehandling, der anvendes i overgangs-
alderen i dag, kan @ge risikoen for at udvikle kreeft i livmoderen en lille
smule. Der, hvor det er muligt, anbefales det at anvende en behandling,
som giver sa fa “menstruationer” som muligt. Det kan du diskutere med
din egen laege, nar | taler om fordele og ulemper ved hormonbehandlin-
gen.

Overvaegt
Overvaegt eger risikoen for kraeft i livmoderen. Jo mere man vejer, jo
storre er risikoen.

Det skyldes, at fedtveevet producerer og frigiver estrogener. Disse hor-
monforstyrrelser er med til at @ge risikoen for celledelinger og skader i
livmodervaevet, som senere kan fore til kreeft.

Overvaegtige kvinder har 2-3 gange sa hgj risiko som normalvaegtige.
Risikoen er den samme bade for og efter overgangsalderen.
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Hvad kan jeg selv gore?

At fa en kreeftdiagnose kan veere en stor omvaeltning med mange tan-
ker og bekymringer. P& www.ditliv.dk kan du finde viden og ovelser om
mad, sevn, bevaegelse og tanker. Mange vil gerne gore noget selv. Kost,
fysisk aktivitet, tobak og alkohol er omrader, hvor man kan seette ind.

Kost og fysisk aktivitet
Kreeftpatienter taber sig ofte. | perioder lider mange af nedsat appetit,
kvalme, synkebesveer og andre problemer fra mave-tarm-kanalen. De
skal spise mere naerende mad end raske mennesker — dvs. mad med
mere protein og fedt. Sporg laegen eller sygeplejersken til rads.

Bade under og efter behandlingen har mange stor glaede af at veere
fysisk aktive, fordi det far dem til at fgle sig bedre tilpas bade fysisk og
psykisk. Tal med laegen om, hvad du kan og ma.

Kroppen heler bedre efter en operation, hvis du
ikke ryger. Derfor er det en god ide at holde op
med at ryge 6-8 uger for operationen. Du ber
desuden overholde Sundhedsstyrelsens lavrisiko-
graenser.

Efter operationen skal du ikke ryge i 8-12 uger,
men det er bedst slet ikke at begynde igen. Det
er ogsa vigtigt at overholde lavrisikograenserne:
e Hojst 7 genstande om ugen for kvinder

e Hojst 5 genstande ved samme lejlighed
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Ryger du?

Ryger du, er det en god idé at holde op. Rygning pavirker din behand-
ling, sa du kan fa en reekke komplikationer ved operationen. Det er ogsa
svaerere for dit sar at hele efter en operation. Du kan altsa risikere at til-
bringe flere dage pa hospitalet pa grund af komplikationer, der skyldes

rygning.

Hjeelp til rygestop?

Det kan vaere sveert at holde op med at ryge. Saerligt midt i et sygdoms-
forleb. Du kan fa gratis rygestopmaterialer og personlig radgivning til
rygestop pa Stoplinien, tIf. 80 31 31 31, lsese mere pa www.stoplinien.dk
eller sende en sms med teksten "rygestop” til 1231. Mange kommuner
og apoteker har ogsa tilbud om rygestop.

Drikker du for meget?
Personer, der drikker mere end 4 genstande dagligt, har flere komplika-
tioner ved operation, f.eks. infektioner, hjerte- og lungeproblemer samt
aget risiko for bledning og sarkomplikationer. De er indlagt i la&engere
tid end personer, der drikker mindre.

Drikker du normalt mere end 4 genstande om dagen, bor du helt
undlade at drikke mindst 4 uger fgr operationen. Efter behandlingen
anbefales det at overholde lavrisikograenserne. Se side 20.

Hjeelp til at aendre alkoholvaner?

Din leege eller sygehuset kan radgive og stette dig, hvis du har brug

for hjeelp til at eendre dine alkoholvaner, inden behandlingen gar igang.
Du kan ogsa fa hjeelp hos din kommune. Lees mere pa www.hope.dk
eller ring til Alkolinjen pa tIf. 80 200 500 og fa anonym og gratis
radgivning.

HVAD KAN JEG SELV GORE?
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Ordliste

Biopsi: Veevsprove.

CT-scanning: En speciel reantgenundersggelse, hvor der tages en serie
rontgenbilleder, der bearbejdes pa en computer.

Immunforsvar: Kroppens naturlige system til bekeempelse af infektioner
og unormale celler.

Lymfe: Klar vaeske, som transporteres rundt i kroppens lymfebaner.

Lymfeknuder: Lymfeknuder er en del af immunforsvaret. Kraeft kan
sprede sig via lymfesystemet.

Progesteron: Kvindeligt kenshormon, som forekommer naturligt i krop-
pen. Hormonet er bl.a. med til at styre kvindens menstruationscyklus.
Progesteron kan ogsa fremstilles kunstigt — sa kaldes det gestagen.

Risikogruppe: Patienter med kraeft i livmoderen inddeles i grupper:
Lav-risikogruppen og mellem- og hegj-risikogruppen. Risiko-grupperne
har betydning for valg af behandling.

Ultralydsscanning: Undersggelse af det indre af kroppen ved hjeelp af
ikke-hgrbare lydbglger.

Ostrogen: Kvindeligt kenshormon, som forekommer naturligt i kroppen.
@strogen dannes hovedsageligt i seggestokkene.
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Hvor kan jeg leese mere?

Kreeftens Bekeempelse har udgivet en raekke pjecer, som kan veere nyttige
at laese. Pjecerne er gratis og kan bestilles pa www.cancer.dk/pjecer eller
pa tIf. 35 25 71 00.

"Kraeft — guide til hjelp og viden”

"Et liv som pargrende - at vaere taet pa en kraeftpatient”

"Dine rettigheder som kraeftpatient”

"Kraeft og seksualitet”

"Spis godt”

"Manglende appetit og vaegttab”

"Sperg leegen”

"Nar far eller mor far krzaeft — en arbejdsbog til kraeftramte familier”
"Opfolgningsforleb — om livet efter endt behandling”

Du kan ogsa leese mere pa www.cancer.dk/livmoderkraeft
Pa www.cancer.dk kan du fa information om alt fra behandling og rad til
parerende til forebyggelse og forskning.

Udenlandske hjemmesider
MacMillan Cancer Support er en af Europas ledende hjemmesider med
information om kreeft: www.macmillan.org.uk

National Cancer Institute (NCI) er det amerikanske sundhedsministeriums
kreeftorganisation: www.cancer.gov
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Hvor kan jeg fa hjeelp
og radgivning?

Kraeftens Bekeempelse har radgivninger forskellige steder i landet. Her
kan du fa personlig radgivning ved at ringe eller komme forbi.

Du kan lzese mere pa www.cancer.dk eller dele erfaringer med andre
patienter eller parerende pa www.cancerforum.dk. Du kan ogsa fa gratis
telefonradgivning pa Kraeftlinjen.

Kraeftradgivninger

Du kan finde den neaermeste Kraeftradgivning pa
www.cancer.dk/kraeftraadgivninger eller ved at ringe til Kraeftens
Bekaempelse pa tIf. 35 25 75 00.

Telefonradgivningen Kraeftlinjens abningstider
Hverdage 9.00-21.00

Lordag-sendag 12.00-17.00

Helligdage lukket

TIf. 80 30 10 30

www.cancerforum.dk

Cancerforum er et online forum for patienter og parerende. Her kan du
oprette din personlige profil og udveksle erfaringer med andre, der har
kraeft teet inde pa livet.

KIU - Krzeft | Underlivet

KIU er en landsdeekkende forening, der hjeelper og stetter kvinder, der
har eller har haft kraeft i underlivet, og deres pargrende. KIU bestar af en
gruppe kvinder, der selv har eller har haft kreeft i underlivet. De ved fra
egne erfaringer, at man kan have et stort behov for at tale med andre,
der har veeret i en lignende situation.

Foreningen arbejder desuden for at skabe abenhed og debat om under-
livskraeft og for at forbedre forholdene for kvinder med underlivskreeft.
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Om livmoderen

Livmoderen er et lille organ med storrelse og form som en lidt flad-
klemt peere. Livmodervaeggen bestar af et meget tykt lag muskler

og inderst en slimhinde. Hos kvinder i den foededygtige alder vokser
slimhinden hver maned op under pavirkning af de to kvindelige kans-
hormoner gstrogen og progesteron. Medmindre kvinden er gravid,
afstedes naesten hele slimhinden hver maned i forbindelse med men-
struation. Efter overgangsalderen bliver livmoderen som regel noget
mindre, og slimhinden bliver tyndere.



Livmoder Aggeleder

Aggestok

Livmoderhals

( H Lymfeknude
e

Skede

Billedet viser livmoderen og dens omgivelser med seggestokke, seggeledere,
livmoderhals og skede. Omkring livmoderen er der lymfeknuder, som er
forbundet med lymfekar. Kreeft spreder sig ofte via lymfesystemet. Lymfe-

knuder findes mange steder i kroppen og er en del af vores immunforsvar.
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