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For de fleste mennesker kommer en kraeftdiagnose som et chok. Der er
mange mader at reagere pa. Mange overveeldes af angst og tanken om,
at de maske dor af sygdommen. For nogen virker diagnosen handlings-
lammende, fordi alting pludselig synes uoverskueligt og urimeligt.
Andre gar i gang med at laegge planer for, hvordan de kan handtere
sygdommen og behandlingen.

Kreeft i munden er en alvorlig sygdom afheengig af, hvor knuden
sidder. Men der forskes hele tiden i at gere behandlingen bedre. Ogsa
for dem, der ikke kan helbredes, men ma leve med kreeften som en
kronisk sygdom.

Denne pjece giver svar pa en raekke spgrgsmal om forskellige typer
kreeft i mundhulen. Mundhulekraeft findes enten pa laebernes inderside
eller i selve mundhulen. Kreeft i tungen er ogsa en del af mundhulekraeft.
Mundhulen bestar af: Kindernes og laebernes inderside, tandkedet og
gummerne, den harde gane, tungen og mundgulvet (den del af mund-
hulen, der ligger neden under tungen). Kreeft i munden herer under ka-
tegorien "hoved-hals-kreeft”. Derfor kan man nogle gange finde infor-
mationer om kreeft i munden under betegnelsen "hoved-hals-kreeft"”.

Kraeft pa laeberne og behandlingen er beskrevet i et selvsteendigt afsnit
pa side 24.

Du kan ogsa laese om, hvor du kan fa radgivning og kontakt til andre
patienter og paregrende.

Ikke to sygdomsforlgb er ens. Derfor er det de laeger og sygeplejersker,
der behandler dig, der allerbedst kan svare pa spgrgsmal om netop din
sygdom.
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Symptomerne pa kreeft i munden kan variere fra person til person.
De mest almindelige symptomer er en knude eller et sar i selve munden.
Nogle knuder ligner vorter. De er ofte hardere end det omgivende vaev.
Ofte er der tale om smerter og svien i mundhulen, et sar eller blist, der
ikke heler. Z£ndret tale eller en tandprotese, der ikke leengere passer,
kan ogsa veere tegn pa kreeft. En haevet lymfeknude pa halsen kan ogsa
veere symptom pa kreeft i munden. Nogen har smerter, der ligner eller
kan forveksles med halsbetaendelse.
Nogle gange er der slet ingen symptomer, og sygdommen bliver opdaget
tilfeeldigt f.eks. af tandlaegen.

Forstadier

Kreeft i munden kan begynde som forstadier. Forstadier er
celleforandringer i slimhinden, som kan blive til kreeft, men ikke
ngdvendigvis gor det. | munden begynder forstadier som hvide
eller rgde pletter pa slimhinden, som ikke kan skrabes af.

De hvide pletter kaldes leukoplakier og er oftest ganske harm-
lgse. Slimhinden kan f.eks. vaere fortykket pa grund af forkert
tandborstning, protese eller forkert tandstilling. Plomber i
teenderne kan ogsa misfarve tandkgdet.

De rgde pletter kaldes erytroplakier. De er mere sjeeldne end de
hvide pletter og udvikler sig hyppigere til kreeft, end de hvide ger.
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For at kunne tilbyde dig den bedste behandling, skal leegerne vide, hvil-
ket stadium din sygdom er i.

Kraeft i mundhulen inddeles i fire stadier ud fra, hvor stor knuden er, og
om kreeften har spredt sig til lymfeknuder pa halsen eller til andre organer.

Stadieinddeling
Stadium |
Knuden er 2 cm i diameter eller mindre.

Stadium Il

Knuden er 2 cm eller mindre og er vokset 5-10 mm ind i veevet. Eller
knuden er sterre end 2 cm og mindre end 4 cm med mindre end 10 mm
indveekst i veevet.

Stadium Il

Knuden er storre end 4 cm, eller er vokset mere end 10 mm ind i veevet,
eller den er mindre end 4 cm, men har spredt sig til en lymfeknude pa
hgjst 3 cm pa samme side af halsen.

Stadium IV

Knuden har bredt sig i mundhulen, til flere lymfeknuder pa halsen eller
til andre dele af kroppen. F.eks. lunger eller knogler.
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TNM-systemet

Et andet system til stadieinddeling er det sakaldte TNM-system. Bogstavet
T i TNM star for tumor’ (knude) og beskriver, hvor stor knuden er, og
hvor dybt den er vokset. N star for ‘'nodes’ (lymfeknuder) og beskriver,
hvor mange lymfeknuder der er spredning til. M star for ‘metastaser’
(spredning til andre steder i kroppen) og beskriver, om sygdommen har
spredt sig leengere vaek end mund- og halsomradet.

Pakkeforlgb

Du bliver tilbudt et sakaldt pakkeforlgb. Formalet er at sikre
dig et hurtigt og sammenhangende forlgb.

Pakkeforlebene koordinerer undersegelser og behandling,

sa du blandt andet undgar unedig ventetid. Laes mere pa
www.cancer.dk/pakkeforloeb
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For diagnosen kan stilles, skal du have foretaget en reekke undersagelser.
Du vil ferst og fremmest fa undersegt laeben, tungen og hele slimhinden
i munden grundigt eventuelt ved hjeelp af et spejl og fa taget en vaevs-
prove (biopsi) af knuden. Laegen vil ogsa fele efter, om der er haevede
lymfeknuder pa halsen. Det kan vaere tegn pa, at sygdommen har spredt
sig dertil.

Vaavsprover

Inden vaevsproven tages med en lille kniv eller en speciel tang, vil du
oftest blive lokalbedgvet. Hvis du har haevede lymfeknuder pa halsen,
vil leegen ogsa tage en naleprove herfra. Veevsproven bliver undersogt i
mikroskop.

Kikkertundersggelse

Du vil ogsa fa undersagt sveelg og strube ved en fiberskopi. Det er en
kikkertundersagelse, hvor laegen kan se ned til sveelget og struben med
en tynd kikkertslange, der fores ind gennem naesen.

Andre undersggelser

Hvis veevsproven viser, at der er tale om kraeft, vil du ofte fa foretaget

en CT- eller MR-scanning af mund, keebe og hals samt ultralydsunder-

spgelser. Du vil fa rentgenfotograferet eller CT-scannet brystkassen for

at se, om sygdommen har spredt sig til lungerne. Du vil ogsa fa taget et

rontgenbillede af keeberne for at fa et billede af din tandstatus.
Efterfolgende vil du blive undersegt af en tandlaege.
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Behandlingen afhaenger af, hvor stor knuden er, hvor den sidder, og
hvor meget den har spredt sig. Derfor kan behandlingen variere fra
patient til patient.

Hvis kreeft i munden breder sig, er det ofte til de naerliggende lymfe-
knuder pa halsen, men sjeeldent leengere ud i kroppen.

Mange patienter med kraeft i munden kan helbredes med behandlinger,
der alene retter sig mod munden og halsen. Det drejer sig om operation
eller stralebehandling eller en kombination af begge dele.

Operation

Kreeftknuder i munden vil som regel blive opereret vaek, hvis det kan ske
uden at medfgre for store gener. Sidder kraeftknuden i tungen, kan det
veere ngdvendigt at fjerne op til halvdelen af tungen. Denne operation
kaldes hemiglossektomi.

Rygning og et stort forbrug af alkohol (mere end 4
genstande dagligt) eger risikoen for komplikationer
ved operationen, sasom infektioner, hjerte- og lunge-
problemer, bledning og darlig heling af sar. Rygning
hammer ogsa effekten af stralebehandling.

Du kan nedseette din risiko for komplikationer ved at

holde op med at ryge og ved at overholde lavrisiko-
greenserne. Laes mere pa side 22-23.

HVILKEN BEHANDLING FINDES DER?



I nogle tilfaelde kan det blive ngdvendigt at fjerne dele af mundhulen
eller keeben, f.eks. hvis knuden er vokset ind i keebeknoglen. Der er tale
om store operationer, hvor hoved-halskirurgen samarbejder med plastik-
kirurg og tandlaege. De fleste patienter opnar et resultat, hvor keeben
fungerer, og som de kan veere kosmetisk tilfredse med.

| forbindelse med operationen vil lymfeknuderne pa samme side af halsen
ogsa blive fjernet ved en operation. Eventuelt fjernes kun den sakaldte
“skildvagtslymfeknude”, som er den lymfeknude, der er starst risiko for,
at kreeften spreder sig til. Hvis laegen (kirurgen) finder kreeftceller i skild-
vagtslymfeknuden, vil man ogsa fjerne andre lymfeknuder i samme omrade.
Det skyldes, at der sa er risiko for, at der ogsa kan veere kraeftceller i dem.

Stralebehandling

Stralebehandling edelaegger kraeftcellerne. Du vil fa stralebehandling,
hvis der er tale om en sterre knude, og hvis sygdommen har spredt sig
til lymfeknuderne pa halsen. Hvis operationen ikke med sikkerhed har
fjernet alt kreeftveevet, vil du blive tilbudt stralebehandling som efter-
behandling. Du vil ogsa fa stralebehandling, hvis knuden sidder et sted,
hvor det ikke er muligt at operere.

For at sikre at du ligger pa preecis samme made under hver behand-
ling, fremstilles der seerligt udstyr f.eks. en stgttepude eller en "skal”
formet efter kroppen og en netmaske eller et mundbid. Selve strale-
behandlingen er smertefri og tager kun nogle fa minutter hver gang.

Patienter med store kraeftknuder eller store lymfeknuder (stadium llI, 1V)
har gavn af at fa kombineret stralebehandlingen med kemoterapi. Denne
form for kombinationsbehandling er derfor indfert som standardbehandling.

Kemoterapi

Kemoterapi er en medicinsk behandling med cellegifte. Kemoterapi i
forbindelse med stralebehandling af kraeft i munden gives som drop
med stoffet cisplatin en gang om ugen. Et drop er en tynd slange, der
bliver lagt ind i en blodare, s& medicinen blander sig med blodet og
kommer rundt i hele kroppen. Det er forskelligt fra afdeling til afdeling,
om du skal indlaegges eller ej, nar du bliver behandlet med cisplatin.
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Tandundersggelser for og efter stralebehandling/kemoterapi
Inden selve behandlingen skal du igennem to meget vigtige tandundersegelser:
En hos hospitalstandleegen og en hos din egen tandleege.

Undersggelse hos hospitalstandlaegen for stralebehandling

Inden stralebehandlingen bliver du undersagt hos hospitalstandleegen. Det kan
veere nedvendigt at traekke en eller flere taender ud. Det geelder meget svaek-
kede teender med infektion, f.eks. teender, hvor der i forvejen er rodspidsbetaen-
delse, alvorlig parodontose osv. Disse teender skal traekkes ud da de i forbindelse
med straler/kemoterapi kan give anledning til alvorlige infektioner.

Man kalder fjernelsen af risikoteenderne for fokussanering. Ifelge Sundheds-
loven er man efterfelgende berettiget til at fa erstattet tanden/disse teender
med enten bro eller protese. Der er ingen egenbetaling. Din tandlsege skal
skrive en ansggning til din region med et prisoverslag.

Undersggelse hos din egen tandlzege for stralebehandling
Stralebehandlingen kan medfere tandproblemer (se side 10). Det er muligt at
fa offentligt tilskud til tandbehandling, hvis stralebehandlingen medferer be-
tydelige tandskader, ifelge §166 i Sundhedsloven. For at fa tilskud skal stra-
lebehandlingen have medfert “betydelige dokumenterede tandproblemer”.

Det skal altsa kunne dokumenteres, at skaderne skyldes stralebehandlingen.
Derfor er det vigtigt at fa lavet en tandstatus inden behandlingen. Hospitals-
tandlaegen laver kun en undersggelse med henblik pa eventuelle tandudtraek-
ninger. Denne grundige undersagelse/ tandstatus hos din egen tandleege er
meget vigtig. Du far brug for tandstatus og din tidligere tandlaegejournal, hvis
du senere skal sage tilskud til tandbehandling.

Efter stralebehandling

Det er meget vigtigt at ga regelmaessigt til tandleegen, fordi mange dejer med
vedvarende mund- og tandproblemer. Blandt andet mangedobles risikoen for
huller i teenderne, fordi stralerne pavirker spytkirtlerne. Spytmaengden bliver
meget mindre, og spyttets kvalitet bliver noget darligere. Det ager risikoen for
tandsygdomme, og det er vigtigt at besgge din tandlaege ekstra hyppigt, nar du
er blevet stralebehandlet. Det er ogsa vigtigt, at du selv er ekstra omhyggelig

med mundhygiejnen.
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Al behandling kan give bivirkninger, og mennesker reagerer forskelligt
pa behandlingerne. Nedenfor kan du leese om de mest almindelige bi-
virkninger ved operation, stralebehandling og kemoterapi. Heldigvis er
det ikke alle patienter, der rammes af alle de naevnte bivirkninger.

Bivirkninger ved operation

Efter operation af tunge eller mundgulv kan du opleve nedsat bevaegelse
og/eller felsomhed af tungen. Det kan pavirke, hvordan du taler og ogsa
evnen til at spise. Ogsa smagsopfattelsen kan aendre sig.

Efter operation i mundgulvet kan spytkirtlen heeve, fordi spyttet ikke
leengere kan passere frit ud i munden. Heevelsen og emheden er som regel
veerst, lige nar du har spist. Arvaev og stramning i veevet kan gere det
sveert at abne munden.

Store operationer i munden, hvor dele af ganen, tungen og keeben er
fjernet, kan medfgre besveer med at tale, tygge eller synke. Disse gener
kan til en vis grad afhjeelpes med en protese og/eller sammen med en
talepaedagog. Hvis en del af keeben er fjernet, kan det veere vanskeligt
at tilpasse en protese. Ved stgrre operationer vil udseendet ogsa kunne
a&ndres, sa ansigtet bliver mindre symmetrisk end for.

Patienter, der har faet fjernet lymfeknuder pa halsen, kan fa langvarig
haevelse pa halsen, sakaldt lymfadem.

Bivirkninger ved stralebehandling
Med moderne straleapparater kan man ramme kreeftveevet meget
praecist. Pa den made bliver den skadelige virkning pa de normale celler
sa lille som muligt. Mennesker reagerer meget forskelligt pa stralebe-
handling. Nogle lever deres seedvanlige liv med forholdsvis fa bivirkninger,
men mange far gener, fordi spytkirtlerne pavirkes af stralerne, og slim-
hinden bliver beskadiget. Langt de fleste maend oplever, at skeeg- og
harvaekst i stralefeltet forsvinder, oftest permanent.

Mange far forbigdende smagsforstyrrelser. Desuden forekommer der
&ndret slimproduktion med sejt slim og hoste. Bade spytmeaengde og
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spyttets sammensaetning sendres. Derfor dejer mange patienter med
mundtgrhed, der desvaerre ikke forsvinder igen. Mange far ogsa problemer
med teenderne, fordi spyttet ikke laengere beskytter mod bakterier i mun-
den. Svamp pa slimhinderne og darlig ande er ogsa typiske bivirkninger.

Stralebehandling kan medfgre redme pa det omrade, som bliver be-
handlet. Nogen oplever, at huden far farve som ved solskoldning. Huden
bliver mere sart og ber fremover beskyttes mod kraftig sol. Mange bliver
meget treette iseer under sidste del af behandlingen.

Hen mod slutningen af behandlingen bliver huden ofte kraftigt red
og skeellende, og der kan opsta sar varierende fra overfladiske sar til
kraftigt veeskende sar. Slimhinden bliver beskadiget, og det kan med-
fore smerter i mundhule og sveelg, som kan lindres med smertestillende
medicin. Mange ma leve af blad eller flydende kost. Nogle er ngdt til at
fa mad gennem en sonde, som oftest kun i en kort periode.

Senfolger efter stralebehandling

Senfglgerne efter stralebehandling for kraeft i munden afhaenger af,
hvor stort et omrade, der er blevet bestralet. Det har ogsa betydning,
om du er blevet opereret for stradlebehandlingen, fordi senfelgerne efter
en kombineret behandling ofte er sveerere. Mange patienter far perma-
nent mundterhed i udtalt grad og er ngdt til at drikke rigeligt til maltider
og altid have vand og andre produkter med sig for at holde munden

HVAD ER BIVIRKNINGERNE? 11
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fugtig. Mundterheden og eventuelle felger af operationen kan ogsa
medfore permanent spisebesvaer, sa det kan vaere nedvendigt at spise
relativ blgd eller pureret mad.

Hos mange dannes der arveeyv, der blandt andet gor det svaert at synke
og at abne munden helt op. Hvis store dele af underkeeben er blevet
bestralet, og iseer hvis knuden voksede ind i keeben, kan kaebeknoglen i
sjeeldne tilfeelde blive nedbrudt. Risikoen for dette er dog sterst, hvis
det f.eks. er ngdvendigt at fa trukket en tand ud (efter overstaet strale-
behandling).

I langt de fleste tilfeelde vil alle former for tandudtraekninger og ope-
rationer i mundhulen veere en hospitalsopgave. Hvis behandlingen sker
hos din egen tandleege, skal det altid ske efter aftale med dit lokale
hospital (Tand- mund- og kaebekirurgisk afdeling). Din risiko for at fa
komplikationer efter tandudtraekning forsvinder desvaerre ikke.

Bivirkninger ved kemoterapi

I modsaetning til operation og stralebehandling virker kemoterapi i hele
kroppen. Derfor vil nogle af de normale celler ogsa tage skade af kemo-
terapien. Men oftest er det kun kortvarigt.

Kemoterapi kan medfere bivirkninger som for eksempel kvalme, treethed,
opkastninger, prikkende/stikkende fornemmelser i heender og fedder og
uoplagthed. Mange taber haret i varierende grad. Generne forsvinder,
og haret vokser ud igen, nar behandlingen er slut. Bivirkningerne ved
kemoterapi er ikke sa generende som tidligere, fordi den understgttende
behandling er blevet meget bedre. Men for enkelte patienter kan de
veere sa belastende, at behandlingen ma opgives.

Tal om bivirkninger med personalet

Hvis du skal have stralebehandling eller kemoterapi,
kan personalet hjeelpe med rad og vejledning om,

hvordan du mindsker eventuelle bivirkninger.
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Forsegsbehandling

Forsegsbehandling er en videnskabelig undersggelse med en ny type be-
handling, hvis virkning man endnu ikke kender til bunds. Inden f.eks. ny
medicin kan godkendes, skal den afprgves pa et vist antal patienter, der
har accepteret at deltage.

Der findes ingen generelle regler for, hvem der kan modtage forsogs-
behandling. Det afheenger blandt andet af kraefttypen, og om der er
tale om behandling pa diagnosetidspunktet eller ved tilbagefald. Det
afhaenger ogsa af, hvor stor knuden er, og om sygdommen har spredt
sig. Tidligere behandling kan ogsa have betydning.

Ved forsggsbehandling er der altid en fastlagt plan (protokol) for,
hvor mange patienter der skal have behandlingen, hvor leenge behand-
lingen skal vare osv.

Eksperimentel behandling

Patienter med en livstruende sygdom, som vurderes at kunne tale mere
behandling, men hvor alle standardbehandlinger er afprovet, kan fa deres
sag vurderet af Sundhedsstyrelsens ekspertpanel vedr. eksperimentel
behandling.

Ekspertpanelet undersgger, om der andre steder i Danmark eller udlan-
det findes en behandling, f.eks. en eksperimentel behandling, der med en
vis sandsynlighed kan gavne patienten. Der kan f.eks. veere tale om be-
handling med laegemidler, der ikke er feerdigtestede endnu. Ved den type
behandling kendes virkning og bivirkning endnu ikke i detaljer, og der kan
veere betydelige bivirkninger forbundet med eksperimentel behandling.

Det er hospitalslaegen, der tager kontakt til Sundhedsstyrelsens eks-
pertpanel. Panelet foretager en vurdering af de konkrete oplysninger
om den enkelte patient.

ER DER ANDRE BEHANDLINGSFORMER?
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a Laes mere pa www.cancer.dk/eksperimentel
www.skaccd.org

Alternativ behandling

Alternativ behandling er behandlingsformer, som leegerne almindeligvis
ikke tilbyder pa sygehuset. Det kan ikke anbefales at sige nej til de god-
kendte behandlinger.

Hvis du supplerer med alternativ behandling, er det vigtigt, at du taler
med din leege. Nogle alternative behandlingsformer kan nemlig pavirke
den behandling, du far pa sygehuset.

Du skal veere opmeerksom p3, at der sjeeldent er udfert videnskabelige
forseg med de alternative behandlinger, og at man derfor ikke ved ret
meget om hverken effekt eller bivirkninger.

a Laes mere pa www.cancer.dk/alternativ
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Det er helt normalt, hvis du ikke har nogen energi og feler dig treet efter
behandlingen. En del patienter far desuden senfalger, som de skal laere
at leve med. Nogen har stor gavn af at bruge den hjelp og stotte, som
Kraeftradgivningen rundt om i landet tilbyder. Se side 28.

Opfelgning
De forste 5 ar efter endt behandling bliver du tilbudt opfelgning pa onko-
logisk afdeling eller pa en ore-naese-hals-afdeling. Du ber veere opmaerksom
pa knuder, haevelser eller sar, der ikke vil hele. Det behgver ikke veere tegn
pa, at sygdommen er kommet igen, men det bor undersgges naeermere.
De tidligere rutinemaessige kontroller eendres nu til opfelgning, der i
hojere grad tilpasses den enkeltes behov. Der skal udarbejdes en indivi-
duel opfelgningsplan tilrettelagt med udgangspunkt i dine behov og
opfelgningsprogrammets faglige retningslinjer.
Opfoelgning skal bl.a. ege fokus pa hjeelpetilbud og rehabilitering og
pa behandling af bivirkninger og senfglger.

Angsten for tilbagefald

Afslutningen af behandlingen er ikke nedvendigvis ensbetydende med,
at du som kreeftpatient eller parerende kan laegge sygdommen fuld-
steendigt bag dig og fortseette det liv, du levede for. Mange er bange for
tilbagefald og bliver meget opmaerksomme pa deres krop.

Hvis du har det pa samme made, kan det maske veere en hjeelp for dig
at tale med din laege om din bekymring. Du kan ogsa bruge andre
kreeftpatienters erfaringer, f.eks. i netveerket for patienter med hals- og
mundhulekreeft, se side 28.

HVAD SKER DER, NAR BEHANDLINGEN ER OVERSTAET?
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Det er chokerende for de fleste at fa at vide, at de har kraeft. Mange
teenker som noget af det forste pa, om de skal dg. Kreeft i mundhulen er
en alvorlig sygdom. Prognosen afhaenger af, hvor tidligt i forlebet du far
stillet diagnosen og bliver behandlet, om alt kraeftveevet kan fjernes, og
om sygdommen har spredt sig.

Sygdomsstadiet giver et fingerpeg om dine muligheder for at blive
helbredt. Det er vigtigt at huske p3, at statistik ikke siger noget om
netop din situation.

Statistik siger noget om grupper af mennesker — ikke om enkeltpersoner.
Din prognose afhaenger af sygdomsstadiet, din alder og dit ken, om du
lider af andre sygdomme, din livsstil og din fysiske form. Du kan godt
sporge laegen om netop din prognose, men du ma ikke forvente, at
leegen vil kunne sige noget med sikkerhed.
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Det er ikke altid, at kreeft i munden kan helbredes. Hvis det er tilfeeldet,
kan leegerne tilbyde en lindrende behandling. Lindrende behandling
helbreder ikke, men den kan mindske de gener, som sygdommen
medfgrer. Der kan blive tale om lindrende kemoterapi, lindrende strale-
behandling eller smertebehandling.

Behandling af tilbagefald

Hvis du far tilbagefald, afhaenger behandlingen af, hvilken behandling,
du fik i ferste omgang. Hvis du er blevet opereret, vil du fa tilbudt strale-
behandling. Nogle patienter bliver opereret igen inden stralebehand-
lingen. Pa den made kan leegerne helbrede en del af de patienter, der
far tilbagefald.

Det er ofte kun muligt at fa stralebehandling én gang pa det samme
omrade. Men med moderne teknik kaldet IMRT (intensity-modulated
radiation therapy eller RapidArc®) kan det af og til lade sig gore at give
stralebehandling igen pa selve kraeftknuden. Nogle patienter kan even-
tuelt fa indvendig stralebehandling, sakaldt brachyterapi (se naeste side).
Tilbagefald efter stralebehandling vil dog oftest blive behandlet med
operation, hvis det er muligt.

Hvis hverken operation eller stralebehandling er mulig, kan du blive
tilbudt kemoterapi som lindrende behandling. Der vil i sa fald enten
veere tale om en behandling med velkendte stoffer, eller en forsags-
behandling med nye teknikker eller medicinske stoffer. Nogle patienter
oplever, at den lindrende behandling med kemoterapi far sygdommen
til at svinde for en tid. Men kemoterapi kan ikke helbrede tilbagefald.
Nogle patienter kan ogsa fa tilbudt sakaldt elektro-kemoterapi, hvor
man kombinerer elektrisk stimulation af kreeftknuden med lokal ind-
sprojtning af kemoterapi.

HVIS KRAFTEN IKKE KAN FJERNES?
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Brachyterapi ved tilbagefald

I nogle fa tilfeelde kan tilbagefald behandles med brachyterapi. Det er
en behandling, hvor patienten far lagt nogle tynde plastikslanger ind i
kreeftveevet. Igennem slangerne kan man indfere nogle radioaktive
kilder, der giver en hgj straledosis lige omkring kilden. P4 den made er
det kun selve kraeftvaevet, der igen far en hgjdosis stralebehandling. Det
betyder, at det normale vaev, der tidligere har faet en hejdosis behandling,
ikke bestrales igen. Behandlingen udferes f.eks. i Sverige efter aftale
med danske leeger.
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Rygning og alkohol eger risikoen for at fa kraeft i mundhulen. De to ting
forsteerker gensidigt hinandens skadelige virkning. Darlig mundhygiejne
ser ogsa ud til at ege risikoen for at udvikle kraeft i munden.
Hvis man har haft kraeft i munden, har man gget risiko for at fa et nyt
tilfeelde af kraeft i munden eller en anden type hoved-halskraeft.
Infektion med HPV gger risikoen for kraeft i mundsveelget, men der
findes meget sjeeldent HPV ved kreeft i mundhulen.

HVORFOR OPSTAR KRAFT | MUNDEN?
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Bade operation og stralebehandling medferer en del gener og bivirk-
ninger, som ikke forsvinder. De hyppigste bivirkninger er mundterhed,
synke- og spisebesvaer, haeshed, sendret smagssans, besveer med at dbne
munden og pavirket tale. Mange af bivirkningerne kan du dog gere
noget ved.

Efter operationen vil du ved behov blive henvist til genoptraening hos
enten fysioterapeut eller ergoterapeut. Er talen pavirket, har mange
glaede af at fa undervisning hos en talepsedagog (logopaed).

For mange vil stivhed af veevet (fibrose) veere en livslang tilstand. Derfor
anbefales du at lave daglige ovelser for at forebygge, at veevet strammer til.

Du skal lave daglige mundabningsevelser samtidig med stralebehand-
lingen, hvis det overhovedet er muligt. Det kan hjeelpe med til, at du efter-
handen kan begynde at abne munden mere og mere. @velserne kan
f.eks. ga ud pa at gabe sa hojt som muligt og lukke munden, skubbe
keeben fra side til side, og fore tungen rundt i munden. Forst den ene
vej og sa den anden vej. Gerne mindst 10 gange hver dag. Du kan ogsa
bede om at fa en henvisning til en ergoterapeut.

P& www.cancer.dk/hals-mund kan du finde eksempler pa gabegvelser
og forskellige andre ovelser — under “Traening og ovelser”.

Har du problemer med at synke, kan du fa hjeelp hos en ergoterapeut,
til egentlig spisetreening.

Hvis du har problemer med at bevaege skulderen eller besveer med at
dreje hovedet fra side til side kan du forebygge yderligere gener ved
daglige gvelser, eventuelt med hjeelp fra en fysioterapeut.

Mundterheden efter stralebehandling er vanskelig at afhjeelpe.
Spyt-funktionen kan desveerre ikke genskabes, hvis den er gdelagt. Men
mange har gleede af nogle af de produkter, der kan kebes pa apoteket og
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andre steder. Oftest er vand det bedste middel til at athjeelpe mundterhed,
og derfor beerer mange konstant rundt pa en vandflaske.

Mange er nedt til at sendre spisevaner og begynder at spise mere blad
eller pureret kost. Her kan du fa rad og vejledning fra en diaetist.

Efter behandlingen er det vigtigt med god mundhygiejne og meget
jeevnlige tandlaeegebesgg, mindst hver tredje maned. Sammen med din
tandleege bor du leegge en fast plan for dine tandlaegebesag. Din risiko
for at fa huller i teenderne er mangedoblet. Derfor er det vigtigt, at du
hos din tandlaege far en recept pa en tandpasta med ekstra meget fluor.
Det er muligt at fa tilskud til denne tandpasta.

Hvis operationen eller stralebehandlingen medferer storre tandskader,
kan du fa tilskud til tandbehandlingen ifelge §166 i Sundhedsloven. Men
du skal selv — i samarbejde med din tandleege — kunne dokumentere, at
skaderne skyldes stralebehandlingen. Laes mere pa side 9.

Traethed (fatique) og sevnlgshed

Mange lider i perioder af en vedvarende traethed (fatigue) og sgvnles-

hed. Oftest er der flere arsager, men det kan skyldes selve sygdommen,
behandlingen eller bivirkninger af behandlingen. Vedvarende treethed
og/eller savnlgshed kan gore det vanskeligt at koncentrere sig og sveert
at teenke eller tale klart.

Treetheden kan aendre sig fra dag til dag. Selvom energiniveauet er
meget lavt nogle dage, kan det veere hgjere andre dage. Nogle dage kan
man lave de aktiviteter, man plejer, mens man andre dage ma opgive
det, fordi energien ikke raekker.

Du kan gere forskellige ting for bedst muligt at leve med treetheden,
f.eks. ved at indarbejde seerlige rutiner i hverdagen. Hvis du er i arbejde,
kan du tale med din arbejdsgiver om specielle arbejdsvilkar.

HVAD KAN JEG GORE MOD SYNKEBESVAR OG ANDRE BIVIRKNINGER?
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En kreeftdiagnose kan veere en stor omvaeltning med mange tanker og
bekymringer. P4 www.cancer.dk/hvadkanduselv kan du bl.a. finde viden
og gvelser om motion, sund mad, sevn og alternativ behandling. Mange
vil gerne gore noget selv. Kost, fysisk aktivitet, tobak og alkohol er om-
rader, hvor man kan seette ind.

Kost og fysisk aktivitet
Kreeftpatienter taber sig ofte. | perioder lider mange af nedsat appetit,
kvalme, synkebesveer og andre problemer fra mave-tarm-kanalen. De skal
spise mere naerende mad — dvs. mad med mere protein og fedt. Sperg leegen
eller sygeplejersken til rads. Det er en god ide at begreense maengden af
sukker for at nedseette risikoen for nye huller i teenderne. Netvaerket for
hals- og mundhulekraeft har gode links og tip til opskrifter pa mad, der
er let at synke. Lees mere pa www.cancer.dk/hals-mund/mad/opskrifter
Bade under og efter behandlingen har mange stor gleede af at veere
fysisk aktive, fordi det far dem til at fole sig bedre tilpas bade fysisk og
psykisk. Tal med leegen om, hvad du kan og ma.

Ryger du?

Det er en god ide at holde op med at ryge. Rygning pavirker din be-
handling og medferer komplikationer ved operation og stralebehandling.
Rygning under stralebehandlingen betyder, at virkningen af stralebe-
handlingen er mindst 10 pct. darligere. Det er ogsa sveerere for sar at hele
efter en operation. Desuden vil de bivirkninger, du oplever efter strale-
behandlingen, blive forveerret. Fortsat rygning eger ogsa din risiko for,
at kraeeftsygdommen kommer igen.
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Hjeelp til rygestop?

Du kan fa gratis rygestopmaterialer og personlig radgivning til ryge-
stop pa Stoplinien, tIf. 80 31 31 31. Du kan ogsa sende en sms med tek-
sten "Rygestop” til 1231 og blive ringet op. Pa www.ekvit.dk kan du fa
et digitalt rygestopprogram med en app. Mange kommuner og apoteker
har ogsa tilbud om rygestop.

Drikker du for meget?

Personer, der drikker mere end lavrisikograenserne, har flere komplika-
tioner ved operation f.eks. infektioner, hjerte- og lungeproblemer samt
oget risiko for bledning og sarkomplikationer. De er indlagt i leengere tid
end personer, der drikker mindre. Efter behandlingen anbefales det at
vaere madeholden med alkohol.

Hjaelp til at sendre alkoholvaner?

Din laege eller sygehuset kan radgive og statte, hvis du har brug for
hjeelp til at eendre alkoholvaner for behandlingen. Du kan ogsa fa hjeelp
hos din kommune, laes mere pa www.hope.dk, eller ring til Alkolinjen pa
tlf. 80 200 500 og fa gratis og anonym radgivning.

Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for alkohol:
e Hgjst 7 genstande om ugen for kvinder
® Hgjst 14 genstande om ugen for meend
* Hgjst 5 genstande ved samme lejlighed

HVAD KAN JEG SELV GORE?
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Hvert ar far cirka 15 maend og 7 kvinder konstateret kraeft pa leeberne.
Kraeften opstar neesten altid pa underlaeben. Naesten alle patienter med
leebekreeft bliver helbredt. Sygdommen spreder sig sjeeldent.

Hvad er symptomerne?
Kreeft pa leeberne ses ofte som et sar, der ikke vil hele. Det sidder oftest
pa underlaeben.

Behandling
Laebekraeft kan naesten altid behandles med et godt resultat — ogsa
kosmetisk. Mange patienter kan helbredes med behandlinger, der alene
retter sig mod munden og halsen. Det drejer sig om operation eller stra-
lebehandling eller en kombination af begge dele.

Leebekraeft spreder sig kun meget sjeeldent til lymfeknuderne. Derfor
vil du som regel ikke skulle have nogen efterbehandling.

Operation

Ved operationen fjernes alt kreeftvaev pa leeben. Moderne plastikkirurgi
betyder, at det naesten altid er muligt at genskabe laeben, sa operatio-
nen ikke skeemmer ansigtet.

Stralebehandling
Stralebehandling er behandling med rentgen- eller elektronstraler, der
odeleegger kraeftcellerne. Selve behandlingen er smertefri og tager kun
nogle f& minutter hver gang. Stralebehandlingen vil oftest medfere et
sar, der er lige sa stort som selve kraeftknuden. Saret vil hele uden starre
kosmetiske gener.

Du vil som regel fa stralebehandling lokalt pa laeben. Kun hvis der er
spredning til lymfeknuderne pa halsen, vil de ogsa blive bestralet.
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Bivirkninger efter stralebehandling
Efter stralebehandling af leeben kan der opsta et ar med en lille farve-
forandring, der hvor stralerne har ramt.

Hvorfor opstar krzeft pa laeben?

Forskerne ved kun lidt om arsagen til kreeft pa leeben. Sandsynligvis er
der tale om en kombination af flere faktorer. Det ser ud til, at sollys
(solens ultraviolette straler) spiller en afgerende rolle for udvikling af
kreeft pa laeben. Laebekreeft forekommer oftest hos mennesker, der har
udendeors arbejde. Kraeft pa underlaeben haenger ogsd sammen med
piberygning. Knuden opstar ofte der, hvor piben plejer at sidde.

Laebekraeft fjernet ved operation

KRAFT PA LABEN
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Biopsi: Veevsprove.

Brachyterapi: Indvendig stralebehandling. Bestralingen kommer fra radio-
aktive kilder, der fores gennem tynde plastikslanger ind i kraeftveevet.
Pa den made kan man skane det omgivende normale veev.

CT-scanning: En speciel rontgenundersagelse, hvor der tages en serie
rentgenbilleder, der bearbejdes pa computer.

Erytroplakier: Rode, fortykkede forandringer i slimhinden, der ikke kan
skrabes af. Pletterne kan i nogle tilfaelde udvikle sig til kreeft.

Fiberskopi: En kikkertundersagelse, der bruges til at undersgge sveelg og
strube.

Hemiglossektomi: Operation, hvor op til halvdelen af tungen fjernes.

IMRT: En nyere form for stralebehandling, hvor der gives en hgj dosis
straler pa selve knuden, samtidig med at man undgar at bestrale
de omkringliggende felsomme omrader. IMRT star for intensity-
modulated radiation therapy.

Leukoplakier: Sma, hvide pletter pa slimhinden i munden, som ikke kan
skrabes af. Pletterne kan i enkelte tilfaelde udvikle sig til kreeft.

Lymfeknuder: Lymfeknuder er en del af immunforsvaret.

Lymfadem: Heevelse, der skyldes vaeskeansamling. Lymfedem kan fore-
komme efter operationer og fjernelse af lymfeknuder og efter strale-
behandling.

Metastaser: Losrevne celler fra en kreeftknude kan danne nye knuder
andre steder i kroppen. De kaldes metastaser. Metastaser er af samme
type kraeft som den oprindelige knude. Der er altsa ikke tale om en
ny kraeftsygdom.

MR-scanning: Undersagelse, hvor patienten placeres i et kraftigt mag-
netfelt. Ved at sende almindelige radiobglger ind i kroppen og regi-
strere ekkoet kan computeren omdanne signalet til et meget preecist
billede af kroppens indre dele.

Ultralydsundersagelse: Undersggelse af det indre af kroppen ved hjeelp
af ikke-harbare lydbglger.
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Kraeftens Bekaempelse har udgivet en raekke pjecer. De er gratis og kan
bestilles pa www.cancer.dk/pjecer eller pa tif. 35 25 71 00:

'Kraeft — Guide til hjaelp og viden’

‘Et liv som parerende - at vaere taet pa en kraeftpatient’
‘Dine rettigheder som krzeftpatient’

'Kraeft og seksualitet’

'Spis godt — nar kraeft er en del af hverdagen’

'Manglende appetit og vaegttab’

‘Sperg leegen’

‘Nar far eller mor far kraeft — en bog til kraeftramte familier’
'Opfelgningsforleb - om livet efter endt behandling’

www.cancer.dk

Du kan ogsa leese mere pa Kraeftens Bekaempelses hjemmeside
www.cancer.dk. Her finder du informationer om alt fra behandling og
rad til pargrende til forebyggelse og forskning.

Udenlandske hjemmesider
MacMillan Cancer Support er en af Europas ledende hjemmesider med
information om kreeft: www.macmillan.org.uk

National Cancer Institute (NCI) er det amerikanske sundhedsministeriums
kreeftorganisation: www.cancer.gov

HVOR KAN JEG LASE MERE?
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Kreeftens Bekeempelse har Kreeftradgivninger forskellige steder i landet.
Her kan du fa personlig radgivning ved at ringe eller komme forbi.

Du kan dele erfaringer og viden med andre patienter og parerende pa
www.cancerforum.dk

Du kan ogsa ringe til Kreeftlinjen, der er Kreeftens Bekaempelses gratis
telefonradgivning.

Kraeftradgivninger
Find den naermeste Kraeftradgivning pa cancer.dk/kraeftraadgivninger
eller ved at ringe pa tlf. 35 25 75 00.

Kraeftlinjen 80 30 10 30 har abent:
Hverdage 9.00-21.00
Lerdag-sendag 12.00-17.00
Lukket pa helligdage

www.cancerforum.dk

Cancerforum er Kraeftens Bekeempelses online forum for kraeftpatienter
og pargrende. Her kan du oprette din personlige profil og udveksle
erfaringer med andre, der har kreeft teet inde pa livet.

Netvaerk for patienter med hals- og mundhulekraeft

Netveerket er for patienter, der har eller har haft kraeft i hals- og/
eller mundhule, og deres paregrende. Netvaerket kan kontaktes via
www.cancer.dk/hals-mund eller ved at skrive til:
halsmundcancer.ny@hotmail.com

Dansk Landsforening for hals- og mundhuleopererede

Foreningen er for personer med funktionsnedsaettelse efter operation eller
stralebehandling i mund- og halsomradet. Laes mere pa www.dlhm.dk

KRZFT | MUNDEN



Denne pjece handler om forskellige typer kreeft i mundhulen. Mund-
hulekraeft findes enten pa laebernes inderside eller i selve mundhu-
len. Kreeft i tungen er en del af mundhulekraeft. Mundhulen slutter
bagtil ved de forreste ganebuer og den blgde gane, der ligger foran
mandlerne. Mundhulen er beklaedt med en slimhinde, som holdes
fugtig af spyttet.

Mundhulen bestar af:

Kindernes og leebernes inderside

Tandkedet og gummerne

Den harde gane

Tungen

Mundgulvet (den del af mundhulen, som ligger neden under tungen)



Tunge

Lymfeknuder

Lymfekar

Hard gane

Bled gane
Mandel

Mundgulv

Under kaeben og pa halsens sider er der lymfe-
knuder, som er forbundet med lymfekar.
Lymfeknuder findes mange steder i kroppen.

Kreeft kan sprede sig via lymfesystemet.

Drgbel

Tunge
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