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Hvad er symptomerne pa kreeft i struben?
Hvilke undersggelser skal der til?

Hvor syg er jeg?

Hvilken behandling findes der?

Hvordan lever jeg som strubelgs
(total laryngectomeret)?

Er der andre behandlingsformer?

Hvad sker der, nar behandlingen er overstaet?
Bliver jeg rask?

Hvis kraeften ikke kan fjernes?

Hvorfor opstar kreeft i struben?

Hvad kan jeg selv gore?

Hvor kan jeg leese mere?

Hvor kan jeg fa hjeelp og radgivning?

Struben



For de fleste mennesker kommer en kraeftdiagnose som et chok. Der er
mange mader at reagere pa. Mange overveeldes af angst og tanken om,
at de maske der af sygdommen. For nogle virker diagnosen handlings-
lammende, fordi alting pludselig virker uoverskueligt og urimeligt. Andre gar
i gang med at leegge planer for, hvordan de kan handtere sygdommen
og behandlingen.

Strubekraeft er en alvorlig sygdom, men der forskes hele tiden i at
gore behandlingen bedre. Ogsa for dem, der ikke kan helbredes, men
ma leve med kraeften som en kronisk sygdom.

Denne pjece giver svar pa en reekke spgrgsmal om sygdommen og
dens behandling. Du kan ogsa laese om, hvor du kan fa radgivning og
kontakt til andre kraeftpatienter.

Ikke to sygdomsforlab er ens. Derfor er det de laeger og sygeplejersker,
der behandler dig, der allerbedst kan svare pa spgrgsmal om netop din
sygdom.
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Hvis sygdommen sidder pa stemmebandene, er haeshed ofte det forste
symptom. Haeshed er faktisk det eneste symptom hos mere end halvdelen
af dem, der far strubekraeft. Synkebesveer, smerter eller irritation i halsen
kan ogsa veere symptomer pa strubekraeft. Smerterne kan strale op i det
ene gre. Andre symptomer kan vaere hoste, en fornemmelse af at have
"en klump i halsen” eller problemer med at traekke vejret.

Kraeft i struben kan ogsa vise sig ved en knude pa halsen uden smerte
og synkebesveer.

Hvor sidder kreeften?
Hos de fleste patienter (55-60 procent) sidder sygdommen pa selve
stemmebandene.

Hos 4 ud af 10 patienter begynder den over stemmebandene. Kun i
sjeeldne tilfeelde sidder den under stemmebandene.

Kraeft pa stemmebandene opdages ofte meget tidligt, idet det forste
og almindeligste symptom er haeshed, som medfarer, at de fleste patienter
meget hurtigt seger laege. Hvis kraeftknuden sidder over eller under
stemmebandene, kan der ga leengere tid, for du far mistanke om sygdom.
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For diagnosen kan stilles, skal du have foretaget en reekke undersggelser.
Det sker hos en specialleege i gre-naese-hals-sygdomme.

Halsundersggelse

Laegen vil forst og fremmest fole pa halsen for at maerke, om lymfe-
knuderne er haevede, og maske undersgge den indvendige del af
struben med et spejl. | spejlet kan leegen se, om der er knuder, sar eller
andre forandringer pa — eller omkring — stemmebandene.

Kikkertundersogelse

Du vil ogsa fa lavet en kikkertundersggelse. Det foregar ved, at laegen
forer en tynd slange med en lille kikkert i spidsen gennem det ene naesebor
og ned til struben. Ved hjeelp af kikkerten kan laegen se, om der er kraeft i
struben, og hvor pa struben kraeftknuden sidder.

Ved en kikkertundersogelse ser
laegen ned i sveelget og struben
med en tynd slange med en kikkert

i spidsen.
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Vaevsprgve og rentgenundersggelse
Du far taget en vaevsprove (biopsi). Det sker oftest ved en kikkertunder-
sogelse. | nogle tilfeelde vil det ske i lokalbedovelse, i andre tilfeelde under
fuld bedovelse. Veevsproven bliver undersegt i mikroskop for at se, om
der er kraeftceller til stede.

Desuden vil du fa taget rentgenbilleder af brystkassen for at se, om
kreeften har spredt sig.

Andre undersggelser

Mange patienter far ogsa lavet en CT- eller MR-scanning og far eventuelt
ultralydsscannet halsen.
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For at kunne tilbyde dig den bedste behandling, skal lsegerne vide, hvilket
stadium din sygdom er i. Kraeft i struben inddeles i fire stadier, der beskriver
hvor udbredt sygdommen er.

Sygdommens stadier
I stadium T1 sidder kreeftsygdommen pa stemmebandene. | dette stadium
findes sygdommen kun pa det ene eller begge stemmeband, og stemme-
bandene kan beveege sig frit. | stadium T4 har kraeften spredt sig til brusken
i struben eller til vaev uden for struben. T2 og T3 ligger mellem disse to
yderpunkter. Her kan kreeften vaere vokset ind i stemmebandenes muskler,
sa de ikke kan beveege sig. Graden af bevaegelighed og udbredelse af kraef-
ten i stemmebandene afger, om knuden bliver betegnet T2 eller T3.

Der findes en tilsvarende inddeling af stadierne for strubekreeft, som
ligger over eller under stemmebandene.

Strubelag ﬁN\

Falsk stemmeband

Sandt stemmeband

Luftrer

Tegningen viser eksempler pa forskellig udbredelse

af kreeft i struben set fra oven (ned gennem halsen).

Hvis sygdommen sidder pa stemmebandene, er der mindre risiko for, at
den spreder sig til lymfeknuderne, end hvis den sidder over eller under
stemmebandene. Det skyldes blandt andet, at der naesten ingen lymfekar
er pa selve stemmebandene. Kraeft spreder sig netop via lymfekarrene til
lymfeknuder f.eks. pa halsen.
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De fire stadier tager udgangspunkt i TNM-systemet, der bruges til at
stadieinddele kraeftsygdomme. T star for "tumor’ (knude). Efter T'et angiver
et tal, hvor stor knuden er. N star for ‘'nodes’ (lymfeknuder). Tallet efter N
forteeller, hvor meget sygdommen har spredt sig til lymfeknuder i naerheden.
M star for ‘'metastaser’ (spredning til andre steder i kroppen).

Forkortelser i TNM-systemet

T1:

T2:

T3:

T4:

NO:
N1:

N2:

N3:

MO:
M1:

Kraeftsygdommen sidder kun i en del af struben:
- Kraeften sidder kun pa det ene eller begge stemme-

band, og stemmebandene kan bevaege sig frit.
— Kreeften sidder kun over stemmebandene.
— Kreeften sidder kun under stemmebandene.
Kraeften breder sig til mere end et sted i struben og/eller ned-
seetter bevaegelsen af et eller begge stemmeband.
Kraeften er mere udbredt, men er stadig begreenset til strube-
hovedet.
Kraeften er vokset ud gennem brusken i struben og ind i andre
veev og/eller er vokset ned under eller op over struben og ind i
andre vaev/organer.
Ingen lymfeknudemetastaser.
Metastase i en enkelt lymfeknude pa samme side, som er hgjst
3 cm i diameter.
Metastase i en enkelt lymfeknude pa samme side, som er mere
end 3 cm men hgjst 6 cm i diameter. Eller metastase i en eller
flere lymfeknuder pa samme side og/eller modsatte side, hvoraf
ingen er storre end 6 cm i diameter og ikke er vokset igennem
den bindevaevskapsel, der omgiver lymfeknuden.
Metastaser i en eller flere lymfeknuder, hvor mindst en er storre
end 6 cm i diameter og/eller er vokset igennem den bindeveevs-
kapsel, der omgiver lymfeknuden.
Ingen fjernmetastaser.
Fjernmetastaser.
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Malet med behandlingen er at fjerne kreeftknuden og bevare struben
og dermed ogsa stemmen, hvis det kan lade sig gore. Derfor bliver langt
de fleste forst tilbudt stralebehandling. Det er en meget effektiv behandling,
der helbreder mere end 8 ud af 10 patienter. De fleste kan pa den made
bevare struben og dermed ogsa en normal stemme.

Ved de tidlige stadier af sygdommen bliver naesten alle helbredt med
stralebehandling alene. Hvis stralebehandling ikke kan fjerne kreeften,
kan det blive ngdvendigt at operere.

Hvis kraeften udelukkende sidder pa selve stemmelaeberne er det i
nogle tilfeelde muligt at tilbyde operation som farste og eneste behandling.
Det har samme gode resultat som stralebehandling.

Stralebehandling
Strdlebehandling edeleegger kreeftcellerne. Med moderne straleapparater
kan leegerne ramme det syge vaev meget praecist. Pa den made bliver
den skadelige virkning pa de normale celler sa lille som muligt. Du far
stralebehandling 6 gange om ugen i 5-6 uger.

Behandlingen tager kun nogle fa minutter og er fuldsteendig smertefri.
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Bivirkninger ved stralebehandling

Du far stralebehandling i flere sma doser, fordi det giver feerrest bivirkninger.
Der er stor forskel pa, hvordan stralebehandling opleves, og hvilke bivirk-
ninger den giver.

Man skal vaere forberedt pa, at der kan opsta gener. Pa kort sigt vil
stralerne irritere slimhinden i halsen. Det giver smhed og svie, og der
kan komme heaevelser og maske belaegninger pa halsens slimhinde, som
kan vaere forarsaget af svamp. Disse symptomer medferer ofte synkebesveer,
hvilket ger, at mange spiser mindre og derfor taber sig. Nogle patienter
far sa ondt, nar de synker, at de er nedt til at fd mad gennem en sonde
for at fa den nedvendige erneering.

| stralefeltet bliver huden red og senere brun. Nogle fa oplever sar ind-
og udvendigt pa huden. Personalet er altid meget opmaerksomme pa
dette og kan bl.a. hjeelpe med creme, der kan lindre. Nogle bliver treette
eller far kvalme, og nogle kan have gavn af at fa kvalmestillende medicin.

Ubehaget fra bivirkningerne forsvinder igen — oftest inden for de
forste uger efter stralebehandlingen er slut.

Sene bivirkninger efter stralebehandling
Stralerne kan forarsage aendringer i op til to ar efter den sidste stralebehand-
ling, og pa leengere sigt kan stralerne fa slimhinderne i det stralebehandlede
omrade til at terre ud. Andre sene bivirkninger er haeshed og vedvarende
haevelse af slimhinderne. De sene bivirkninger afthaenger helt af, hvor
meget og hvad der er bestralet: Mange patienter lider efterfolgende af
terhed i mund og hals, fordi spytkirtler ikke kan tale stralebehandling.
Hvis kaeben far stralebehandling har du en gget risiko for at fa tand-
problemer som f.eks. huller i teenderne og teender, der knaekker. |
sjeeldne tilfeelde kan stralerne medfere, at keebeknoglen bliver nedbrudt.
Huden kan vaere mere folsom, i hvert fald det forste ar efter behandlingen,
og bor ikke udsaettes for direkte sol i denne periode. Der kan ogsa opsta
vaeskeansamlinger i huden, sa den haever. Heevelsen er dog ikke vedvarende,
den fortager sig igen. Pa leengere sigt kan der dannes arvaev pa halsen
pa det bestralede omrade, hvilket betyder, at veevet kan blive fastere.
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Medicinsk behandling i kombination med stralebehandling
Forskning har vist, at patienter med store kraeftknuder har gavn af at fa
kemoterapi samtidig med stralebehandlingen. Kemoterapi er behandling
med medicin, som kan heemme kreeftcellernes evne til at formere sig
og reparere sig selv. Den medicinske behandling bliver givet i samme
periode som stralebehandlingen.

Operation
Du kan blive opereret, hvis stralebehandlingen ikke helbreder sygdommen,
eller hvis sygdommen vender tilbage.

Hvis der er tale om en stor kraeftknude (stadium 4), vil man i nogle tilfeelde
forst operere struben veek og derefter folge op med stralebehandling.

Nogle gange er det nok kun at fjerne det ene stemmeband. Stemmen
bliver haes, men du kan traekke vejret og spise som saedvanligt. Ofte vil
slimhinden i struben med tiden forsege at efterligne et stemmeband.
Stemmen bliver derfor ofte forbedret efter et stykke tid.

Nogle patienter far fjernet en del af struben ved operationen. Det kan
ogsa veere nedvendigt at fjerne hele strubehovedet for at veere sikker p3,

Tal med personalet om bivirkninger

Hvis du skal have stralebehandling og/eller
medicinsk behandling, kan personalet hjeelpe og
radgive om, hvordan du mindsker ubehaget ved
dine bivirkninger.
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at alle kraeftcellerne er veek. Denne operation kaldes total laryngectomi.

Hvis sygdommen har spredt sig til lymfeknuderne pa halsen - og
spredningen ikke er kureret ved stralebehandlingen - kan lymfeknuderne
fjernes ved en operation.

Efter operationen

Hvis strubehovedet er fjernet, forer lsegen luftreret ud pa halsens for-
side lige over brystbenet. P4 den made opstar der et lille hul pa halsen,
som du traekker vejret igennem. Abningen kaldes stoma. Det betyder
abning. Du vil stadig kunne spise og drikke normalt.

Efter operationen far de fleste patienter sat en sakaldt kanyle ind i
stomaet pa halsen. | begyndelsen hjaelper kanylen med at holde hullet
abent, men senere kan mange undvaere kanylen. Enkelte bliver dog ved
med at bruge den.

Hvis du ryger, er det bedst at holde op, fordi rygning kan give
komplikationer ved operationen og fa behandlingen til at virke
darligere. Bivirkningerne forvaerres af rygning. Det geelder ogsa

de sene bivirkninger, som forst viser sig mange maneder efter
behandlingen.

Alkohol — mere end 4 genstande dagligt — kan medfere komplikationer
ved operationen. Du kan nedseette din risiko for komplikationer ved at

overholde Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser.

Loes mere pa side 20-21.
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Hvis du skal opereres, vil leegen inden operationen tale med dig om,
hvad det indebeerer at fa fjernet struben. Du kan ogsa komme til at
tale med en tidligere patient, som selv er strubelgs og kan hjeelpe dig
med sine erfaringer, bl.a. om at veelge hjeelpemidler og kontakte den
bevilgende myndighed. Du kan ogsa fa hjeelp og radgivning hos Dansk
Landsforening for Hals- og Mundhuleopererede, se side 24.

Kold tor luft

Hvis du far fjernet hele struben, skal du treekke vejret gennem hullet
pa halsen. Det betyder, at du far den kolde og terre luft direkte ned i
luftroret, som reagerer ved at producere mere slim. Slimen kan veere
vanskelig at hoste op, og hullet skal derfor renses ofte. Det anbefales at
benytte et filter, hvorved luften bade filtreres for urenheder og fugtes for
indanding. Ogsa af hygiejniske grunde kan det veere en god ide at tildaekke
hullet med f.eks. et filter, en krave eller et torkleede.

Evnen til at tale

Hvis strubehovedet med stemmebandene er fjernet, kan du ikke tale
som for. Alligevel kan du leere at tale igen, bare pa en anden made.
Nogle kan leere at bruge “spisergrsstemme”. Det kraever traening og tal-
modighed at opave denne stemme. Stemmen er sendret — den er svagere,
dybere og mindre klangfuld. Du kan fa hjeelp hos en talepsedagog eller
pa et af landets taleinstitutter.

Andre kan lzere at tale ved hjaelp af en strubevibrator. Det er en elektrisk
lydgiver, som holdes mod halsen, og herfra forplantes lyden til mundhulen.
Tonen er ensformig og ret unuanceret, og desuden vil den ene hand
veere optaget af at holde vibratoren mod halsen, nar du taler.
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De fleste strubelgse far idag indsat en "taleventil” mellem luftreor og
spisergr, enten i forbindelse med operationen eller kort tid efter. Ved at
holde en finger for hullet i halsen (stomaet), kan man presse lungeluften
gennem taleventilen ind i spisergret. Dermed frembringes en "spisergrs-
stemme” baseret pa en storre luftmaengde. Det betyder, at man kan tale
i leengere seetninger og i et mere nuanceret tonefald.

De fleste opnar en god og brugbar tale, som dog er noget anderledes
end den, de havde fer operationen.

Pavirkning af lugte og smagssans
Lugtesansen vil blive forringet, fordi der ikke leengere passerer luft gennem
naesen. Men smagssansen pavirkes ikke.

Der findes dog teknikker til at optraene den forringede lugtesans. Det kan
du sperge om pa taleinstituttet.

HVORDAN LEVER JEG SOM STRUBEL®@S (TOTAL LARYNGECTOMERET)?
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Forsggsbehandling

Forsagsbehandling er en videnskabelig undersagelse med en ny type be-
handling, hvis virkning man endnu ikke kender til bunds. Inden f.eks. ny
medicin kan godkendes, skal den afproves pa et vist antal patienter, der
har accepteret at deltage.

Der findes ingen generelle regler for, hvem der kan modtage forsegs-
behandling. Det afheenger blandt andet af kraefttypen, og om der er
tale om behandling pa diagnosetidspunktet eller ved tilbagefald. Det
afheenger ogsa af, hvor stor knuden er, og om sygdommen har spredt sig.
Tidligere behandling kan ogsa have betydning.

Ved forsegsbehandling er der altid en fastlagt plan (protokol) for,
hvor mange patienter der skal have behandlingen, hvor leenge behandlingen
skal vare osv.

Eksperimentel behandling
Patienter med en livstruende sygdom, hvis behandlende leege har udtemt
alle andre muligheder for behandling, kan fa deres sag vurderet af
Sundhedsstyrelsens radgivende panel for eksperimentel behandling.
Panelet undersgger, om der andre steder i Danmark eller udlandet
findes en behandling, f.eks. en eksperimentel behandling, der med en vis
sandsynlighed kan gavne patienten. Der kan f.eks. veere tale om behandling
med leegemidler, der ikke er feerdigtestede endnu. Ved den type behandling
kendes virkning og bivirkning endnu ikke i detaljer, og der kan vaere
betydelige bivirkninger forbundet med eksperimentel behandling.
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Det er hospitalslaegen, der tager kontakt til Sundhedsstyrelsens radgivende
panel. Panelet foretager en vurdering af de konkrete oplysninger om
den enkelte patient.

a Laes mere pa www.cancer.dk/eksperimentel
www.skaccd.org

Alternativ behandling

Alternativ behandling er behandlingsformer, som lezegerne almindeligvis
ikke tiloyder pa sygehuset. Det kan ikke anbefales at sige nej til de
godkendte behandlinger.

Hvis du supplerer med alternativ behandling, er det vigtigt, at du taler
med din leege. Nogle alternative behandlingsformer kan nemlig pavirke
den behandling, du far pa sygehuset.

Du skal veere opmaerksom pa, at der sjeeldent er udfort videnskabelige
forseg med de alternative behandlinger, og at man derfor ikke ved ret
meget om hverken effekt eller bivirkninger.

a Laes mere pa www.cancer.dk/alternativ
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Det er helt normalt, hvis du ikke har nogen energi og foler dig treet
efter behandlingen. En del patienter far desuden sene bivirkninger, som de
skal laere at leve med. Nogle har stor gavn af at bruge den hjeelp og
stotte, som Kreeftradgivningen rundt om i landet tilbyder. Se side 23.

Opfelgning

Efter behandlingen skal du ga til jeevnlig opfelgning pa den afdeling,
hvor du blev behandlet. Du vil som regel blive fulgt i 5 ar, efter be-

handlingen er slut. Ved opfelgningen vil du oftest fa foretaget en

kikkertundersggelse og i nogle tilfeelde ogsa blive scannet.

Angsten for tilbagefald
Afslutningen af behandlingen er ikke nedvendigvis ensbetydende med, at
du som kreeftpatient eller pargrende kan leegge sygdommen fuldsteendigt
bag dig og fortsaette det liv, du levede for. Mange kreeftpatienter er
bange for tilbagefald og bliver meget opmeerksomme pa deres krop.
Hvis du har det pa samme made, kan det maske vaere en hjeelp for dig
at tale med din leege om din bekymring. Du kan ogsa bruge andre
kreeftpatienters erfaringer. Kreeftens Bekeempelse kan hjeelpe med at
skabe kontakt til f.eks. samtalegrupper.

Ryger du, kan du nedseette din risiko for tilbagefald ved
at holde op. Det virker ogsa forebyggende, hvis du er
madeholden med alkohol, dvs. holder dig under Sundheds-
styrelsens lavrisikogreenser. Din leege kan hjeelpe dig med
rad og vejledning om rygestop eller behandling for alkohol-
misbrug. Lees mere side 20-21.
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Det er chokerende for de fleste at fa at vide, at de har kreeft. Mange teenker
som noget af det forste pa, om de skal da. Strubekrzeft er en alvorlig
sygdom, og prognosen afhaenger primeert af, hvor tidligt i forlebet du far
stillet diagnosen og bliver behandlet, og om al kraeften kan fjernes.

Sygdomsstadiet giver et fingerpeg om dine muligheder for at blive
helbredt. Nedenfor kan du laese mere om fremtidsudsigterne for strube-
kreeftpatienter. Det er vigtigt at huske pa, at statistik ikke siger noget
om netop din situation.

Hvert ar far cirka 250 danskere konstateret kraeft i struben. 80-85
procent er maend. Sygdommen findes i alle aldre fra 25 til 80 ar, men de
fleste er mellem 55 og 75 ar, nar de far stillet diagnosen.

Hvert ar er der cirka 50 patienter, der far fjernet struben ved en
operation.

Hvad siger statistikken?
Resultaterne af behandlingen af kraeftsygdomme bliver lobende registreret.
Ud fra registreringen laves statistikker, der beskriver risikoen for, at
sygdommen vender tilbage. Statistikken beskriver ogsa, hvor laenge
kreeftpatienter i gennemsnit lever efter at have faet stillet diagnosen.

Statistik siger noget om grupper af mennesker — ikke om enkeltpersoner.
Kreeft udvikler sig forskelligt fra patient til patient. Derfor kan man ikke
pa forhand vide, hvordan sygdomsforlabet vil vaere for den enkelte patient
med kraeft i struben. Din prognose afheenger af sygdomsstadiet, din alder
og dit ken, om du lider af andre sygdomme, din livsstil og din fysiske
form. Du kan godt sperge leegen om netop din prognose, men du ma
ikke forvente at fa noget at vide med sikkerhed.

Hvis du vil vide mere, kan du finde statistikkerne pa Kraeftens
Bekaempelses hjemmeside.

BLIVER JEG RASK?
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Kreeft i struben kan ikke altid helbredes. Hvis det er tilfaeldet, kan leegerne
tilbyde en lindrende behandling. Lindrende behandling helbreder ikke,
men den kan maske veere livsforleengende og give en bedre livskvalitet.
Det betyder, at nogle ma leve med kraeften som en kronisk sygdom.

Kemoterapi som lindrende behandling

Hvis sygdommen ikke kan fjernes ved stralebehandling eller operation,
vil leegen i nogle tilfeelde foresla lindrende behandling med kemoterapi.
Kemoterapi er en medicinsk behandling med cellegifte, som edelaegger
kraeftcellerne. Du far kemoterapi gennem drop eller som piller, og medicinen
kommer derfor rundt i hele kroppen. Pa den made nar stoffet ogsa de
kraeftceller, som kan have spredt sig.

Bivirkninger ved kemoterapi

Nogle af de mere almindelige bivirkninger ved kemoterapi er kvalme,
opkastninger, traethed, uoplagthed og hartab. Bivirkningerne afthaenger
af, hvilken type medicin du far. Bivirkningerne forsvinder, og haret vokser
ud igen, nar behandlingen er slut.
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Forskerne kender ikke arsagen til alle tilfaelde af strubekreeft. Men tobaks-
rygning er den vigtigste arsag. Det geelder i seerlig grad, hvis man bade
ryger og drikker alkohol, fordi tobak og alkohol forstaerker hinandens
kreeftfremkaldende virkning.

Risikoen for at fa strubekraeft kan veere lidt sterre hos mennesker,
som tidligere har faet stralebehandling i omradet omkring struben.
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En kreeftdiagnose kan veere en stor omvaeltning og medfere mange tanker
og bekymringer. Mange vil gerne gere noget selv f.eks. i forhold til kost,
fysisk aktivitet, tobak og alkohol, som du kan laese om pa de folgende sider.
P& www.hvadkanjegselvgoere.dk kan du finde mere viden og gvelser om
bl.a. motion, sund mad, sevn og alternativ behandling.

Kost og fysisk aktivitet
Kreeftpatienter taber sig ofte. | perioder lider mange af nedsat appetit,
kvalme, synkebesveer og andre problemer fra mavetarmkanalen. De skal
spise mere naerende mad end raske mennesker — dvs. mad med mere
protein og fedt. Sporg laegen eller sygeplejersken til rads.

Bade under og efter behandlingen har mange stor glaede af at veere
fysisk aktive, fordi det far dem til at fgle sig bedre tilpas bade fysisk og
psykisk. Tal med laegen om, hvad du kan og ma.

Kroppen heler bedre, hvis du ikke ryger. Derfor er det en god idé at
holde op med at ryge inden operationen. Du bgr desuden overholde
Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser (se side 21).

Efter operationen skal du ikke ryge i 8-12 uger. Men det er bedst
slet ikke at begynde igen, ligesom det ogsa er vigtigt at overholde
lavrisikograenserne for indtagelse af alkohol.

For en operation anbefaler Sundhedsstyrelsen:

e at overholde lavrisikogreenserne

¢ at holde helt op med at drikke alkohol mindst 4 uger for operationen,
hvis du normalt drikker mere end 4 genstande om dagen

¢ at holde helt op med at ryge senest 6 uger for operationen
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Ryger du?

Ryger du, er det en god idé at holde op. Rygning pavirker din behand-
ling og kan medfere komplikationer ved operation og stralebehandling.
Det er ogsa sveerere for dit sar at hele efter en operation.

Hjeelp til rygestop?

Du kan fa gratis rygestopmaterialer og personlig radgivning pa Stoplinien,
tIf. 80 31 31 31. Du kan ogsa sende en sms med teksten "rygestop” til
1231 og blive ringet op. P& www.ekvit.dk kan du fa et digitalt rygestop-
program med en app. Mange kommuner og apoteker har ogsa tilbud
om rygestop.

Drikker du for meget?

Personer, der drikker mere end lavrisikogreenserne, har flere komplikationer
ved operation, f.eks. infektioner, hjerte- og lungeproblemer samt oget risiko
for bledning og sarkomplikationer. De er indlagt i leengere tid end personer,
der drikker mindre. Efter behandlingen anbefales det at overholde
lavrisikograenserne.

Hjzelp til at sendre alkoholvaner?

Din leege eller sygehuset kan radgive og stette dig, hvis du har brug for
hjeelp til at eendre alkoholvaner inden behandlingen. Du kan ogsa fa
hjeelp hos din kommune, se www.hope.dk eller ring til Alkolinjen pa
tlf. 80 200 500 og fa anonym og gratis radgivning.

Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser

¢ Hgjst 7 genstande om ugen for kvinder
¢ Hgjst 14 genstande om ugen for maend
¢ Hgjst 5 genstande ved samme lejlighed

HVAD KAN JEG SELV GORE?
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Kraeftens Bekeempelse har udgivet en reekke pjecer. De kan bestilles pa
www.cancer.dk/pjecer eller pa tIf. 35 25 71 00.

"Kreeft - guide til hjelp og viden”

"“Et liv som pargrende - at vaere taet pa en kraeftpatient”
“Dine rettigheder som krzeftpatient”

"Kraeft og seksualitet”

"Spis godt — nar kraeft er en del af hverdagen”

"Manglende appetit og vaegttab”

"Sperg laegen”

“Nar far eller mor far kraeft” — en bog til kraeftramte familier”
"Opfelgningsforleb — om livet efter endt kraeftbehandling”

www.cancer.dk

Du kan ogsa laese mere om din sygdom pa www.cancer.dk/strubekraeft.
Kraeftens Bekaempelses hjemmeside www.cancer.dk har information om
alt fra behandling og rad til parerende til forebyggelse og forskning.

Udenlandske hjemmesider
MacMillan Cancer Support er en af Europas ledende hjemmesider med
information om kraeft: www.macmillan.org.uk

National Cancer Institute (NCI) er det amerikanske sundhedsministeriums
kreeftorganisation: www.cancer.gov
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Kraeftens Bekeempelse har Kraeftradgivninger forskellige steder i landet.
Her kan du fa personlig radgivning ved at ringe eller komme forbi.

Du kan fa rad og vejledning pa www.cancer.dk eller dele erfaringer
og viden med andre patienter og pargrende pa www.cancerforum.dk
eller hos patientforeningen DLHM, se nedenfor. Du kan ogsa ringe til
Kreeftlinjen. Det er Kraeftens Bekeempelses gratis telefonradgivning for
kreeftpatienter og parerende.

Kraeftradgivninger

Du finder den neermeste Kraeftradgivning pa
www.cancer.dk/kraeftraadgivninger eller ved at ringe til
Kraeftens Bekeempelse pa tlf. 35 25 75 00

Telefonradgivningen Kraeftlinjen tif. 80 30 10 30
Abningstider:

Hverdage 9.00-21.00

Lordag-sendag 12.00-17.00

Helligdage lukket

www.cancerforum.dk

Cancerforum er Kraeftens Bekaempelses online forum for kreeftpatienter
og pargrende. Her kan du oprette din personlige profil og udveksle
erfaringer med andre, der har kraeft teet inde pa livet.

HVOR KAN JEG FA HJALP OG RADGIVNING?
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Dansk Landsforening for Hals- og Mundhuleopererede
(DLHM)

DLMH er en forening for personer med funktionsnedseettelse efter operation
eller straleterapi i mund- og halsomradet. Foreningen henvender sig til
laryngectomerede (strubelese), delvist laryngectomerede (hemilaryng-
ectomerede), mundhuleopererede, stralebehandlede og permanente
kanylebaerere.

Foreningen vejleder og radgiver i forbindelse med bl.a. operation
og revalidering og medvirker til at udbrede kendskabet til de paferte
handicap og disses falger, herunder behandlingsformer. Desuden formidler
foreningen kontakt mellem opererede, sa de ikke mister forbindelsen
til den daglige tilveerelse.

Strandboulevarden 49, 4. sal
2100 Kgbenhavn @

TIf. 35 26 40 45

Mail: dihm@dlhm.dk
www.dlhm.dk

Kontoret et abent for personlige henvendelser mandag kl. 10.30-12.30
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Strubehovedet sidder pa halsens forside og danner et fremspring,
“"adamsaeblet”. Struben sidder i halsen foran spisergret. Stemmen bliver
dannet i struben, hvor stemmebandene sidder. Struben er ogsa indgangen
til luftreret. Strubelaget lukker for struben, nar man spiser, og pa den
made undgar man, at mad og drikkevarer kommer ned i luftroret.



Strubelag

Falsk stemmeband
Sandt stemmeband

Luftrer

Lymfekar
Lymfeknuder

Struben

Sveelg

Spiseror
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