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Kraeftimik nappaateqarnerit affaat tikillugit nammineq iliuuseri-
sinnaasat atorlugit pinngitsoortinneqarsinnaapput.
Siunnersuutit aalajangersimasut malillugit illit kreefteqalersinnaane-
rit akiorniarsinnaavat. Kraefteqalinnginnissaq pillugu ilitsersuutit atu-
agassiami malinnegaqqusat, Danmarkimi Kraeftimut akiuiniarfis-
suarmiit, Kreeftens Bekaempelsemiit suliarinegarput.

Kraeftimik nappaateqalernerit amerlasuut sumik pissuteqarnersut
amerlasuutigut ilisimaneq ajorpavut. Kreefteqalersinnaanermut
pissutaasinnaasut, kraefteqalernerlu imminnut ganoq attuumassu-
tegartiginersut gaqutigorsuaannaq ataasiinnaasumik qularnaat-
sumillu nassuiaatissagartarpog. Aamma kreefti ajoraluartumik
pinngortarpoq pissutaasinnaasut assigiinngitsut amerlasuut pissu-
tigalugit.

Taamaattoq Europamiut kraefteqalernissamut akiuiniarlutik ataat-
simoorussamik siunnersuutiliaat malinneqarpata, kraeftegarnerit
amerlasuut pinngitsoortinneqarsinnaapput.

Europamiut kraeftegalinnginnissamut ataatsimoorussamik siunner-
suutaat (Den Europaeiske Kodeks mod Kraeft) pinngorput, mi-
sissuinerit annertuut pingaaruteqarluinnartullu tunngavigalugit.
Taakkua aalajangersakkat uagut nammineq, aammali inuiaqatigiit
ganoq iliuuseqarsinnaanitsinnut erseqqissumik tikkuussipput.



Nunani siuarsimasuusuni kraefteqalersimasut tamarmik ilaat 25-30
pct.-it pujortartuunertik pillugu kraefteqarsuusarput.

Puakkut kraeftegartut amerlanerpaartai pujortartarnertik pissuti-
galugu kreefteqalersimasartuupput. Pujortartarneq puakkut kraefte-
galernerup saniatigut aamma allatigut kraefteqalernermut pissu-
taasarpog.

Nunani killerni pualavallaarneq pissutigalugu napparsimalersut
amerlasuujupput, pujortarnermik pissuteqarlutik napparsimasut
amerlanersaapput, tullinnguullutik pualavallaartut. Taakkuami nap-
parsimalernissaminnut aamma ganipput, soorlu kraefteqarnermik.
Taamaattumik pualavallaalernaveersaarnissaq pingaarutegarpog.

Misissuinerit amerliartuinnartut takutittarpaat, timersorneq kraefte-
galernissamut ungasillisaataasartoq. Pingaartumik inalugarsuakkut
kraefteqalernissamut ungasillisaataasog maluginiarneqgarpogq.
Aammali timersortuni iviangikkut, illissakkut issukkullu kraefteqgaler-
nissaq ungasinnerusarsimavod.

Inersimasut tamarmik naatitanik paarnanillu ullormut 600 gram-inik
nerisagartariaqarput. Aamma karrinik ilivitsukaartalinnik, (iffiukkanik
karrinik ilivitsukaanik akulinnik) nerisagartariagarputit. Nerisassat
karrinik akullit (Iffilukkat) affaat aserorterneganngitsunik karritagar-
nissaat pingaruteqgarpoq.



Kraefteqalernissaq pinngitsoortinniarlugu angutinut ullormut im-
miaaqggat marluk sinninnginnissaat innersuussutigineqarpoq, arna-
nullu immiaaqgap ataatsip sinninnginnissaa innersuussutigineqgar-
luni.

Segernup ginngorneri ultraviolette-usut ammikkut kraefteqgalissu-
taasinnaapput. Pitsaanerpaamik illersorniassagaanni, ullup giterar-
nerata nalaani seqginnisaarnaveersaartariagarpoq, timi atisanik asseq-
gatittariagarpogq, seginermut alanngittaataasinnaasumik nasagartari-
aqarpoq kiisalu tanngutit seqerngup ginngorneranut illersuutitallit
atorluartariagarput.

Avatangiisitsinni akuutissagarpoq kraefteqalissutaasinnaasunik, aam-
mali sulinerup nalaani sullivinni immikkut ittuni akuutissaqartarpoq,
tamakkunani maleruagassat malinnissaat pisariagarpoq.

Kraefteqalersimagaanni gaangernissaa ganinnerusarpoq kraefti paa-
sineqajaarpat. Kiisalu kraeftip paasineqajaarnera pillugu nakorsar-
neqarneq suliarineqarnerlu annikinnerusarput sakkukinnerullutillu.
Taamaattumik misissornegarnisamik neqgeroorutit pegataaffigisari-
agarput.



Uagut nammineq kraefteqalinnginnissarput pillugu iliuutsivut pi-
ngaarutegarput. Tamannali naammanngilag. Tassami inuiaqatigiinni
ogartussaasut, naalakkersuinermik sulialit kraefteqalinnginnissaq pil-
lugu aalajangersagagarnissaat pisariagarpog.
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Sullivinni avatangiisimilu akuutissat kraefteqalissutaasinnaasut suu-
galuartut tamaasa pillugit sakkortuunik maleruagassiuisogartar-
nissaa pisariagarpoq.

Arnat 23-iniit 65-inut ukiullit tamarmik neqeroorfigineqarsinnaa-
sariaqarput illissap paavatigut kraefteqarnermut misissortinnissamik.

Arnat tamarmik 50-ileereernikut ivianngimikkut kraeftegarnermut
misissornegarnissamik neqgeroorfigineqartariagarput.

Inalugarsuakkut erlukkullu kraefteqarnermut, arnat angutillu 50-ilee-
reernikut tamarmik neqgeroorfigineqarsinnaasariaqarput.

Inuiagatigiinni innuttaasut tamarmik tingukkut nappaammut Hepa-
titis B-mut akiuussutissamik negeroorfiginneqgarsinnaasariagarput.

Kraeftimik nappaateqalersinnaaneq pinngitsoortinniarlugu siunner-
suutit qulaaniittut taanegartarput, Nunani Europamiittuni kreef-
tegalinnginnissaq pillugu aalajangersakkat. Taakkua siunnersuutit,
kreefti pillugu Europami ilisimatusartuniit siuarsimanerpaaniit sanaa-

jupput.
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