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Aallagqgaasiut

Kraeftimik nappaatip suussusersinera inunnut amerlanernut tupan-
nartumik kinguneqartarpog. Qisuariaatsit assigiinngitsuusarput.
Amerlasuut annilaanganerujussuarmik tikinneqgartarput, immagqgalu
nappaammik toqquteqarnissartik eqqgarsaatigilertarlugu. Nappaatip
suussusersinera inuit ilannut iliuusegarnissamik sapilersitsisarpoq,
Tassani pissutaasarpoq suut tamarmik tassanngaannaq siumut taku-
neqarsinnaanngitsutut aamma ingasappallaartutut misinnartarmata.
Allat nappaammik gaangerniarnissaanut katsorsarnegarnissaminnullu
pilersaarusiorlutik aallartittarput.

Nakasummi krzefti sananeqaatini innarlernikkut, imaluunniit naka-
summi naasogarnikkut (polypper) pilersarpoq. Sananegaatini innar-
lernerit aamma naasoqarnerit nakkutiginegarsinnaapput imaluunniit
katsorsarneqgarsinnaallutik, taamaalillutik kraeftinnguutinnginniassa-
mata. Nakasummi tinunernit assigiinngitsunit tamanit naanerit affaat
ajunngitsuusarput. Uninngasut malunniutegarnertik pillugu misissorne-
gartut affaat kraefteqartut paasineqartarpoq.

Una atuagaaraq nakatsukkut kraefteqarneq pillugu apeqqutigine-
garsinnaasut akissutaannik imagarpog, aamma nakasummi kraefteqar-
nerup naasoqarnerup katsorsarneqarnerullu nassuiaataanik imagarluni.
Aamma tassani sumi siunnersorneqarsinnaaneq allanullu ilittut nap-
paateqgartunut attaveqarsinnaanerit atuarsinnaavat.

Nakasukkut kraeftegarneq nappaataavoq imaannaanngitsoq. Katsor-
saanerulli pitsaanerulersinneqgarnissaa anguniarlugu ilisimatusarnikkut
misissuisoqgartuarpog.

Nappaatit atugaaneri assigiinngillat, taamaattumik nappaatit pillugu
apeqquteqarfigisinnaasatit tassaapput nakorsat peqqissaasullu ilinnik
katsorsaasut, taakku nappaativit qanoq ittuuneranik akissuteqgarfigil-
luarnerusinnaavaatsit.

December 2012
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Nakasukkut kraeftegarnerup
malunniutai ganoq ittuuppat?

Nakasukkut kraeftegalersimanermi quup aattagarnera malunniutini
nalinginnaasuunerusarpoq. Quukkut aak isigiinnarlugu takunegarsin-
naasarpog. Allatigulli (stix-imik taaneqartartoq atorlugu) quumik misis-
suinikkut uuttuisogartarpog. Aamma piffissap ilaani quumi aattagann-
gilluinnarsinnaasarpogq.

Nakasukkut aseruuttornertut ittumik ilaat malunniutegartarput,
assersuutigalugu akulikitsumik qasilittumillu quisarneq, imaluunniit
quumik nununiarneranik ajornartorsiuteqartarlutik.

Nappaat siaruaassimappat suussusersinegarlunilu, qasoqganeq, sani-
gorneq, imaluunniit anniarisagarneq malunniutitut takkussinnaasarput.

Nakasummi naanerit sananeqaatillu
allanngorneri suuppat?

Nakatsup iluani ameraasat sananeqaataat alliartulertarput kiisalu
naaneqalertarlutik. Nakasummi naanerit ilaatigut sananeqaatit allann-
gornerinik ersiuteqalersarput, taamalu aamma kraeftinnguutilersarlutik,
kisianni inunni nakasummi naaneqartuni affai ajunngitsuusarput.

Napparsimasut ilaanni naaneqarneq ajorpoq, kisianni sananeqaatit
allanngornerinik ersiuteqgartarlutik. Sananeqaatit allanngorneri siu-
sissukkut nakatsup ameraasaanut ammut naasinnaasarput, taamalu
kreeftip sananeqaateqalerlutik. Imatut paasillugu, nappaat aatsaat
paasineqgartarpoq sananeqaatit allanngorneri kraftip sananeqaataanik
peqalersimatillugit.

Nakasummi sananegaatit allanngorneri ima taaguuteqartarput:

Sananeqaatit allanngorneri oginnerit (low grade)
Sananeqaatit allanngorneri ogimaannerit (high grade)
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Qanoq misissuisoqassava?

Nappaatip suussusersinnginnerani misissuinerit arlallit ingerlanneqgas-
sapput, llaatigut ginngut atorlugu nakasut misissornegassaaq. Quut
aamma misissorneqassaad, naanerniit tinunerniillu misissugassanik
aamma peersivigineqassaatit (biopsier).

Qinngut atorlugu misissuineq

Qinngut atorlugu nakasukkut misissuineq ingerlanneqartarpoq, tassani
nakorsap ginngut amitsunnguaq peqissinnaasoq quup aqqutaatigut
nakasunnut ingerlatissavaa. Taanna taaneqgartarpoq cytoskopi. Qinngu-
tip nuuani qulleqarpogq, taamaalilluni nakorsap nakasuit ilua takusin-
naavaa. Misissortinnginninni quup aqqutaa tarngummik ilisimajunnaar-
sinnegassaaq.

Qunngummik misissuinermi nakasukkut kraeftimik pasitsaassisoqar-
pat, taava nakasuppit iluaniit misissugassamik peersisoqassaag. Misis-
sugassanik peersivigitissaguit ilisimajunnaarsillutit suliarineqassaaq,
imaluunniit giteqqakkut gerititsineq pissaaq. Misissuineq ulluinnarlugu,
imaluunniit unillatsiarnikkut ingerlannegassaaq. Misissugassatut piigaq
allisitsiutikkut misissorneqassaaq, taamaalilluni kraeftip sananeqaataa-
nik peqarnersoq takuniarlugu. Naaneqarnersoq kraefteqarnersorluunniit
paasinegarsinnaagami.
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Quumik misissuineq, aamma nakasummik saliineq

Qinnguartaammik misissuinermi ajoqutaasinnaasunik nassaartogann-
gikkaluarpat, nakorsallu nakasummi krzefti pasitsaallugu, taava quut
misissornegassaag, immagalu aamma nakasut imermik tarajulimmik sa-
linneqassalluni. Quut imermillu saligutaasoq misissorneqassaaq, tassani
kraeftip sananeqaataanik peqarnersoq takuniarlugu.

Misissuinerit allat

Kraeftimik nassaartogassappat, taava tarrarsuilluni assilisat arlallit ator-
lugit garasaasiakkut misissuineq pissaaq (CT-scanning), tassani quup
aqqutaata ingerlaarnera tamaat misissorneqassalluni: nakasuk, tartut,
aamma quup agqutai, quup aqqutaata ingerlaarfiisa ilaani kraefteqar-
nersoq takuniarlugu. Aamma puatit CT-scanning atorlugu misissorne-
gassapput, tassani takuniarlugu krzefti siaruaassimanersoq.
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Qanog napparsimatigaanga?

Nakasummi naanerit affaasa missaat tamarmik ajunngitsuusarput,
aammalu kraeftinnguukkiartortarnerat qaqutigoortuulluni. Nakasuit
ilaani arlagartuni naanegarsinnaavutit. Isumaqganngilarli nappaat sia-
ruaassimasoq, kisianni nakatsup iluani ameraasani naanernik pegalersi-
masinnaasarami. Napparsimasorpassuarni naanerit takkuteqgqittarput,
arlaleriarlutik takkutikulasarlutik. llaatigut kraeftinnguussinnaasarput.
Nakasukkut kraefteqaruit, taava pingaaruteqarpoq nappaativit killiffia
paasissallugu. Imatut paasillugu, nappaativit qanoq siaruaassimatigi-
nera paasisariagartoq. Katsorsartinnissannut ajorunnaarnissannullu
periarfissanut pingaaruteqarmat. Killiffik aatsaat pilatsereernikkut
paasineqgartarpog, aamma misissugassamik peersilluni allisitsiutikkut
misissuereernikkut. Nakasummi kraefteqarneq sisamanik immikkoortu-
lernegartarpoq (T1-T4). Qupperneq ilusilersugaq takuuk.

Nakasummi kraeftegarneq

Killiffiit taakku sisamat TNM-imi immikkoortiterinermi aallaaviupput,
taakkulu kraeftimik nappaatit killiffiinut aggornilersuinermi atorneqar-
tarput. TNM-imi naginneq T isumaqgarpoq tumor (tinuneq). T-ip kingor-
nani kisitsisip takutittarpaa tinunerup gqanoq atsiginera. Naginneq N
isumaqgarpoq ‘nodes’ (imerajuup sorujuiarnegartarfii). N-ip kingornani
kisitsisip takutittarpaa nappaat imerajuup sorujuiarneqartarfiinut
siaruaassimanersog. Naginneq M isumaqgarpoq “metastaser™ (timimi
allamut siaruaattoq).
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T1b

Tla | g f— T3b

Ta (polyp)

Tis

T Prostata

TNM-imi immikkoortiterinermi naalisaatit

Ta:  Sananeqaatit timip ipiutaasartaanut naasimanngitsut

T1:  Kreefti ameraasanut ammut naasimasoq

T2:  Kreefti nakatsup nukiinut naasimasoq

T3:  Kreefti nakasuk agqusaarlugu naasimasoq

T4:  Kreefti timip pisataanut allanut naasimasoq

NO: Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut qaninnernut
siaruaassimanngitsoq

N1: Imerajuup sorujuiarneqartarfianut ganittumut ataatsimut
siaruaassimasoq

N2: Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut ganittumut marlunnik
pingasunillluunniit siaruaanneq

N3:  Kreefti imerajuup sorujuiarneqartarfiinut ungasinnernut
siaruaassimasoq, assersuutigalugu aap ingerlaarfia atuarlugu

MO: Timip ilaanut allamut siaruaattogarsimanngilag.

M1: Timip ilaanut allamut siaruaattogarsimavoq
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Naanerit ganoq
katsorsarneqgartarpat?

Katsorsaanermi naanegarnersutit imaluunniit nakasukkut kraefteqar-
nersutit apeqqutaasarpoq. Taamaammat katsorsaanerit assigiinngitsut
taakku marluk immikkut allaaserineqartarput.

Qinngut atorlugu pilattaaneq

Naanerit nakasummi ameraasamiiginnarsimappata, imaluunniit nakat-
sup ilaata gaaginnaani ameraasaaniissimappata, taava ginngut atorlugu
pilattaanikkut nalinginnaasumik peerneqarsinnaapput: ginnguteerann-
guag amitsoq quup aqqutaatigut ingerlatinneqassaaq, taamalillunilu
naanerit “ikuallanneqassallutik” imaluunniit “qalipaajarneqarlutik”
peernegassallutik. Suliaritinnginninni ilisimajunnaartinneqassaatit, ima-
luunniit giteqgakkut geritinneqgassallutit, kingornagullu ulloq ataaseq
marlulluunniit uninngatinneqassaatit.

Naanerit takulluarsinnaajumallugit suliaritinnissannut 1 tiimi siog-
qullugu fluori nakatsup iluanut sullulik plastikki atorlugu isertinneqas-
saaq. Qinnguartaammi qulleq tungujortoq atorlugu naanerit gaam-
martinneqarsinnaapput. Taamaalilluni naanerit tamarmik piiarnissaat
ajornannginnerulertarpog. Taassuma saniatigut napparsimasut naaner-
nik ajunngitsunik naasoqgarsimasut nakatsumik salinneqarnissaannik ne-
geroorfigineqartarput, tamannalu sananeqaatinik togoraat (Mitomycin
Q) atorlugu pilattartereernermi ullup unnuallu ingerlanerani pisarpoq.
Naasogaqgginnginnissamut ilimanaat appartinniarlugu taanna atorne-
qartarpoq.
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Nakasummik saliineq

Naanerit peerneqareerlutik takkuteqqissappata, taava nakasuk akulim-
mik imerpalasumik salinnegarsinnaavoq, taamalu naaneqaqqgajaanissa-
mut ilimanaat appartinneqarsinnaalluni. Sananeqaatinni allanngorto-
garsimaguit, taava ileqquusumik nakasut salinnegassaag.

Saliinermi nakasunnut imerpalasumik serpalittaasogassaaq, taannalu
plastik sullulik atorlugu quuit agqutaatigut nakasunnut ingerlatinne-
gassaag. Akunneq ataaseq qaangiuppat nalinginnaasumik quinikkut
imerpalasoq nakasunniit imaarneqassaaq. Saliineq unitsinneqarani
ingerlanneqarsinnaavoq. Sap.ak arfinilinni arfineq pingasuniluunniit
salinneqartassaatit. Napparsimasut ilaat gaammatialuit allortarlugit
ukiualuit angullugit pinaveersimatitsiniarluni salinneqartarput.

Nakasummi saliineq Calmettevaccine imaluunniit Mitomycin C atorlu-

git pisarpogq.

Calmettevaccine atorlugu nakasummik saliineq

Calmettevaccine atorlugu nakatsup sananegaataasa allanngornissaan-
nut pinaveersimatinniarlugu akiuulluarnerulertartoq paasineqgareerpoq,
akiuussutissarlu nakasummut serpalitsinneqareeraangat sunniuteqar-
luartarluni.

Periaaseq siullermik sananeqaatit allanngornerinut annertuunut
atornegartarpoq, taannalu taaneqartarpoq carcinoma in situ, kisianni
pingaartumik naanerit amerlasimagaangata, ginngummik suliaralugit
peernissai ajornakusoorsimappata. Suliaritinnerup naasogaqginnissa-
mut ilimanaat 50 pct-imik annikillisittarpaa.

Calmettevaccinep saniatigut malunniutai

Calmettevaccinep nakasukkut aseruuttoornermi aamma nuallunnermi
(influenza) saniatigut malunniuteqartitsisarpoq, aamma gaqutigor-
suaannagq sakialluummut (tuberkulose) assingusumik gisuariartitsisar-

poq.
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Mitomycin C atorlugu nakasummik saliineq

Mitomycin C kemortilluni katsorsartinnertut ittumik sunniuteqartarpoq,
taannalu aamma nakasummik saliinermi atorneqarsinnaalluni. Katsor-
saariaaseq taanna sananeqaatinik togoraateqgartoq atorneqgartarpoq
amerlavallaanik naasogarsimatillugu, aammalu ginnguartaat kisiat
atorlugu peerniarneri ajornakusoortillugit.

Mitomycin C atorlugu saniatigut malunniutai

Sananeqaatinut togoraat nakasuinnarmut pisarmat aamma aammut
akuliunneq ajornera pillugu, kemortinnermi saniatigut malunniutaasar-
tut assinginik iluaalliortitsineq ajorpoq. Napparsimasut ilaat nakasukkut
aseruuttoornertut ittumik saniatigut malunniuteqartarput. Ullualunn-
guilli ingerlanerini gaangiuttarluni.

Ataqatigiissaakkamik kraefteqartunut katsorsaaneq

Nakasummikkut kraefteqartut ataqatigiissaakkamik katsorsarneqarnis-
saannut neqeroorfigineqartarput.

lllit uninngasutut sukkasuumik ataqatigiittumillu sullinneqgarnissat
siunertaralugu aaqqgissuussaavoq.

Ataqatigiissaakkamik misissuinissaq katsorsaanissarlu ilaatigut pisa-
riaganngitsumik utaqgisinneqarnissat pinaveersaarniarlugu misiliu-

taavoq.

www.cancer.dk/pakkeforloeb atuaruk
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Nakasummi kraefti ganoq
katsorsarnegartarpa?

Nakasummi kraefti pilattaanikkut, ginngortaanikkut imaluunniit na-
korsaatinik katsorsarneqgartarpoq. Katsorsaaneq immikkut tunniun-
negatarpoq, imaluunniit atagatigiissaakkamik tunniunneqartarluni.
Atagatigiissaakkamik kemortinneq pilatsiinarnermiit pitsaanerunersoq
ilisimatusaatigineqgarpoq.

Katsorsaanermi apeqqutaasarpoq keeftip tinunera peerneqarsinnaa-
nersoq, nappaat siaruaassimanersoq, pilatsinnissallu sapinnginnerit.
Taamaammat katsorsaariaatsit napparsimasumiit napparsimasumut
assigiinngissinnaasarput.

Kraeftimik nakatsup iluani
ameraasamiittuinnarmik katsorsaaneq

Tinunerit nakatsup iluata ilaani ameraasap gaaginnaanut ammut naa-
simasut ginngummik pilattarneqakkajuttarput. Nakasuup ataannarnis-
saata pitsaaqutigisarpaa. Kisianni tinuneq nakatsup iluani ameraasamut
itisuumik naasimagaangat, taava pitsaanerusarpoq nakasuk tamaat
pilallugu peerneqarpat. Tamatut pilaaneq taaneqartarpoq cystektomi
(pullartaartinneq) imaluunnit radikal operation (annertuumik pilattaa-
neq).

Qinnguartaat atorlugu pilatsinneq

Qinnguartaat atorlugu pilatsinneq ginnguartaat sullulik mikisoq ator-
lugu ingerlannegartarpoq, taannalu quup aqqutaatigoortillugu tinuneq
“giluttarnegartarpoq” imaluunniit “galipaajarlugu” peerneqartarluni.
Suliaritinnginninni ilisimajunaartinnegassaatit, imaluunniit qgiteralikkut
geritinneqassalutit, aamma kingornagut ulloq ataaseq marlulluunniit
uninngatinneqassaatit.

KRAFT | URINBLAREN
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Sananegqaatit allanngorneri annertuppata, taava malitsigisaanik
nakasuit Calmettevaccine-mik salinnegarnissaanik neqeroorfigineqas-
saatit, imaluunnit sananeqaatinut toqoraat atorlugu salinneqgassallutit.
Nakasummik saliinerup siunertarisarpaa sananeqaatit allanngornerisa
peernegarnissaat, imaluunniit takkuteqqginnissaasa aarlerinaataat an-
nikillisinniarlugu saliisogartarpoq. Takuuk qupp. 18.

Kraeftimik nakatsup iluata ameraasaanut akimorlugu
naasimasumut pilattaaneq

Nakasummik pilattaaneq

Tinuneq nakatsup iluata ameraasaa akimorlugu naasimappat, taava
tamatiguunerusoq nakasuk tamakkerlugu peerneqarnissaa pisariagar-
tarpoq. Tamatut pilaaneq taaneqartarpoq cystektomi (pullartaartinneq)
imaluunnit radikal operation (annertuumik pilattaaneq). Ullumikkut
pilattaaneq, ammasumik pilattaanani ginnguartaat kisiat atorlugu
ingerlannegakkajuttarpoq.

Angutit nakasumikkut kraefteqartut kuutsimi nakasuup aamma imera-
juup sorujuiarneqartarfiisa saniatigut quup aqqutaata ilaa tamakkerlu-
guluunniit peersittarpaat, aamma anisuup aqqutaata ginersia, anisuus-
saqarfik, ilaatigullu quup aqqutaa peernegartarput.

Arnat nakasumikkut kraeftegartut nakasuup saniatigut quup agqutaata
ilaa tamakkerluguluunniit peersittarpaat, aamma illiag, mannissap
aqqutai, mannissaqarfik, aamma ammanerup ilaa. Aamma kuutsimmi
imerajuup sorujuiarneqartarfii peernegartarput.

Pilaaneq annertoorujussuaq ingerlanneqartarpogq, tassani quup kater-
sornissaanut quullu anisinnissaanut periarfissanik nutaanik pilersitsi-
niartogartarmat. Assersutigalugu, illit nakasuusamik ikkussivigineqarsin-
naavutit. Tamanna quup aqqutai nakasuk sioqqullugu inalugaagqgamik
ikkusivigineqarsinnaammata. Taamaalilluni inalugaaqqakkut qgalatsip
eqgaanut amermi ammasukkut qooq aniffissaqalissaaq. Ammanermiit
(urostomi), qooq puussiaaqgqamut ingerlasinnaavoq. Naqqani kuuffi-
ligaavoq, taamaalilluni anartarfimmi imaarnegarsinnaalluni. Taanna
taanegartarpoq Brickerblaere.
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Brickerblzere. Qooq quup aqqutai Inalugaaqgqanit nakasuk. Qooq quup

nakasuk siogqullugu inalugaaqqakkut aqqutai nakasuk sioqqullugu inalugaaqqa-
ingerlasinnaalissaaq, tassanngaanniillu nit nakasuliamut ingerlasinnaavoq — quup
naamiittumut puussiaaggamut qooq aqqutaasigut anisinnaalluni.

pisassalluni.

Quup agqutaa ajorunnaarpat, taava pisarnertut inalugaaggamit
nakasuliortogarsinnaavoq, taannalu quup aqqutaanut ilaliunneqarsin-
naavod. Quup aqqutai inalugaaggamit nakasuliamut mersuunnegar-
sinnaapput, quullu agqutaanut atassusernegarsinnaalluni. Tassani quup
aqqutaata matusarneranut nukii suli atorsinnaassamata, inalugaaqqa-
nillu nakasuk nununegarsinnaassalluni. Qooq inalugaaggamit naka-
summi katersornegarsinnaavoq nununegqarsinnaassallunilu akunnia-
lunni, nakasuttullu nalinginnaasutut quisarsinnaassalutit. Taamaammat
naanni puussiaaragartariagassanngilatit. Taamatut suliarinnittarneq
atornegakulavoq. Inalugaaggamit nakasoqarlutit gaqugu quissanerlutit
malugisinnaassanngilat. Aamma ganoq quisassanerlutit ilinniassavat.

Amerlanerit nal.ak. sisamat tallimat gaangiukkaangata quisarput.
llaat inalugaaggamit nakasuk tamaat imaarlugu quinissartik ajornartor-
siutigisarpaat. Taamaammat quisaat amitsunnguaq atorlugu nakasuk
imaartariagartarpaat.

KRAFT | URINBLAREN



16

Suliaritinnerit assigiinngitsut tamarmik iluaqutissaqarlutillu akornu-
tissartagartarput, tamakkulu pillugit nakorsaq oqaloqatigisariagarpat.
Nakasut pilatsillutit peersissagukku, taava sap.ak. marluk missaani
uninngatinneqassaatit, piffissallu ilaani napparsimaninnut atatillugu
sulinngiffeqassallutit.

Pilatsinnermi saniatigut malunniutaasartut

Pilatsittut amerlanerpaat — 75 %-it missaaniittut pilatsereernermik
kingorna saniatigut malunniuteqarneq ajorput. Pilaanernili annertuuni
aarlerinaateqartuartarpoq. Napparsimasut 10 %-it missaani amerlassu-
sillit quup aqqutaata inalugaaqqamillu nakasup akornanni atalersillugit
mersornerini ikimik maninnerinik ajornartorsiuteqarneq misigisarpaat,
ikittuinnaalli tamatuminnga pissuteqartumik suliariteqqgittarput. Nap-
parsimasut allat katsorsarneqarnissamik pisariagartitsineq ajorput, ima-
luunniit tartumikkut nassat iluatigulluunniit imaarsaammik ullualunni
sap. akunneriniluunniit atasussamik ikkussivigineqartarput, tassani
imeq sinneruttoq katersorniarlugu.

Napparsimasut 5 %-it missaani amerlassusillit suliariteqqittarput.
Tamanna ikip ammartoorneranik pissutegarsinnaavoq, taamaalilluni
nassat mersoqqittariagarlutik. Aamma inalukkap gissallattoorneranik
pissuteqarsinnaavoq, imaluunniit nassat iluani aanaartogalerneq pissu-
taasinnaalluni.

Piffissaq sivisunerusoq isigalu napparsimasut Brickerblaere-Ilit 15
%-ii naap ammanerata nalaagut amimikkut ajornartorsiuteqgalertarput.
llaatigut Brickerblaere-merpiaq nerukillisoorneq pisinnasarpoq, tassani
ameq akimorlugu aniaffeqaraangat tamanna pisinnaasarluni. Taamaat-
togartillugu suliarineqaqqissaatit.

Angutit 5 %-ii quup agqutaanut inalugaaqgamik nakasulersinnikut,
piffissap ingerlanerani inalugaaggamik nakasumminnik imaarsinis-
saq ajornartorsiutigilersarpaat. Taamaammat quisaat amitsunnguaq
atorlugu nakasummik imaartarnissaat ilinniartariagartarpaat. Angutit
amerlanerpaat eqqumatillutik quinissartik nakkutigisinnaasarpaat,
kisianni amerlasuut sinitsillutik nangermik quup puuanilluunniit atuisa-
riagartarput.

Arnat amerlanerit quinissartik nakutigilluarsinnaasarpaat, amerlasuulli
nakasummik imaarnissaanut quisaat atortariagartarlugu.
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Pujortarneq aamma imigassaq — ullormut sisamat sinnertaraanni -
aseruuttornerit, uummatikkut aamma puakkut ajornartorsiuteqalerne-
rit, kiisalu aanaalernissamut aarlerinaatit annertunerulerneri aamma ikit
allatut pissuseqalersinnaaneri pisinnaapput.

Pilatsinnissannut aarlerinaatit annikillisissinnaavatit pujortarunnaar-
nikkut, aamma aarlerinaatinut killissarititagq appasinnerpaamik atortin-
nerisigut.

Peqginnissamut qullersagarfiup pilatsinnissaq pillugu tamanut inassu-
tigisaa tassaavoq:
« Killissarititap appasinnerpaamik atortinnissaa
« Pilatsinnissap tungaanut sap.ak. sisamat imigassartorunnaavin-
nissaq, nalinginnaasumik ullormut sisamat imertarsimagukkit.
« Pilatsinnissap tungaanut kingusinnerpaamik sap.ak. arfinillit
siogqullugit pujortarunnaavinnissat

Napparsimasut ikittuinnaat — tassa 3 %-it missaaniittut quup aqqu-
taata inalugaaqgamillu nakasup akornanni atalersillugit mersornerisa
akornani nerukillisoorneq misigisarpaat.

Angutini suliaritinnerup kinguneranik usuup malussarissusaa innar-
lerneqartarpoq, taamalu tissassinnaajunnaartarlutik. Ajornartorsiut iisar-
takkat atorlugit, pilatsinnikkulluunniit ikiorsernegarsinnaavoq. Arnani
pilatsinneq ammanerup naalilaarsinnaaneranik kingunegarsinnaasar-
pog, aammalu inooqatigiinnikkut sunniutegarsinnaalluni. Atogatigiin-
neq pillugu qupp. Atuaruk.

Qinnguartaat atorlugu

katsorsaanermut ilassutitut atorneqgarpat

Nakasut Calmettevaccine-mik imaluunniit sananeqgaatinut toqoraammik
salinneqalissaag. Saliinermi nakasunnut imerpalasumik serpalittaa-
sogassaaq, taannalu plastik sullulik atorlugu quuit agqutaatigut naka-
sunnut ingerlatinnegassaaq. Akunneq ataaseq gaangiuppat nalingin-

KRAFT | URINBLAREN

17



18

naasumik quinikkut imerpalasoq nakasunniit imaarnegassaaq. Saliineq
unitsinneqarani ingerlannegarsinnaavog. Sap.ak. arfinillinni arfineq
pingasuniluunniit salinneqartassaatit. Napparsimasut ilaat gaammatia-
luit allortarlugit ukiualuit angullugit pinaveersimatitsiniarluni salinne-
gartarput.

Calmettevaccine atorlugu nakasummik saliineq

Calmettevaccine atorlugu nakatsup sananegaataasa allanngornissaan-
nut pinaveersimatinniarlugu akiuulluarnerulertartoq paasineqgareerpoq,
akiuussutissarlu nakasummut serpalitsinneqareeraangat sunniuteqar-
luartarluni. Periaaseq siullermik sananeqaatit allanngornerinut anner-
tuunut atorneqartarpogq, tinunerillu nutaat takkuteqqinnissaat pinngit-
soortissinnaajumallugu atorneqartarluni.

Calmettevaccinep saniatigut malunniutigisartagai

Calmettevaccinep nakasukkut aseruuttoornermiaamma nuallunnermi
(influenza) saniatigut malunniuteqartitsisarpoq, aamma gaqutigorsuaan-
naq sakialluummut (tuberkulose) assingusumik gisuariartitsisarpoq.

Mitomycin C atorlugu nakasummik saliineq

Mitomycin C sananegaatinut togoraataavoq, taannalu nakasummik
saliinermi aamma atorneqarsinnaalluni. Katsorsaariaaseq taanna sana-
neqaatinik toqoraateqartoq atornegartarpoq tinunernik amerlavallaanik
naasoqarsimatillugu, aammalu ginnguartaat kisiat atorlugu peerniar-
neri ajornakusoortillugit, taanna taaneqgartarpoq carcinoma in situ.

Mitomycin C atorlugu saliinermi saniatigut malunniutai

Sananeqaatinut togoraat nakasuinnarmut pisarmat aamma aammut
akuliunneq ajornera pillugu, kemortinnermi saniatigut malunniutaasar-
tut assinginik iluaalliortitsineq ajorpoq. Napparsimasut ilaat nakasukkut
aseruuttoornertut ittumik saniatigut malunniuteqartarput. Ullualunn-
guilli ingerlanerini gaangiuttarluni.
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Qinngortaalluni katsorsaaneq

Napparsimasut ilaat pilatsissinnaanngitsut, pilatsikkusungitsulluunniit
ginngortartittarput. Nappaat killifimmi T2, T3 imaluunniit T4-miippat
ginngortartinnissannik negeroorfigineqassaatit, (Takuuk titartagaq
qupp. 9), imaluunniit pilatsinnissamut allanik pissutegarpat pilatsissin-
naanak, taava ginngortarneqarlutit katsorsarneqassaatit.

Qinngortaatip kraeftip sananeqaatai aserortersinnaavai. Qinngortaa-
nerinnaqg annernartoqanngilaq, ginngortartinnerillu tamarmik minut-
sialunnguanik sivisussuseqarlutik. Ullut tamaasa ginngortartittassaatit,
ataasinngornermiit tallimanngornermut, sap.ak arfinilinni ginngortar-
tittassallutit. Qinngortartinnerup iluaqutissartaraa nakasup pigiinnar-
nissaa. Nakasuk ginngortarneqassaaq avataatungaalu kaajalallugu,
aammalu imerajuup sorujuiarneqartarfii ganinnerit.

Qinngortartilluni katsorsartereernerup kingorna kingunerluutit
Qinngortartilluni katsorsartittut pingajorarterutaat querusukulaneru-
lersinnaapput, quigaangamik qgasilliillutik aamma anniarlutik, timmil-
lutillu. Amerlasuut gasusorujussuanngortarput. Kingunerluutit taakku
katsorsartinnerup affaata kingulliup tikinnerani takkukkajunnerusarput,
katsorsartereernermilu gaammatialunnguit ingerlanerini annikilliartu-
lertarlutik.

Kingusissukkulli kingunerlutsitsinissaq aamma aarlerinaateqgartarpoq,
tassalu kingunerluutit gaammatit imaluunniit ukiut katsorsartereer-
nermiit gaangiunnerini takkussinnaasaramik. Querusukulalertogar-
sinnaasarpog, nununissarlu ajornakusuulersinnaasassalluni, aammalu
nakasummit aanaalertogarsinnaalluni. Qinngortartinneq tissassin-
naajunnaarnermik aamma malitsegarsinnaasarpoq.

Kemortilluni katsorsartinneq

Nappaat nakasup avataanut timip pisataanut allanut siaruaassimappat,
taava ajornanngippat kemortillutit katsorsarneqgarnissannik negeroor-
figineqassaatit. Kemoterapi nakorsaammik kraeftip sananegaataanut
toqunartulinnik katsorsaalluni atornegartarpogq. Sullulik kusertittagaq
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amitsuarannguuvoq, taannalu tagqakkoortillugu nakorsaat aammut
akulerutitinnegartarpoq timimilu tamarmi ingerlaartarluni.

Katsorsaaneq nakorsaatinik arlalinnik katiterinikkut ingerlanneqa-
kajuttarpog. Sap.ak. pingasunngoraangata ulloq ataaseq marlulluunniit
sivikitsumik unitsinneqarlutit katsorsarneqartassaatit. Kingornalu sap.ak
marluk unitsinneqarnak katsorsarnegassallutit. Sap.ak. pingasut taama-
tut katsorsaaneq ingerlanneqassaaq.

Kemortilluni katsorsarneqarnermi saniatigut sunniutaasartut
Kemortinnermi nakorsaat timimi tamarmi ingerlaartarpoq. Taamaam-
mat kraeftip sananegaatai kisiisa nungusarneq ajorpai, sananeqaatit
ajunngitsut aamma ilannguttaramigit. Annertungaatsiartumik saniati-
gut sunniuteqartitsisarpoq, kisianni iluarseqqikkajuttarput.
Kemortillutit katsorsartinninni saniatigut sunniutaasartut nalingin-
naanerusut tassaasinnaapput kajumiinnnerit, gasoqganeq, nererusuk-
kunnaarneq, timminneq, meriarnerit, nutsanik katagaaneq, aamma
inussat nuuini isikkanilu kakikkaalunneq. Katsorsartinneq naammassip-
pat saniatigut sunniutaasartut amerlanerit iluarsisarput, aamma nutsat
naaqgittarput. Kemortinnermi aap sananeqaatai aamma sunnerne-
gartarput, tamaammat aseruuttornissamut ganinnerulersinnaavutit.
Taamaattumik aavit misissorneqakulanissaa pisariagarpoq.

Sulisut ilinnik katsorsaasut oqaloqatigikkit

Qinngortartillutit katsorsartissaguit imaluunnit kemortissaguit, saniati-
gut sunniutaasartut qanoq ilillutit annikillisissinnaaneri pillugit sulisut
siunnersuutinik ilitsersuinernillu ikiorsinnaavaatsit.
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Katsorsaariaatsinik allanik
pegarpa?

Misileraalluni katsorsaaneq

Misileraalluni katsorsaaneq ilisimatuussutikkut katsorsaariaatsimut
nutaamut misissuineruvoq, sunniutigisartagaali nagga tikillugu suli
iluamik paasineganngillat. Assersuutigalugu nakorsaatip nutaap akuer-
sissutiginegannginnerani napparsimasunut nammineerlutik peqgataaru-
suttunut misilittaaginegaqqaartarpoq.

Nalinginnaasumik maleruagassaganngilaqg kina katsorsaanikkut
misileraanermut akuersaassanersog. llaatigut kraeftip ganoq ittuunera
aallaaviginegartarpoq aamma nappaatip suussusersiniarnerata nalaani
katsorsaasoqassanersoq, imaluunniit kreefteqaqqilernermi katsorsaanis-
saq aallartinneqgassanersoq. Aamma apeqqutaatinneqartarpoq tinun-
erup ganoq atsiginera siaruaassimaneralu. Aamma apeqqutaasarpoq
siusinnerusukkut katsorsarneqgarsimaneq.

Misileraalluni katsorsaanermi aalajangersimasumik pilersaarsior-
toqartarpoq (allattaaveqgarluni) napparsimasut ganoq amerlatigisut
katsorsartissanersut, qanorlu katsorsaaneq sivisutigissanersoq il.il.

aamma takuuk www.cancer.dk/forsoeg
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Misilileraalluni katsorsaaneq

Misileraalluni katsorsaaneq katsorsaaneruvoq suli misilinneganngitsoq
imaluunniit naammattumik uppernaaserneqanngitsoq. Katsorsaanermi
gaqutiguinnaq allattaavilersortoqartarpoq, aamma inunnut katsorsar-
neqarnissamut periarfissaarutivissimasunut atortinneqgartarluni. Siuner-
tarinegarpoq kraeftimik napparsimasut inuunerminnillu navianartor-
siortut aamma sapinngisamik ajunnginnerpaamik katsorsarneqarnissaat
pinerullugu taama sulisoqartarpoq.

Misileraalluni katsorsaaneq kraefteqartunut immikkoortortagarfimmi
annertuumik immikkut ilisimasagartuni aammalu ilisimatusarnermut
immikkoortortagarfinnut attuumassuteqartuni ingerlanneqartar-
pog. Peqginnissagarfimmi nakorsap peqginnissamut qullersaqgarfik
aqqutigalugu napparsimasut katsorsartinnissamut tassunga inner-
suussutigisarpai. Suliamullu paasisimasaqgartunut ataatsimiititaliap
peqginnissamut qullersagarfik misileraalluni katsorsaanissaq pillugu
siunnersuuteqarfigisarlugu. Periarfissaq taanna aamma taaneqartarpoq
‘second opinion’

Periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut
atorlugit katsorsaaneq

Periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaangitsut atorlugit katsorsaaneq
katsorsaariaasiuvoq peqginnissaqarfinni nakorsat nalinginnaasumik ne-
geroorutigineq ajugaat. Innersuussutiginegarsinnaanngilaq katsorsaa-
nissamut negeroorutit akuerisaasuttaaq naaggaarnissaat. Kisianni illit
nammineerlutit negeroorummik allamik ilassuteqarnissannik toggaasin-
naavutit, pingaaruteqgarporlu nakorsarisavit oqaloqgatiginissaa.
Periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut ilaasa peqqginnissaqar-
fimmi katsorsartinnerit sunnersinnaavaat.

Maluginiartariagarpalli periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut
atorlugit katsorsaanermi gaqutiguinnagq iluatsittogartarmat, taamaat-
tumik iluaqutissartaanik saniatigullu sunniutaasartunik qulakkeerlugu
ilisimanittoganngimmat aamma ilisimasariagarpat.
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Katsorsartinneq naammassippat
qanoq pissaanga?

Nalinginnaasuuvoq katsorsartereernerpit kingorna nukillaangaguit
gasusutullu misigisimallutit. Napparsimasorpassuit tamatuma kingorna
kingunerluuteqartarput, tamannalu inuunerminni sungiunniartus-
saavaat. Katsorsartinnikut ilaasa nuna tamakkerlugu kreefti pillugu siun-
nersuisartut ikuiniarnerat tapersersuinerallu atoraangamikku iluaqutigi-
sartorujussuuaat. Takuuk qupp.

Nakkutiginninneq

Aallaggaammut gaammatialuit allortarlugit nakkutigineqassaatit,
kingornalu nakkutigineqarninnut misissortittarnitit akuttoriartussallutik.
Naanerit peersissimagukkit, imaluunniit sananeqaatit allanngornerinut
katsorsartissimaguit, taava nakasuit ginguartaammik misissorneqar-
tarnissaa gaammatinik sisamanik arfineq pingasunilluunniit akunne-
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gartartumik pisassaaq, aammalu kingusinnerusumi ukiumik ataatsimik
misissortinnissat akunneqartalissalluni. Sananegaatit allanngornerinut
/ naanernut katsorsarneqarlutit nakkutigineqartassaatit, nappaammik

utertooqgqinnginnissat, naanernillu kraeftinnguuttogaqqinnissaa pina-

veersimatinniarlugu.

Nakasut peersissimagukku, annertuumik pilattartissimaguit, taava
tartutit misissornegakulassapput aamma quuit allamut sangutinneqar-
nera/nakasuit taartaa ukiumut misissorneqartassallutik. Peqatigitillugu
nappaatit utertoorsimanersoq nakorsap misissussavaa, aamma quuit
aallamut sangutinneqarnera ganoq ingerlanersoq misissussallugu.

Ersiutit/malunniutit eqqummaariffigilluartassavatit, assersuutigalugu
quigaangavit imermi aaqarnersoq. Kisianni imaanngilag nappaat
uteqgissimassasoq, kisianni annertunerusumik misissorneqgartariaqar-

poq.

Napparsimaleqginnissamut annilaanganeq

Katsorsartereernerit naammassereeraluartoq, nappaatip puiguinnissaa
inuunivillu siornatigutut ingerlateqqinnissaa ajornakusoorsinnaasarpoq.
Kraeftimik napparsimanikorpassuit nappaamminnik utertooqginnissar-
tik annilaangassutigisarpaat, timertillu eqqumaffiginerulertarlugu.

Taamatorpiaq misigisimaguit ernumassutigisat pillugu nakorsamik
ogaloqgateqgaruit immaqa iluaqutigissavat. Kraeftimik nappaategarnikut
allat aamma oqalogatiginerisigut misilittagaat atorsinnaassavatit, asser-
suutigalugu nakasut peqatigiiffiat. Takuuk qupp. 36.
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Atoqgategartarnerami?

Katsorsartinnerit atogateqgartarninnut sunniutegarsinnaavoq. Amerla-
nertigut ajornartorsiutit ikiorserneqarsinnaasarput.

Nakasuk peernegartariagarsimappat, kinguneqarsinnaasarpoq. Angu-
tini pilatsinnikkut usuk akornuserneqarsinnaasarpoq, taamalu tissas-
sinnaajunnaarnermik kingunegartarluni. Amerlasuut inooqatigiinnermi
nuannisarnissamut periaatsinik allanik nassaarsinnaasarput. Kisianni
ajornartorsiut nakorsaasiinikkut pilatsinnikkulluunniit aamma iluarsi-
neqarsinnaasarpog. Arnani pilatsinnerup ammaneq naannerulersissin-
naavaa, tamatumalu inoogateqarneq aamma sunnersinnaasarlugu.

Atuaruk www.cancer.dk/seksualitet.

Urostomi-mik pilernegarsimaguit (amermi ammaneq quup aniffissaa)
taava inoogatigiinnermut tunuarsimaalersitsisinnaasarpog.

Naami puussiaaragarneq sivisuumik akueriniarnegartarpoq, imminer-
mut aamma aappaasumut. Nakorsat ogalogatigiuk, imaluunniit Stomi-
foreningen COPA.

Stomi-mik ikkussivigineqareerluni inuuneq

Stomi-lersillutik pilatsinnikunik allanik oqaloqateqgarusukkuit, taava
Stomiforening COPA imaluunniit kraeftimik akiuiniartunik ogalogateqar-
niarsinnaavutit. Takuuk qupp. 35.

Stomi ajornartorsiutigigukku, taava peqginnissagarfimmi stomisyge-
plejerske attavigisinnaavat.

Pujortartaruit kraeftegaleqginnissamut aarlerinaat pujortarunnaarnik-
kut annikillisissinnaavat. Siunnersorneqarnissat ilitsersorneqgarnissallu
pisariaqartikkukkit nakorsat ogalogatigiuk.
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Ajorunnaarsinnaavunga?

Kraeftegalersimanermik kalerrinneqarneq amerlanerit tupassutigisar-
paat. Amerlasuut toqunissartik ingerlaannaq eqqarsaatigeqqgaartarpaat.
Nakasukkut krzefti nappaataavoq sualuttoq, aamma nappaatip ganoq
pinissaanik missiliuinermi apeqqutaasarpoq kraefteqalerninniit ganoq
siusitsigisumi nappativit suussusersinegarnera, aamma katsorsarneqa-
lernera, kraefti tamaat peerneqarsinnaanersoq, aamma nappaat peerne-
garsinnaanersoq.

Ajorunnaarsinnaaninnut periarfissat nappaativit killiffia apeqqutaatil-
lugu takuneqarsinnaasarpoq nakasummikkut kraefteqarlutik napparsi-
masut siunissami ganoq iliorsinnaanerannik tunngasut ataani atuarsin-
naavatit. Pingaaruteqarpoq eqgaamassallugu nalunaarsuusiorneq illit
ganog inninnik naliliisuungimmat.

Nalunaarsuusiorneq qanoq ogariartuuteqgarpa?

Nalunaarsuusiorneq inunnut arlalinnut naatsorsuussaavoq, inunnut
ataasiakkaanuunngitsoq. Nappaativit killiffia, gassinik ukiogarnersutit,
arnaanersutit angutaanersutilluunniit, allanik nappaategarnersutit,
inooriaatsivit ganoq ittuunera, timikkut ganoq innerit, taakku aallaavi-
galugit nappaatip ganoq pinissaanik missiliuisogartarpoq.

Nappaativit ganoq pinissaata missiliornera nakorsannut apeqqutigi-
sinnaavat, kisianni nakorsavit qularnaatsumik akissuteqarnissaa ilima-
gissanngilat.

Napparsimasut 10 %-ii kisimik nakasummikkut ajunngitsunik naa-
sogarnikut nakasummikkut kraefteqalersarput. 90 %-ii nakasummikkut
kraeftinnguutsitsinngitsut, inogassutsimut naleqqiullugu ajorunnaarsin-
naasarput.
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Nappaat nakatsup ameraasaanuinnaq pisimappat, annertuumillu
pilattarnegarluni, tassani nakasuk imerajuup sorujuiarneqartarfiilu
kuutsimiittut pilallugit peerneqgarpata, taava napparsimasut 75-90 %-ii
ukiunik tallimanik sivisunerusumilluunniit inuusarput.

Nappaat siaruaassimaguni, taamalu kreefti nakatsup ameraasaa
akimorlugu naasimalluni, taava annertuumik pilattartereernermi inuuin-
narnissamut periarfissaq 45 %-entimik annikillisarpoq.

Nappaat imerajuup sorujuiarneqartarfiinut siaruaassimappat, taava
napparsimasut 35 %-ii ukiuni tallimani sivisunerusumilluunniit inuusin-
naasarput.
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Kreeftimi peerneqgarsinnaan-
ngippat?

Nakasukkut kraefti ajorunnaarsinnaajuaannarneq ajorpoq. Taamaatto-
garpallu nakorsat anniarunnaamissutaasinnaasumik katsorsaanissamik
negeroorsinnaapput. Anniarunnaamisitsiniarluni katsorsaaneq ajorun-
naassutaaneq ajorpogq, kisianni inuunermut sivitsorsaataasinnaasarpoq
aammalu inuunermik pitsaanerusumik tunisisinnaalluni. Tassa imatut
paasillugu, inuit ilaat nappaammik ataavartumik pigisaqarlutik inuusa-
riagartartut.

Anniarunnaarsitsiniarluni katsorsaaneq

Anniarunnaarsitsiniarluni katsorsaaneq kraeftimik nappaateqarneq
tamaat isigalugu anniarnaveersaatit atorlugit katsorsaanerusarpoq, ima-
luunniit nagitsinernik malunniutinik aanaalerernilluunniit ikiorsiinerni
atornegartarluni.

Pingaartumik nakasummi kraefti siaruaassimasumi quup agqutaani
ataatsimi, illuttulluunniit kiggiguttogarnissaanik aarlerinaateqartarpoq,
tassani quup agqutaa tartuniit nakasummut ingerlasoq kiggiguttoor-
sinnaasarmat, aamma nakasummi aanaartoqalersinnaaneranut ersiutit
pillugit.

Quup aqgqutai kigginneqarpata, taava tartoq iluamik ingerla-
sinnaajunnaassaag. Ameq putullugu tartumut milluaammik ikior-
serneqarsinnaavoq. Ajornanngippat ginngummik pilattarneqgarsinnaa-
voq, tassani sullulik quup aqqutaatigut nakasummiit suliarineqarsin-
naalluni.

Nakasummi aanaarneq suliarineqartariagarpoq. Amerlanertigut naka-
suk imermik tarajulimmik salillugu naammattarpogq, imaluunniit nakor-
saatit atornegarsinnaapput. Anaalertaqattaassappat, taava sivikitsumik
ginngortaanikkut iluaquserneqgarsinnaapput.
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Nappaammik utertooqqginnermi katsorsartinneq

Napparsimaleqgissagaluaruit, apeqqutaassaaq siullermik katsorsartik-
kavit katsorsaariaaseq sorleq atorneqarnersoq. Utertooqginneq naka-
sunniippat, imaluunniit nakasuup inaanippat, taava pilatsissinnaavutit,
ginngortartissinnaavutit, imaluunniit kemortissinnaavutit, tassani pisoq
apeqqutaassaag.

Utertoorneq annertuppat, imaluunniit kraefti siaruaassimappat, taava
ajornanngippat kemortinnissat neqeroorutigineqassaag.
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Nammineerlunga ganoq
iliorsinnaavunga?

Kraeftimik napparsimasorpassuit nammineerlutik iliuusegarnissartik
ujartortarpaat. Nerisatigut, timikkut sammisat, tupa imigassarlu, taak-
kuupput iliuusegarfiusinnaasut.

Kraeftimik nappaatip suussusersinera tupannartumik kinguneqartar-
pog, eqqarsaaterpassuit aamma isumakuluutit takkuttarmata. www.
ditliv.dk-mi ilisimasassanik, nerisassallu pillugit sungiusaatinik, sinittar-
nernik, aalasarnissamik aamma eqqarsaatit pillugit atuarsinnaavutit.

Nerisat timigissarnerlu

Kraeftimik napparsimasut sanigukkajuttarput. Piffissap ilaani illigisa-
gannginneq nuanniilliuutigisaramikku, meriannguneq, iisiniarnermikkut
ajornakusoortitsineq, allallu naat inalukkallu agqutaasigut ajornar-
torsiutit. Inunnit nappaateqanngitsuninngarnit peqginnarnerusunik
nerinerusariagartarput, ima paasillugu nerisassat protein-neqarnerusut
orsogarnerusullu pinerusariagaramikkit. Nakorsaq peqqissaasorluunniit
siunnersornegarnissannik aperikkit.

Katsorsartinnerup nalaani kingornalu timikkut sammisaqartarneq
amerlasuunit assorsuaqg nuannaarutigineqartarpoq, timikkut tarnimik-
kullu iluaallatsitsinerusutut misigisimalersaramik. Qanoq iliornissat pil-
lugu, suullu sammissagukkit pitsaanerusoq nakorsarisat ogaloqatigiuk.

[ www.cancer.dk/madtilkraeftpatienter
www.cancer.dk/motiongavner

Pujortartarpit?

Nakasummi kraefteqaruit pujortartarlutillu, ajunnginnerussaaq pujortar-
tarunnaaruit. Pujortartaruit katsorsartinninnut sunniutegarsinnaavoq,
taamaalilluni pilatsinninni ginngortartillutillu katsorsartinninni nappaa-
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tip allatut pissuseqalerneranik arlagartunik pisogarsinnaalluni. Aamma
pilatsereernerpit kingorna ikivit manninniarneranut ajornakusoortiti-
nerussaag. Pujortartarneq pissutaalluni ulluni arlalinni peqginnissaqgar-
fimmi uninngasinnaavutit, tassani nappaatip allatut pissuseqalernera
pissutaalluni.

Pujortarunnaarnissannut ikiorneqarusuppit?

Pujortarunnaarniarneq sapernartarpoq. Pingaartumik napparsimalerut-
tornerup geqgani.

Pujortarunnaarniarnermut atortussat akeganngitsut, aamma pujor-
tarunnaarniarninni siunnersorneqarsinnaaneq Stoplinie-mut sianerlutit
pissarsiarisinnaavatit, tIf. 80 31 31 31. Aamma sms-ikkut allalluni kiffar-
tuussivik: “cikaritsit tassa”-mut ilanngussinnaavutit. Kommunet arlallit,
nakorsaataarniarfiillu aamma pujortarunnaarniarnermut tunngasunik
negerooruteqartarput

www.cancer.dk/tobak atuaruk

Pujortartanngikkuit pilatsereernerup kingorna timit pitsaanerusumik
mamissinnaavog. Peqginnissamut qullersagarfiup innersuussutigaa
pilatsinnginnermi sap.ak. arfinilinnit arfineq pingasut sioqqullugit pu-
jortarunnaarnissaq. Pilatsereernerpit kingorna sap.ak. arfineq pingasut
aqqganeq marlullu pujortassanngilatit, kisianni pujortartaleqqinngilluin-
narnissaq pitsaanerpaassaag. lluaqutaanavianngilag pujortartarneq
annikillisikkaluaraanni. Pujortarunnaavittariaqarputit. Pujortartanngik-
kuit ginngortartinnerit aamma sunniuteqgarluarnerussaaq.
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Imigassartorpallaarpit?

Inuit imigassamik annertuallaamik atuisut pilatsinnerminni nappaam-
mik allatut pissuseqalertarnernik amerlanerusunik peqalersarput,
assersuutigalugu aseruuttornerit, uummatikkut aamma puakkut
ajornartorsiuteqalernerit, kiisalu aanaalernissamut aarlerinaatit an-
nertunerulerneri aamma ikit allatut pissuseqalersinnaallutik. Inunnit
imigassartunnginnerusunit sivisunerusumik uninngatinneqartarput.
Innersuussutigineqarpoq katsorsartinnerup kingorna imigassamik imer-
pallaannginnissagq, tassalu killissarititaasunik qaanginaveersaarnissag.

Imigassartortarnerup allanngortinnissaanut
ikiorneqarusuppit?

Imigassartortarnerpit allanngortinnissaanut ikiorneqarnissat pisariaqar-
tikkukku, taava katsorsarnegannginninni peqqginnissagarfiup nakor-
savilluunniit siunnersorlutit tapersersorlutilluunniit ikiorsinnaavaatit.
Aamma paasissutissat siunnersuutillu pissarsiarisinnaavatit uani: www.
hope.dk imaluunniit ALKOlinie-mut ogarasuaat 80 33 06 10-mut sianer-
lutit, taakku akeganngitsumik kinaassutsimillu isertuussillutik ogara-
suaatikkut siunnersorsinnaavaatsit aamma imigassamik ajornartorsiute-
garninnik gaangiiniarninni tapersersorsinnaavaatsit.

Peqginnissamut qullersagarfiup
imigassat amerlassusissaannik killissarititaa
+ Arnanut sap.ak. annerpaamik immiaaqgat 7-it
+ Angutinut sap.ak. annerpaamik immiaaqqat 14-it
« Taamatullu imernermi ataatsimi annerpaamik immiaaqqat 5-imat
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Biopsi: Veevsprave. Misissugassamik peersineq

Brickerblaere: Quup aqqutaa allakkut ingerlaffiligaq, taanna nakasuk
pilallugu peerneqareerneratigut atornegarsinnaavog. Inalugaaqqa-
mit ingerlaarfilernegartarpog, taannalu quut agqutaannut tapiliun-
neqartarpog. Taamaalilluni inalugaaqqakkut qalatsip eqgaanut
amermi ammasukkut qooq aniffissagalissaaq. Tassani gooq puus-
siaaqgami katersorneqartarpoq.

Carcinoma in situ: Latinerisoorlugu kraefteqaleqgajaanermut killiffik
annerpaag. Sananeqaatit allanngorsimasut, taamaalillutik kraeftip
sananeqaataasut isikkoqgalersimasut, kisianni sumiiffissaminni aatsaat
naasartut (in situ).

CT-scanning: Tarrasuinikkut misissuineq immikkut ittog, tassani
tarrarsuilluni assilisat arlallit garasaasiakkut misissorneqartarlutik.

Cystektomi: Pilattaaneq, tassani ilaatigut nakasummik peersineq.

Cystoskopi: Misissuineq, tassani nakorsap ginnguteeqqgakkut quup
aqqutaa atuarlugu nakasuup ilua alakkarteriffigisinnaavaa.

Lymfeknuder: Imerajuup sorujuiarneqartarfii timip akiuussutissaata
ilagiinnarpaa.

Metastaser: Krzftip sananeqaatai kaanngarnikkut timimi allamut tinu-
nernik pilersitsisinnaasut. Taakku taanegartarput metastaser. Meta-
staser kraeftitulli ittuuvoq. Kraeftimik nutaamik allamik nappaate-
galersitsisuunngitsoq, assigisaali.

Polyp: Sananeqaatit allanngornerattut ittoqg, nakatsup iluani ameraasa-
tut ajunngitsutungajak isikkogarluni naasartoq.

Tarmbleere: Quup aqqutaa allakkut agqutiligaq, taanna nakasuk
peerlugu pilatsereernermi atorneqgartarpog. Qooq quup aqqutaatigut
inalugaaggamik nakasuliamit ingerlaartarpoq - taanna inalugaaqga-
mit sanaajuvoq - quullu aqqutaatigut aniffegarluni.

Stix: Qooq pappiaqqgat amitsut atorlugit misunnegartarpoq. Pap-
piaqgami assigiinngitsunik killegarpog. Killit taakku ilaata qalipaataa
allanngoriartortarpoq, taava minutsialunnguit gaangiunnerini
inernera takunegarsinnaalertarpog.

Tarmslyng: Qanoq issuseq, inalugaaraq tamakkerluni ilaannaaluunniit
nerukillisoortog.

Urostomi: Amermi ammaneg, tassuunalu gooq aniffegarpoq.
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Kraeftimik nappaateqartunut atatillugu atuagaagganik atuarlugit
iluaqutaasinnaasunik Kraeftimut Akiuiniartut arlalinnik sagqummerstsi-
nikuupput.

‘Kreefteqalerpunga - qanoq iliorsinnaavunga?’

‘Qanigisaasutut inuuneq - krefteqarluni napparsimasup saniani’
‘Kraeftimik nappaateqartutut pisinnaatitaaffitit’

‘Kreefti atoqatigiinnerlu’

"Kraefteqarlutik napparsimasunut nerisagarnermut siunnersuutit”
“Nakorsaq aperiuk”

"Periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut atorlugit katsorsar-
tinnissat eqqgarsaatigaajuk?”

“Ataata anaanaluunniit krzefteqalerpat - ilaqutariinnut kraeftimik
eqqugaasunut atuagaq”

"Nakkutigineqarluni misissortittarnerup ingerlanera - katsorsarte-
reernerup haammassinerani inuuneq”

Atuagaaqgat akeganngillat www.cancer.dk/netbutik -imi imaluunniit
ogarasuaat 35 25 71 00 attavigalugit piniarnegarsinnaapput.

Aamma internet-imi nappaatit pillugu annertunerusumik atuarsin-
naavutit. Kreeftimut Akiuiniartut nittartagaanni www.cancer.dk/blae-
rekraeft. aamma katsorsartinneq, ilagisat, pinaveersaartitsineq ilisima-
tusarnerlu pillugit paasissutissanik tamanik pegarpoq. Nappaatit pillugu
atuarneqarsinnaasut uani pissarsiarisinnaavatit www.cancer.dk.

Nunani allani nittartakkat

MacMillan Cancer Support Europami krzefti pillugu paasissutissiisartu-
tut nittartagaa siuarsimanerpaanut ilaavoq: www.macmillan.org.uk

National Cancer Institute (NCI) amerikami peqqginnissagarfiup mi-
nisteeriaata kraeftimut suliniagatigiiffissuaraa: www.cancer.gov.
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Kraeftimut akiuiniartut nuna tamakkerlugu illogarfinni assigiinngitsuni
kreefti pillugu siunnersuisarpoq. Tassunga sianernikkut namminerluun-
niit takkullutit siunnersorneqgarsinnaavutit ilitsersorneqarlutiluunniit
uani www.cancer.dk imaluunniit misilittakkat ilisimasallu net-simi nap-
parsimasut allat ilaqutaaniit aamma avitseqateqgarsinnaasassallutit uani
www.cancerforum.dk. imaluunniit kraeftliniemut sianernikkut. Kreefti-
mut akiuiniartut kraeftimik napparsimasunut ilaqutaanullu ogarasuaa-
tikkut siunnersuisarfigaat.

Aamma Blaereforening attavigisinnaavat, COPA.

Kraefti pillugu siunnersuisarfiit

Kraefti pillugu siunnersuisarfik ilinnut ganinneq uani nassaarisinnaavat
www.cancer.dk/kraeftraadgivninger imaluunniit Kraeftimut akiuiniartu-
nut sianerlutit ogarasuaat 35 25 75 00.

www.cancerforum.dk.

Cancerforum Kraeftimut akiuiniartut kreeftimik napparsimasunut
ilaqutaanullu online attavigineqarsinnaavoq. Tassani inuttut nammineq
kinaanerit ikkussinnaavat, taamaalillutillu inuunerminni kraeftimik eqqu-
gaasimasut misilittagaannik avitsegategarsinnaalissallutit.

Oqarasuaatikkut siunnersuisarfiup kreeftliniep ammasarfii
Ulluinnarni 9.00-21.00

Arfininngorneq — sapaat 12.00-17.00

Nalliuttuni matoqgasarpoq

Ogarasuaat 80 30 10 30
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Blzaereforeningen (nakasukkut kraeftegartut peqatigiiffiat)
Blaereforening napparsimasut polypper-qartut peqatigiiffigaat, ima-
luunniit nakasummi kraefteqartut ilaqutaasalu.

Atuaruk www.blaereforeningen.dk

Saaffigisassaq:

Borge Tamsmark

TIf.: 25 86 92 74

E-mail: tamsmark@gmail.com

Kalaallit Nunaanni:

Kraeftimut akiuiniarluni suliniagatigiiffik Neriuffik, Kalaallit Nunaanni
sumiiffinni amerlasuuni immikkoortortagarfegarpog. llinnut ganinner-
paaq ganorlu saaffigineqarsinnaanersoq napparsimavimmi sulisunut
nakorsanullu paasiniarsinnaavat. Imaluunniit Neriuffiit Kattuffiat Nuum-
miittoq attavigisinnaavat uunga:

Neriuffiit Kattuffiat
Imaneq 41
Postbox 1546
3900 Nuuk

Facebook: Neriuffiit Kattuffiat
Ogarasuaat: +299 49 04 89
Fax: +299 31 25 04

E-mail: neriuffik@greennet.gl
Nittartagaq: www.neriuffik.gl
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Nakasuk

Nakasuk quumik imaqartarpoq. Qooq tartukkut pilersinneqartarpoq,
tassanngaanniillu quup aqqutai marluk agqusaarlugit nakasummut
pisarluni. Quinermi nakatsup nukii eqikkartarput, taamaalilluni qooq
quup agqqutaagut naginnegarluni anisinnaanngortarluni. Querusunneq
garatsamit aqunnegartarpoq aamma nalinginnaasumik taama qui-
soqartarpoq quussaq nakasummi liiterinik marlunnik annertussuseqale-
raangat.

Nakatsup iluatungaa ameraasanik gallerneqarsimavoq, taakkulu
nakatsup nukiinit avissaarlutik inissisimapput, timip ipiutaasartaanik
avissaaruteqarlutik. Nakatsup ameraasaa sananeqaatinik saattuaqqanik
quup aqqutaani taamaallaat nassaassaasunik pegarpoq.

Sooq nakasummi kraefteqalersoqgartarpa?

Nakasummi kraefteqalertarnermut pujortartarneq aarlerinaammik
annertusisitsisarpog. Aamma sananegaatit akullit suliffissuarni atorne-
gartartut arlallit pasineqartarput. Kisianni nakasummi kraefteqalertar-
nermut pissutaasunik apeqquterpassuarnik sulilu akissutissarsinegann-
gitsunik takkuttoqartuarpog.

Nakasummi kraefteqgalertartut ganoq amerlatigaat?

Qallunaat nunaanni inuit 1.800 missaanniittut ukiut tamaasa nakasum-
mikkut kraefteqalersimanerminnik paasitinneqgartarput. Taakkunannga
angutit 1.300 miss. arnallu 500 missaanni amerlassusillit. Nakasummik-
kut kraefteqalernissamut angutit arnanut naleqqiullugit pingasoriaam-
mik aarlerinaategarnerupput. Nappaatip inuit 50-it ataallugit ukiullit
gaqutigorsuaannaq eqqortarpai.
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Angutip sananeqgaataa

Nakasuk

Anisuussaqarfik
Erluk

Anisuup
aqqutaata ginersia

Ingerup saarna

Quup aqqutaa

Issuk

Arnap sananecaataa

Mannissaqarfik

Nakasuk
Ingerup saarna

Quup aqqutaa

Ammaneq / Qulluk



KRAFT | URINBLAREN




KATTUFFIAT

Neriuffiit Kattuffiat

Postbox 41

3900 Nuuk

0Oq.: +299 49 04 89
Fax +299 312504
neriuffik@greennet.gl
www.neriuffik.gl

C9,




