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Kraeftemik nappaateqalernermi ilaqutariit tamarmik eqqorneqartar-
put. llaqutariit inuunerat iliuuseqarsinnaanerat misigissusiilu nap-
paammit sunnerneqarajuttarput.Tamanut artorsarnarpog minnerun-
ngitsumik ganigisaasunut.

Qanigisanut atugassat suulluunnit nutaajusut ilisimanngisallu tak-
kuttarput, taamatuttaaq eqgarsaatit misigissutsillu takkussuuttarput.
Suut tamarmik pisariusorujussuanngorsinnaasarput, inissisimaffik
uivernarsisinnaalluni amerlasuullu atukkatik kiserliornartutut misigi-
simasarpaat.

Pisarissersuisutut misigissanngilatit

Kraeftemik nappaateqgarluni paasisagareernerup kingorna ulluni
tulliuttuni nappaammut katsorsartinnissamullu tunngasut paasis-
sutissat amerlasuut tunniussorneqgartarput. Paasissutissat eqqaa-
majuminaassinnaasarput suut tamarmik tuparujussuarnertut misin-
narsinnaammata. Apeqquteqaqgittarnissamut imaluunnit napparsi-
masoq peqatigalugu nakorsamut saaffiginninniarluni pisarisser-
suisutut misigisoqartassanngilag, tupinnartoganngilarmi paasissutis-
sat tusaqqginnissaat imaluunniit pitsaanerusumik nassuiaatigineqgar-
nissaat pisariagartinneqgartassappata. Apeqqutissat allattoraanni pit-
saasarpoq, nakorsamik ogalogategarnissamut piareersarnermi ilu-
aqutaasinnaammata.



llaqutariit inissisimanerat oginnerulertutut misinnarsinnaavoq paa-
sissutissat tamakkiisut pineqgarpata. Piviusut artornarsinnaasarput
ersissuteqarnermili ersarissunik togqgammaveqarnissaq oqilisaataa-
sinnaavoq.

Nappaat katsorsarneqgarnerlu pillugit ilisimasagaraanni eqqarsaatit
uivernarsinnaasut amerlasuutigut aqukkuminarnerusarput. Ilisima-
sat amerlasuut ersinermut annikillisaataasinnaapput pisullu ilunger-
sunarsinnaasut gaangeruminartinneqgarsinnaallutik. Nappaat pillu-
gu ilisimasat annertuppata napparsimasumut tapersersuinissaq
pitsaanerulersinnaavoq.

Napparsimasumut paasissutissat tunniunnegartut saniatigut qani-
gisaasutallatigut paasissutissanik pisariagartitsisarnerat nalinginnaa-
suuvog.

Qanigisaasut paaserusunnerusarpaat piffissaq sivisunerusoq eqqar-
saatigalugu ganoq pisoqarniissaa pillugu paasissutissinnegarnissaq:
Qaammat ataaseq gaangiuppat qanoq pisogassava?
Suliunnaassaanga?

Angerlarsimaffik meeqqallu ganoq aaqgiivigissavakka?
lluatungaatigut napparsimasup pisariagartinnerusarpaa ullunik
ataasiakkaarinissani taamaalilluni piviusunik ingalassimatilaarneqar-
nissaq angunegarsinnaamat.Tamanna paasinarluarpoq inissisimaffik
pillugu qularutaasinnaasut ersarissinerusinnaammata taamaattorli
amerlanerpaatigut ganigisaasumut iluaagineqarsinnaavoq nappar-
simasumiit ilisimasagarnerugaanni.

Tamanut ogimaagatigiissumik atugagarnissaq anguniassallugu pi-
ngaartuuvog. Qanigisaasup ataqgisariaqarpai napparsimasup pisa-
riaqartitai killissaalu aammali nammineq pisariaqartitani killissanilu
puigussanagit.






Aaliangigassatigut napparsimasoq

avaqqunneqassanngilaq

Qanigisaasuuganni napparsimasumut taassumalu pisariagartitaanut
naleqqussartariagarpoq. Nappaateqaleqqaarnermi napparsimasup
inuunerminut ajornartorsiutinullu nammineq akisussaaffegarnini
iliuuseqarfigissallugu kissaatigisarpaa. Aaliangigassat napparsima-
soq avaqqullugu aaliangerneqartassanngillat taamaalioraannimi pi-
sariaganngitsumik akerleriinnerit amerlasuut pilersinneqarsinnaa-
sarput.

Illuatungaatigulli pingaaruteqgarpoq illit isummatit ersarissassaguk-
kit napparsimasup aalajangigaanut akerliuppata.

Tamassi pisariagartitasi
oqaloqatigiissutigisigit

Ernummategarneq ersissuteqarnerlu oqaloqatigiissutigissallugit
ajornakusoorsinnaasarpoq pingaartumik nappaateqaleqgaarnerup
nalaani. Inuit tamarmik eqqarsaatitik itisuut allamut avitseqatigiissu-
tigissallugit sungiusimanngilaat taamaattumillu tassanngaannagq ta-
makkuninnga oqaluuserisagarnissaq artornartinnegarsinnaasarluni.
lluaqutaavorli aallaggaataaniilli pisariagartitat kissaatigisallu pillugit
imminnut tusaaniaraanni oqalogatigiinniaraannilu, naak tamanna
sapernartaraluartoq.

Qanigisaasut isumagqgarsinnaasarput nammineq ajornartorsiutit nap-
parsimasup ajornartorsiutaanut sanilliullugit suunngitsuusut.
Immaga oqaluuserisagarnissaq nangaassutigineqartarpoq nappar-
simasoq illersorniarlugu. Tamanna akulikitsutigut paasinerluineru-
sarpoq napparsimasummi aamma pisariagartittarpaa allanik oqa-
luuserisagarnissaq ganigisaamullu tapersersuerusuttarluni.
Qanigisaasut aamma pisariaqgartittarpaat ulluinnarni pisut nalingin-
naasut pillugit eqqartuinissaq — soorlu niagorlunnegq, suliffimmi ajor-
nartorsiutegarneq imaluunnit biilerisap aallartikkumannginnera.
Ulluinnarni atukkat eqqarsaatersuutillu avitseqgatigiissutigigaanni
imminnut ganinnerulersutut misinnartarpog.
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Akisussaaffik tamakkiisumik

tigunaveersaaruk

Angerlarsimaffimmi aaqqitassat suliassallu nutaamik agguataarne-
gartalerneri pillugit aaqqgiagiinnginnerit pilersinnaasarput.
Napparsimasoq iluaqutaajunnaartutut misigisinnaalersarpoq nap-
parsimanerusutullu misigisinnaalluni, qanigisaasulli akisussaaffegar-
nerulernini kamassaatigilersinnaasarpaa. Atukkat allanngorneri pil-
lugit isumatusaartumik aaqgiiniarneq sivisusinnaavog.
lleqquliussimasammi allanngortissallugit ajornakusoorsinnaavoq.
Siunnersuutit misilittakkallu napparsimasumit tunniukkusutat am-
maffiginegartariagarput. Napparsimasoq iganermik akisussaaffeqar-
simappat ilitsersuussutai siunnersuutaalu malinnegarsinnaapput.
Naatsiivik napparsimasumit isumaginegartuartarsimappat periutsit
atorsimasat attatiinnarnegarsinnaapput. Taamaaliornikkut angerlar-
simaffimmi suliassat ataatsimut aallunnegarsinnaapput imminnut
ajuallatsinnani.

Pingaarutegarpoq nuliaagaanni, ernerugaanni qatanngutaagaan-
nilu “Napparsimasumut ikiorti”-tut inissinnginnissaq. Soorlu nerisin-
negarnissami asattorneqgarnissamilu imminnut ganittuuneq apeqg-
qutaalluni iluarinerusaq killissarlu nalunngikkaani tamanut pitsaa-
suusarpoq.

Pisinnaanerpit killegarnera

ilisimasariaqarpat

Imminut artukkinnginnissat pillugu piviusorsiorit. Qanigisaasunit
imminut namminermullu killigititassat puigorneqgarajuttarput.
Anersaarfissagarnissaq pisariaqarluinnartoq pinngitsoortinneqar-
tarpoqg taamaalillunilu sivisunerusumik ganigisaasutut tapersersui-
juarnissaq nukissaqgarnissarlu killegalersinnaasarluni. Taamaattumik
pisinnaasat pillugit piviusorsiortariagarluni. Suliassat pillugit pisor-
tanit negeroorutaasut atorluassallugit pitsaasuusarpog. llaqutaasut
ikinngutaasullu ikiuerusunnerat tapersersuerusunnerallu qujarun-
neqarluni atorluarnegartariaqarpog.









Naammagittarunnaartooruit imminut
isumakkeerfigigit

Qanigisaasut amerlasuut suunngitsut allaat kissaammissutigisinnaa-
sarpaat. Isuma allanngorarsinnaasarpoq eqqarsarluarsinnaanerlu
sapernarsisinnaalluni. Nukittuujusariagartutut tamanillu isumagin-
nittussatut imminut isumaqarfigineq pissutaalluni akuersaarsinnaa-
neq killegalersinnaasarpoq. Imaassinnaavoq napparsimasoq peq-
ginnissaqarfilluunniit uumissorneqalersut ileqgorinngisamillu  ka-
maammeriataartogarsinnaalluni. Qisuariaatsit amerlasuutigut ga-
noq iliuusissaarunnermiit ilungersunartorsiornermiillu pinngorsin-
naasarput.

Qisuariarnerit peqgqissimissutigiuassallugit gaqutigut pitsaasumik
kinguneqartinneqartarpoq. Imminut isumakkeerfigigit naammagit-
tarunnaarsimaguit kamaammersimaguillu.

Immikkut ilisimasalinnik

ikiortissarsiorneq ajorsarnerunngilaq

Eggarsaatit amerlavallaartuulerpata uivernarsippallu immikkut ilisi-
masalinnit ikiortissarsiorsinnaavutit. Inissisimaffivit ersarissarnissaa-
nut tarnip pissusiinik ilisimasallit (Psykologit) ikiorsinnaavaatsit.
Artornartorsioraanni immikkut ilisimasalinnik ikiortissarsioraanni
pitsaanerpaasinnaavoq.

Nukissagaannarnissat pillugu

imminut paarigit

Qanigisaasutut napparsimasumut naleqqussartariagarneq imminul-
lu paarineq pisariagartarput. Tamanna ogimaagqatigiississallugu ajor-
nakusoorsinnaasarpog, immaga namminerisamik iliuuseqarneq
napparsimasumut sumiginnaanertut misinnarsinnaavoq. Kikkulli ta-
marmik ajornartorsiutit gimalaarnissaat nukissanillu nutaanik kater-
sinissaq pisariaqartittarpaat. Timigissarluni arpakkumanerugaanni,
atuakkamik atuarumagaanni imaluunnit filmeriarumagaanni apeg-
qutaanngilag. Imminut pitsaasuliorfiginissaq puigorneqassanngilaqg.
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Ulluinnarni nuannersunik

misigisassarsiorit
Kraeftemik nappaategarneq sivisusinnaasarpoq. Napparsimasup mi-
sissortinneri, katsorsartinnera, alaatsinaanneqarnera il. il. piffissaq

ilaani ulluinnarnik aqutsisunngortarpoq. Taamaattorli napparsima-
nerup suna tamaat qulangissanngilaa, misiliguk ulluinnaat aamma
allanik immersorlugit.

Pitsaasuusarpoq anguniagassanik siunniussagaraanni gilanaarutaa-
sinnaasunik. Annertoorsuusariaganngillat aamma misigisat annikit-
sunnguit nuannaarnermik annertuumik pilersitsisinnaasarmata.
Soorunami pingaarutegarpoq piviusorsioraanni pilersaarutit allan-
ngussappata pakatsivallaannginnissaq pillugu.

Kraefti atoqgatigiinnerlu

Aappaasup napparsimalernerani aappariippassuit misigisarpaat ato-
gatigiinnermi unittoorneqg. Napparsimasoq ganigisaasorlu atoqati-
giinnissamut piumassuseqarpiarunnaarsinnaavoq. llaallu piumassu-
seerutivissinnaasarput.Tamanna ippinnartoganngilaq piffissami er-
sissuteqarfiusumi isumakuluffiusumilu, taamaattorli piumassusee-
runneqimminermini ajornartorsiutinnguussinnaavoq 30-nik 70-nil-
luunniit ukiogarneq apegqutaanani.

Atoqatigiinnissamik piumassuseganngikkaluarluni ganimut timik-
kullu attuumassuteqarnissaq pisariagartinnegartarpoq.
Pingaarutegarpoq asanninnermik malugititsisinnaaneq.
Isumaqgaraanni qanilaarneq isumaginninnerlu atogatigiinnissamik
kinguneqartinniarneqartut taava pingaaruteqarpoq tunuartinngin-
nissaq atogateqgarusunnginnermik pissutegarluni. Misilissiuk nipaat-
sumik eqgissisimasumillu ogaloqatigiissutigalugu qanoq iliorlusi
pitsaasumik ganilaarnissarsi attatiinnassanerlugu.
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