Qinngakkut aamma kiinnap
saarnani qarajaaqgqgakkut
kraeftegarneq

Naese- og bihulekraeft




Imarisai

-,
l-!/a

/t(”"\l
\
N

\4

Saqqummersitsisoq: Neriuffiit Kattuffiat * 2016

llusaa siuleq, nagiternera siulleq

llusilersuisoq: ReneDesign

Assit: Johanne Olsen

Quppersaakkamit uuminnga nutsigaq: Naese- og bihulekraeft
Nutserisoq: Else Noahsen Olsen

Kukkunersiuisoq: Johanne Olsen

NASE- OG BIHULEKRAFT




12

17

20

24

26

27

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut
kraeftegarnermi saniatigut sunniutaasartut

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut
kreefteqarneq pillugu

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut
kraefteqarnermi katsorsartinneq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut
kraeftimik misissuineq

Nappaatip suussusersinera killiffinnillu aggornilersuineq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaggami
kraeftegarnermut pissutaasartut

Kiinnap saarnani garajaaqqami kraeftegarluni inuuneq

Kiinnap saarnani qarajaaqgami kraefteqgareernerup
kingorna nakkutiginegarluni misissortittarneq

Kiinnap saarnani garajaaqqami kraeftegareernerup
kingorna nappaammik utertoorneq

Kiinnap saarnani garajaaqqami kraeftegarnermut
misiliilluni katsorsaaneq

NASE-

OG BIHULEKRAFT



Qinngakkut aamma kiinnap saarnani
garajaaqqakkut kraefteqarnermi saniatigut
sunniutaasartut

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqak-
kut kraefteqarnermi saniatigut sunniutaasartuni
atorneqakkajunnerpaasartut tassaapput ginngap
illuani milittoorneq, kakkik aattalik, imaluunniit
gingakkut aseruuttoorneq.

Pandehule

Kilebenshule

Naschulen

Tungen

Hypopharyx

Qinngami aamma kiinnap saarnani qara-
jaaqqami krzeftimik misissuineq

Qingakkut aamma kiinnap saarnani garajaaggami
kraefteqartogarneranik pasitsaassisoqarpat, taava
ginngut atorlugu gingaq misissorneqassaaq, aam-
malu misissugassamik peersisoqassalluni.

Nappaatip suussusersinera killiffinnillu
aggornilersuineq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqak-
kut kraefteqarneranik paasisagartoqarsinnaavoq
tinunermit misissugassanik peersilluni allisitsiutik-
kut misissuisogareerneratigut. Qinngakkut aamma
kiinnap saarnani qarajaaqqakkut kreeftegariaatsit
assigiinngitsuupput.

Katsorsaaneq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqak-
kut kreefti, pilattaanikkut peerneqakkajuttarpoq,
tamatumalu malitsigisaanik ginngortaasoqartarluni.
Kraeftip killiffia ganoq pilattaanissamik apeqqutaa-
tinneqartarpoqg.

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qara-
jaaqqakkut kreefteqarnermut nalunaarsuusiaq
Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqak-
kut ukiut tamaasa kreeftelertartuni nalunaarsuusiaq
takuuk, tassani nappaammik atuisariagarlutik inuu-
sut, gassillu togqutigisimaneraat.
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Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qara-
jaaqqakkut kreaefteqarnermut pissutaasartut
Qingakkut aamma kiinnap saarnani qarajaagqqgakkut
kreefteqalersinnaanermi pujortartarnerup aarleri-
naat annertusisissinnaavaa. Qisuit aamma ammit
pujoralaat, tassani assersuutigalugu sulliviup aamma
ginngakkut, kiinnallu saarnani garajaaqqakkut
kreefteqalersinnaanermut aarlerinaat annertuneru-
lersissinnaavaa.

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani
qarajaaqqakkut kraeftegarluni inuuneq
Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqak-
kut kraefteqarnermi katsorsartereernerup kingorna
saniatigut sunniutaasartut amerlasuut atortariaqar-
tarpaat. Aamma atuaruk sungiusartarnissamut ne-
geroorutit, nerisat, aamma kraefteqarnerup nalaani
qisuariaatit.

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani
qarajaaqqakkut kraefteqarnermi katsorsartereer-
luni nakkutigineqarneq

Katsorsartinneq naammassippat taava peqqinnissa-
garfimmi nakkutiginegarluni misissortittarnissamik
negeroorfiginegartarput.

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qara-
jaaqqakkut kraefteqaleqqinneq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaag-
qakkut kraefteqaleqqinnissap aarlerinaataani
appeqqutaasarpoq nappaatip siullermik katsorsar-
tinnginnermi sumut killissimanera, aammalu ganoq
katsorsarnegarsimaneq.

Misileraalluni katsorsaaneq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqak-
kut kraefteqarnermi misileraalluni katsorsaanerit
uani atuarsinnaavatit.



Qinngakkut aamma kiinnap saarnani
garajaaqqgakkut kraeftegarnermi saniatigut
sunniutaasartut

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut kraefteqarnermi saniatigut sunniutaasartut
nalinginnaanerpaat tassaapput ginngap illuinnaani milittoorneq, peqatigitillugulu kakkik aamma aat-
tagarsinnaasarpog, imaluunnit ginngakkut aseruuttoornegarluni.

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqgakkut kreeftegarnermi saniatigut sunniutaasartut
ilagaat ginngami nutaamik tinunegalerneq, imaluunniit qungatsimi tinuneq. Kiinnami, oqgami, gin-
ngumiluunniit nukimmik nukinnilluunniit nukillaanganerulerneq aamma misigineqarsinnaasarput,
tassani tinunerup sianiutit eqqorsimagunigit. Aamma tusilartunngornermik malitsegarsinnaasarpoq.

Kraefti paasinegajaaraangami katsorsaruminarnerusarpoq
Sunniutaasartunik imaattunik malugisaqaruit nakorsiarit:

« Qinngavit illuinnaani paasiuminaatsumik milittooruit, ilaatigut aseruunnertalimmik.
« Qinngamiit kakkik aattagarpat

« Qinngamiit paasiuminaatsumik uteqattaartumik aattagattaaruit

+ Qinngami takuneqarsinnaasumik tinunegarpat

« Ulussat pullappat

« Sap. ak. pingasut sinnerlugit qungatsinni pullattogarpat

« Qullit kuuinnalerpata aamma marlogiusamik isigisagaleruit

Kraefteqgarninnik pasitsaassiguit, nakorsiarit, annertunerusumillu misissortillutit.
Malunniutit kraeftimik pissuteqanngikkaluarpataluunniit gisuariarfigisariagarpatit. Imaassinnaavormi

kraeftimik ineriartortumik nappaateqaleriartuaartutit. Taamaattoqassappallu sapinngisamik siusinner-
paamik katsorsartittariagassagavit.
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Qinngakkut aamma kiinnap saarnani
garajaaqqakkut kraeftegarneq pillugu

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqakkut kreefteqartarneq kreefteqariaasiuvoq qaqu-
tigoortorujussuaq, qallunaat nunaanni ukiumut inuit 80-it missaanniitttut tamatuminnga nap-
paateqalersarput. Qassinilluunniit ukiulinni takkussinnaasarpogq, kisianni inunni 50-it sinnerlugit
ukiulinni naammattoorneqakkajuttarluni. Nappaat arnaninngarnit angutini pigajunnerusarpog.

Suliffeqarfiit assigiinngitsut, inuit inuuneri assigiinngitsut, aamma kingornuttakkat assigiinngiiarneri
pissutigalugit takkutikulanera assigiinngiiartunik pissuteqartarpoq, Qinngakkut aamma kiinnap
saarnani garajaaqqakkut kreeftip pissusaa sumiinneralu nunani assigiinngitsuni assigiinngiiaartarnera
naammattuugassaasarmat.

Qinngap aamma kiinnap saarnani qarajaaqqap sulinera

Sorluit aamma kiinnap saarnani qarajaaqqgap sulineri isuguttartitsinissamik aamma silaannaap
najuussukkap kissatsinnissaanik isumaginnittarput, taamaaliortarpullu timimut anersaartuutitigullu
ingerlasoqaqgginnginnerani. Sorluit aamma kiinnap saarnani qarajaaraq ameraasanik qallersimapput,
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taakkulu meqquusanik pilersorneqarput, aamma nuammik, taakku pujoralannik aamma tappioran-
nartunik tigooqqaasarput. Meqquusat virus-it bakteriallu garnup iluata ginnguanut illikartittarpaat,
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tassani timip illersuutai akiuussutissamik tappiorannartunut timip illersuutaanik pilersitsinermut
aallartitsisarput.

Naamasaat ginngap iluani inikitsunnguamiilluni qulaatungaaniippoq. Naamasaatip sianiutai ujalus-
siaasat niagqup saarngata naqqgani putuararpassuakkut qummut ingerlaartarput, taamalu garatsap
sianiutaanut ingerlaartarlutik, taakkulu naamasaat isumagisaraat.

Kiinnap saarngani garajaaqqat silaannartalerujussuit saarngit ipiutaasartai oginnerulersittarpaat, taa-
maalillutik nipip tusarnequtaa sunnertarlugu, taamaammat nuffasersimatilluni, kiinnallu saarngani
garajaaqqat milissimatillugit, nipip allanngornera tusaaneqarsinnaasarpog.

Titartakkap ginngap ilua siuatungaatigut tunuatigullu takutippaa niagoq akimorlugu, tassani sane-
raaniit ginngap iluani ginngap uilui pingasut ilummut isigalugit.

Qinngap aamma kiinnap saarnani qarajaaqqap, qulliillu
aqqutaasa akornanni ataqgatigiinneri

Qinngap iluata saneraani ginngap uilui pingasut inissisimapput. (Conchae nasales). Qinngap uilui
saaniupput pingasut saattukujuut, taakkulu qummut saallutik inissisimapput, aamma ameraasanik
gallersimallutik. Qulliit agqutaat aamma kiinnap saarnani qarajaaraq ginngap iluanut aniffeqarput,
kiisalu ginngap uilui tikillugit aniffeqarlutik. Kiinnap saarngani qarajaaqganut putut ammanikitsua-
rannguupput, taamaammat miliasuaraalutik, assersuutigalugu nuffasernermi. Ingerlaarfik kiinnap
saarnani garajaanit pilersinneqartartumit nuammik militsinnegaraangat, taava kiinnap saarnani
garajaaraq aseruuttoorneqalersinnaasarpoq (bihulebetaendelse).

Qinngap ilua sorluit akunnequtaat natagqumit marlunnut avinneqalersitaavoq, taakkunanilu siulliul-
luni inissisimavoq nataqqoq, tunorliullunilu saanermit pisoq.

Qinngakkut aanneq pilertarpoq ginngap iluata ameraasaani tagaaqqanik putusogaraangat. Tagaa-
raq aanaartoq ginngap iluani sumiluunniit pisinnaavoq, kisianni ginngap ilua sorluit akunnequtaat
natagqup siuatungaaniikkajuttarluni.

Qinngap iluata naqqa gilaamit pilersinneqartarpoq, taassumalu ginngap ilua garnullu ilua avissaar-
neqalersippai, taakkulu ilui tamarmik tunummut ginnguagut anillaffeqartillugit, tassuunalu silaannaq
nerisallu ingerlaarfegartarput.

Kiinnap saarngani garajaaqqanut taaguutigineqartoq saaneq inissisimaffitsik taagorneqaatigaat:
« Pandehuler Qinngup ilua ( sinus frontalis) ginngup saarngani
- Sibensceller (sinus ethmoidalis) sibenet-imi, isilerfiup ilaaniittoq

« Kilebenshuler (sinus sphenoidalis) kilebenet-imi ginngap iluata tunuani
« Kaebehuler (sinus maxillaris) kiguserfiup qulliup saarngani
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Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qara-
jaaqgakkut kraeftegarnermi katsorsartinneq

Qinngap aamma kiinnap saarnani qarajaaqgami krzefti pilattaanikkut peerneqarsinnaavoq
aamma/imaluunniit ginngortaanikkut katsorsarneqarsinnaalluni. Pisarneq malillugu pilattaaneq
innersuussutigineqartarpoq, ginngortaanermillu malitseqartarluni.

Qinngap aamma kiinnap saarnani gqarajaaqgami kraefteqarnerup siusissukkut killiffiani, pilattartinneq
kisiat, imaluunniit ginngortartinnikkut katsorsartittoqartarpoq. Kraefti annertusiartulersimagaangat
ginngortartilluni katsorsartinneq aallagqaatigineqartarpoq, aamma ilaatigut malitsigisanik pilattaa-
soqartarluni.

Qinngap ilua illugiinnik kiinnap saarnani Kiinnap saarnani garajaaqqat saneraanit isigalu-
garajaaqqanik avatangersimanegartuuvoq. git: ulussap saarngata sulluaraa (lilla), ginngup
Titartakkami takuneqarsinnaavoq kiinnap saar- ilua (aappaluttoq), sibensceller (qorsuk), aamma
nani qarajaaqqat saavaniit isigalugit. kilebenshule (tungujortoq gaamasoq).

Qinngap aamma kiinnap saarnani qarajaaqqgami kraefti

Qinngap aamma kiinnap saarnani garajaaggami kraefti ulussap saarngata sulluaraani pilersartoq 50-
70 %-iusarpoq, 15-30 %-ia ginngap iluani, aamma 10-20 %-ia sibensceller-ni pilertarluni.

Qinngap aamma kiinnap saarnani qarajaaggami kraefti niagqumi-qungatsimilu kraefteqartarnernut
ilaatinnegartarput.

Niagqukkut-qungatsikkullu kraefteqarneq, kraefteqarnermi taaguutini allani silaannalinni- aamma
nerisat agqutaanni ginersinilu uani takunegarsinnaasuni ataatsimoortinneqarlutik taaguuteqgartinne-
garput.

Niaqqukkut-qungatsikkullu kraefteqarneq gangaaniilli kreeftegarnermi timimi pisattat taaguutaat,
aamma assigiinngitsunik iluseqartuni imaqartinneqgartarput.

« Qarnupilua - Kiinnap saarnani qara- sorujuiarneqartarfii,

- Qisissiorfiit jaaqqat qularnanngitsumik niag-

« Qinngua + Qinerseq toqqusaap atin- qukkut qungatsikkut kraefte-
« Torluk nguaniittoq garnermit aasat.

- Qingaq « Qungatsimi imerajuup
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Qinngakkut aamma kiinnap saarnani
garajaaqqgakkut kraeftimik misissuineq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut kraefteqarneranik pasitsaassisogarpat,
taava ginngut atorlugu ginngamik misissuineq ingerlanneqassaaq, aammalu misissugassamik
peersisoqassalluni. Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqakkut kreeftimik nassaartoqar-
pat, taava siaruaassimasoqarnersoq paasiniarlugu misissuisoqassaag, MR- aamma CT-scanning-
imik, sakissakkut tarrarsuisogassalluni, aamma qungatsimik Timip iluanik misissuineq, maligaasat
tusaanegarsinnaanngitsut atorlugit ingerlanneqassalluni.

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqgakkut kraeftegarneranik pasitsaassisoqalernerani
nakorsamit, imaluunniit kigutilerisumiinnermi kisutilerisup pasitsaassineranit pisarpoq.

Tassanngaanniit nakorsamut immikkut ilisimasalimmut siutit-ginngap-toqqusaallu nakorsaannut
innersuunnegartarlutik. Nakorsag immikkut ilisimasalik isumagarpat, ginngakkut aamma kiinnap
saarnani garajaaqqakkut kraefteqartoq, taava sumiiffimmi siutit-ginngap-toqqusaallu immikkoortor-
taanut ingerlaannartumik innersuussisoqassaag.

Ullog taanna aqaguaniluunniit nakorsap immikkut ilisimasallip napparsimasup misissornissaanut
periarfissaganngippat, taava toqgaannartumik peqqginnissagarfimmi siutit-qinngap-toqqusaallu
immikkoortortaanut innersuussisogassaagq.

Siutit-ginngap-toqqusaallu immikkoortortaani assigiinngitsunik misissuisoqassaagq. Siullermik
peqqissaarussamik Siutit-ginngap-toqqusaallu nakorsaanit ginngut atorlugu misissorneqassapput,
gingaq aamma ginngoq misissorneqgassallutik. Nakorsaq ikimik, imaluunniit tinunermik naammat-
tuuiguni, misissugassamik peersilluni misissuissaaq. Kingorna tarrarsuineq atorlugu misissuisoqas-
saaq, aammalu pisariaqassappat ginngut atorlugu misissuissalluni.

Qingakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut kraefteqarpat, taava nunagisami niagqup-qun-
gatsip immikkoortortagarfianut katsorsartinnissamik innersuussissaaq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqakkut kreefteqarnermut peqginnissagarfimmi
misissuilluni aallartinnginnermi, sivisunerpaamik ullut 15 nappaatip suussusersinissaa paasereersima-
sariaqarpoq.:

Peqginnissamut qullersaqarfiup niagqumi- aamma qungatsimi kraefteqarnermut
pilersaarusioriikkamik katsorsaaneq, 2012
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Nalinginnaasumik ganoq issusermik misissuineq

Nalinginnaasumik ganoq issuseq pillugu nakorsaq naliliisinnaaniassammat, taava aaviilluni misissu-
eqqgaassaaq, aammalu siutit-ginngap-toqqusaallu misissuiffiginissaat ingerlatissallugu. Aammattaaq
tinunernik allanik qungatsimilu imerajuup sorujuiarneqartarfiinik pullattogarnersoq maluginiaalluni
nakorsaq misissuissaaq.

Nakorsap misissuinermini, imaluunniit CT-scanning-imik, MR- scanning-imilluunniit misissuiner-
mini kraeftip isilerfinnut imaluunniit niagqup saarnganut siaruaassimanissaa takusinnaaguniuk, taava
aamma isinik pilattaasartumit misissornegarnissaq innersuussutigisinnaavaa, aamma neurokirurgeri-
mit misissorneqassalluni. Pilatsinnginnermi misissuinerit taakku pingaaruteqarput.

Siutit- ginngap- togqusaallu qinngut atorlugu misissorneri

Napparsimasut tamarmik ginngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut kraefteqarnermut
pasitsaassiffigineqartut fiberskopi-atorlugu ginnguartaalluni misissorneqartarput, taannalu atorlugu
ginngakkut, ilaatigullu kiinnap saarnani qarajaaqqakkut peqgqissaarullugu misissorneqartarlutik.
Qinngut atorlugu misissuinermi ginngummik amitsunnguamik pegqissinnaasumik qullilimmik qin-
ngap iluagut isertillugu alakkartersinnaavaa. Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut
kreefteqarnermut pasitsaassisoqarpat, taava kraeftimik misissuineq annertunerusoq misissugassanik
peersinikkut ingerlanneqassaaq. Misissuineq tamakkiisumik ilisimajunnaarsinneqarnikkut ingerlan-
neqartarpoqg.

Kigutinik aamma alleqqunik tarrarsuilluni misissuineq

Napparsimasut tamarmik kigutit nakorsaannut misissorneqarnissamik innersuunneqartarput.
Qinngortartilluni misissortissagaanni, taava pingaaruteqarpoq kigutilerisumit misissorneqarnissaq,
aammalu immikkut ittumik alleqqut illuttut tarrarsorlugit misissornissaat.

Taanna taaneqartarpoq ortopantomografi. Minnerpaamik ullut 14-it ginngortartinnginnermi
kigutileritereertariaqarpoq, taamaaliornermi saniatigut sunniutaasartut aarlerinaataat annikillisinne-
gartarmat. (osteoradionekrose).

Siaruaattogarsimaneranik misissuineq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqgakkut kraeftegarnermik ilisimatinnegarsimagaanni,
taava nakorsap assikkut assigiinngitsutigut misissuissaaq, taamaalilluni kraeftip eqqoqqissaartumik
sumiiffia paasisinnaajumallugu, aammalu kraefti imerajuup sorujuiarneqartarfiinut siaruaassimaner-
soq takuniarlugu, imaluunniit timip pisataanut allamut siaruaassimanersoq misissussallugu.

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut kreefti imerajuup sorujuiarneqartarfiinut
qungatsimiittunut siaruaakkajuttarpoq, aamma gaqutigoornerusumik puannut.

Imerajogarfinnut siaruaattoqarsimanera paasiniarlugu nipit maligaasai tusaan-
egarsinnaanngitsut ikiorsiullugit timip iluani misissuineq. Ultralydsundersagelse

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqakkut krzefti imerajuup sorujuiarneqartarfiinut qunga-
tsimiittunut siaruaassinnaasarput.

Taamattumik ilaatigut ginngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqakkut tinunermik misis-
suisoqgartarpog, aamma sumiifimmi imerajuup sorujuiarnegartarfii nipit maligaasai tusaaneqar-
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sinnaanngitsut ikiorsiullugit timip iluani misissuineq. (Ultralyd) Imerajuup sorujuiarneqartarfiinit
misissugassamik aamma peersisogartarpog.

MR-aamma CT-scanning-imik niaqqumut aamma qungatsimut
siaruaattoqgarsimanersoq misissorneqartarpoq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut MR-aamma CT-scanning atorlugu qungatsimi
imerajuup sorujuiarneqartarfii, aamma sakissani misissuinerit nappaatip suussusersiniarneqarneranut
aamma naliliiffiginiarnegarneranut atornegartarput, aammalu nappaatip siaruaassimaneranik paasi-
niaanermi atornegartarlutik.

Misissuinerit taakku marluk pilattaanissamut imaluunniit ginngortaanissamut pilersaarusiornermut
atorneqartussatut ingerlanneqartarput. Tamatuma saniatigut MR-aamma CT-scanning atorlugu up-
pernarsiniarneqartarmat, nakorsap nappaatip ganoq iliartorneranik malittarinnissinnaanera tassani
pisariagartinnegartarmat.

Tamakkiisumik paasissutissanik takussutissagarnissaa anguniarlugu MR-aamma CT-scanning ator-
lugu siaruaannernik misissuisogakkajuttarpoq. MR-aamma CT-scanning atorlugit assilisat paasiniar-
neri ajornakusoortinneqarpata, taava PET/CT-scanning ilassutitut atornegarsinnaasarpog.

MR-scanning CT-scanning-isulli assitigut nappaammik suussusersiniaanermi misissuilluni ingerlan-
negartarpog, kisianni illuatungerluinnaanik CT-scanning tarrarsuinermi ginngornerit atorneqarneq
ajorput, kajungerisanilli gingornerit atorneqgartarlutik.

Puannut siaruaannermik tarrarsuinikkut misissuineq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqakkut kraefti timip pisataanut allanut siaruaassimappat,
taava puannut siaruaakkajunnerusarput. Taamaammat puaat tarrarsornerisigut misissuisogartarpog.

Misissugassanik peersineq

Pingaarutegarpoq kiinnap saarnani qarajaaqqgakkut kraeftegarnermi tinunerit tamarmik misissugas-
samik peersiviginegartarnissaat, tassani ilumut kraefteqarnersoq imaluunniit kraefteqannginnersoq
paasiniarlugu, tinunerimmi annerisat ajunngitsut kraeftimut assingusinnaasarmata.

Kiinnap saarnani garajaaqqakkut misissugassamik peersissagaanni, taava tamakkiisumik sinitsit-
sinikkut tamanna ingerlanneqartariagarpoq. Misissugassamik peersineq ilaatigut ultralyd atorlugu
ingerlanneqartarpoq, peqatigitillugulu nerisat agqutaat, silaannarmillu najuussuut takunegarsinnaa-
sarpog.

Nakorsaq tinunermit misissugassamik peersereeraangat, taava allisitsiut atorlugu misissorneqartar-
pogq, tassani kraeftip sananeqaataanik peqarnersoq takuniarlugu, aamma kraefti ganoq ittuunersoq
tassani takunegarsinnaammat. Misissukkamit akissutisinissaq sap.ak sivisussuseqartarpoq.

Nappaat aatsaat suussusersineqartarpoq, misissugassamik tinunermit piikkap kreeftip sananeqaa-
taanik takussutissagaraangat.

Misissuinernit tamanit tunuliaqutagarnikkut nappaammik suussusersiineq eqqoqgissaartoq
ogaatigineqgarsinnaalertarpoq. Taamaammat pingaaruteqgarpog, illit katsorsartinnissat pitsaanerpaaq
negeroorutiginegassasod.
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Nappaatip suussusersinera killiffinnillu
aggornilersuineq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut kreefteqarneranik paasisaqartoqarsin-
naavoq tinunermit misissugassanik peersilluni allisitsiutikkut misissuisogareerneratigut kraef-
teqartogarnera paasineqgarpat. Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqgakkut kreefte-
gariaatsit assigiinngitsuupput. Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqakkut kreefti
killiffilersorneqarluni aggornilersorneqatarpoq, tassani nappaatip ganoq siaruaatsigisimanera
apeqqutaalluni.

Misissugassanik piikkat misissornerinit inerneri allisitsiutikkut takuneqarsinnaapput, kiinnap saar-
nani qarajaaqqakkut kraeftip ganoq ittuunera paasinegarsinnaagami. Aamma ganoq sananeqaatit
gaasutsigineri, aammalu kiinnap saarnani gqarajaaqqgakkut kraeftip ganoq ittunera katsorsartinnerup
nappaatillu ganoq iliornissamik tikkuussisinnaammata.

Nappaatip paasinegarnissaa eqqoqgqissaartoq pingaaruteqarpoq, taamaalilluni illit katsorsartinnis-
sannut pitsaanerpaamik negeroorfiginegarsinnaaniassagavit.

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqakkut krzeftit assigiinngitsut:

« Planocelloleert karcinom (40-80 %)

- Adenokarcenom (10-20 %)

« Karcinomer af spytkirteltype (hyppigst adenoid-cystisk karcinom)
+ Sinonasalt udifferentieret karcinom (sjaelden, aggressiv)

« Olfaktorius neuroblastom (estheioneuroblastom)

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqamut kraeftimik allamik siaruaanneq

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqgamut kraeftegariaatsimik allamik siaruaattoqarsinnaa-
sarpogq, assersuutigalugu imerajummi kraefti, annissanit kraefti, imaluunniit sarkom. Kraeftegariaatsit
taakku katsorsarneqgartarnerat uani eqgaaneqanngillat.
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Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqqakkut
kreefteqarnermi killiffinnik aggornilersuineq

Qinngap iluani kreeftip, imaluunniit kiinnap saarnani garajaaqqami kraefti, ipiutaasartanut avataaniit-
tunut, imerajuup sorujuiarneqartarfiinut, imaluunniit timip ilaanut allanut siaruaassinnaasarpoq.
Imerajuup sorujuiarneqartarfiini siaruaanneq qungatsimi nassaarineqarsinnaasarpogq, imaluunniit
ginnguani, kisianni takuneqakkajunneq ajorpog. Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaggami
kreeftegarnermi nappaatip suussusersinegarnerata nalaani timip ilaannut allamut siaruaassimasar-
nera qaqutigoorpoq.

Nappaammik misissuinerit arlallit kingorna nappaatip killiffia, ganorlu annertutiginera paasineqartar-
pog. Taanna taanegartarpoq nappaammi kraeftimi killiffinnik aggornilersuineq. Killiffinnik aggorniler-
suineq nakorsap nappaammik naliliinerminut atortarpaa, tassanilu katsorsaariaaseq sorleq atussal-
lugu pitsaanerpaamik sunniutegarnerussasoq.

Killifinnik aggornilersuinerup nappaataarutsitsivinnissamut katsorsaanissami periarfissanik piler-
sitsisarpoq, tassani nappaat siaruaassimanngikkaangat ajorunnaarnissamut periarfissat annertuner-
paajusarput.

Aammattaaq killiffinnik aggornilersuineq nakorsap katsorsaanerup sunniutaanut nakkutilliisinnaa-
nerminut atorsinnaasarpaa, taamaalilluni nappaatip killiffiata allannguutigisaa takulluarsinnaaneru-
lertaramiuk, imatut paasillugu, kraefti, imerajuup sorujuiarnegartarfiini annikinnerulersimanersoq,
imaluunniit peerussimanersoq.

Nappaatit killifiinut aggornilersuinermi atornegartarput: TNM

Killifinnik aggornilersuisarneq nunarsuarmi tamarmi malitassatut atornegartarpog, aamma TNM
atorlugu suleriaaseq atorneqarnerpaajuvog.

TNM atorlugu suleriaatsimi nakorsap tinunerup ganoq annertutiginera immikkoortitersinnaasar-
paa, aamma ilaatigut timip ipiutaasartaanut siaruaannernut, imerajuup sorujuiarneqgartarfiinut, ima-
luunniit timip pisataanut allanut siaruaassimanersoq periuseq taanna atorlugu takusinnaasarlugu.

- Tisumaqarpoq tinuneq ganoq ititigisumik naasimanersoq (tumor)
- Nisumagarpoq imerajuup sorujuiarneqartarfiinut siaruaanneq ganoq annertutiginersoq (nodes)
« Misumagarpoq timip ilaanut allamut siaraanneq (metastaser)

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani gqarajaaqgami kraefteqarnermi killiffinnik aggornilersuineq
pisariusarpoq, aamma killiffinnik aggornilersuinermik periusaasartoq tamaallaat kreeftegarnernut
ukununnga atornegartarpoq:

« Ulussap saarnata sulluarai (sinus maxillaris) kiguserfiup qulliup saarna
- Sibensceller (sinus ethmoidalis) isilerfiup ilagisaa
« Sorluit/ ginngap ilua

Kiinnap saarnani garajaaqqakkut allakkut kraeftegarsimaguit, taava nakorsavit tinunerit, sumiinnera,
kreefteqariaaserlu aallavigalugit pitsaanerpaamik katsorsarneqarnissat ujartussavaa.
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Ulussap saarnata sulluarai

Tinuneq taamaallaat kiinnap
saarnani qarajaaqqap iluatungaa-
niittoq, aamma saanernut siaruaas-
simanngitsoq

Tinuneq saanernut naalersimasoq

Tinuneq bagveeggen-imut naaler-
simasogq, imaluunniit kiinnap
saarnani qaraajaaqganut allanut
naalersimasoq

Tinuneq kiinnap pisataanut avataa-
niittunut siaruaassimasoq, asser-
suutigalugu isimut

Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut
ganinnernut siaruaannegarsiman-

ngilaq

Imerajuup sorujuiarneqgartarfianut
ataatsimut qungatsip saneraanut
siaruaanneq. Tinuneq 3 cm-rit
ataallugit angissusilik

Imerajuup sorujuiarneqgartarfianut
ataatsimut qungatsip saneraanut
siaruaanneq. Tinuneq 3-6 cm-rit
ataallugit angissusilik

Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut
ataasiinnanngitsumut qungatsip
saneraanut siaruaanneq. Tinuneq 6
cm-erit ataallugit angissusilik

Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut
qungatsip saneraanut illugiinnut
siaruaanneq, imaluunniit illuanut
sammisoq. Tinunerit 6 cm-erit
ataallugit angissusillit

Imerajuup sorujuiarneqartarfia-
nut ataatsimut arlalinnulluunniit
siaruaanneq. 6 cm-erit sinnerlugit
angissusilik

Timip pisataanut allanut siaruaan-
neqganngitsoq

Siaruaanneq, assersuutigalugu
puannut
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Isilerfiup ilagisai

Tinuneq taamaallaat isilerfiup
ilagisaaniittoq, kisianni saanernut
siaruaassimasinnaasoq

Tinuneq kiinnap saarnani gara-
jaagqgani allanut imaluunniit qgin-
ngap iluanut naasimasoqg. Aamma
saanernut naasimasinnaasoq

Tinuneq isilerfinnut, gilaamut,
imaluunniit ulussap saarnata
sulluaraanut siaruaassimasoq

Tinuneq kiinnap pisataanut avataa-
niittunut siaruaassimasog.

Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut
ganinnernut siaruaannegarsiman-

ngilaq

Imerajuup sorujuiarneqartarfianut
ataatsimut qungatsip saneraanut
siaruaanneq. Tinuneq 3 cm-rit
ataallugit angissusilik

Imerajuup sorujuiarneqgartarfianut
ataatsimut qungatsip saneraanut
siaruaanneq. Tinuneq 3-6 cm-rit
ataallugit angissusilik

Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut
ataasiinnanngitsumut qungatsip
saneraanut siaruaanneq. Tinuneq 6
cm-erit ataallugit angissusilik

Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut
qungatsip saneraanut illugiinnut
siaruaanneq, imaluunniit illuanut
sammisoq. Tinunerit 6 cm-erit
ataallugit angissusillit

Imerajuup sorujuiarneqartarfia-
nut ataatsimut arlalinnulluunniit
siaruaanneq. 6 cm-erit sinnerlugit
angissusilik

Timip pisataanut allanut siaruaan-
neqanngitsoq

Siaruaanneq, assersuutigalugu
puannut

Sorluit/ qinngap ilua

Tinuneq ginngap iluani sumiiffim-
mi ataasiinnarmiittoq, kisianni
saanernut naasimasinnaasoq

Tinuneq ginngami sullunut allanut
naalersimasoq

Tinuneq isilerfinnut, gilaamut,
imaluunniit ulussap saarnata
sulluaraanut siaruaassimasoq

Tinuneq kiinnap pisataanut avataa-
niittunut siaruaassimasoq.

Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut
ganinnernut siaruaannegarsiman-

ngilaq

Imerajuup sorujuiarneqgartarfianut
ataatsimut qungatsip saneraanut
siaruaanneq. Tinuneq 3 cm-rit
ataallugit angissusilik

Imerajuup sorujuiarneqgartarfianut
ataatsimut qungatsip saneraanut
siaruaanneq. Tinuneq 3-6 cm-rit
ataallugit angissusilik

Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut
ataasiinnanngitsumut qungatsip
saneraanut siaruaanneq. Tinuneq 6
cm-erit ataallugit angissusilik

Imerajuup sorujuiarneqartarfiinut
qungatsip saneraanut illugiinnut
siaruaanneq, imaluunniit illuanut
sammisoq. Tinuneq 6 cm-erit
ataallugit angissusillit

Imerajuup sorujuiarneqartarfia-
nut ataatsimut arlalinnulluunniit
siaruaanneq. 6 cm-erit sinnerlugit
angissusilik

Timip pisataanut allanut siaruaan-
neganngitsoq

Siaruaanneq, assersuutigalugu
puannut
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Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaagqami kraefteqarnermi killiffinnik aggornilersuineq
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Nappaammik suussusersineqareernermi gisuariaatit

Inunnut amerlanerpaanut nappaammik suussusersineq annilaarnartumik takkuttarpoq - aamma
gamuuna nammineq pasitsaatereersimagaluaraanniluunniit.

Kraeftegarnerup sungiunniarnera, akueriniarnera sivisusarpoq, imminermut aamma ganiginerpaa-
sanut. Kingornagut suut tamarmik uppernanngitsutut misiginartarput, aamma sorpassuit allanngor-
tinnissaannut piffissaq atorneqartarluni

Katsorsartinneq tunniusimaffigisariagarpoq, ullut pilersaarusiorneri, uninnerit, aningaasagarneq,
aamma ikiorneqarnissamut periarfissat, tassani pisortanit, aamma inunnit attavigisanit. Nittartakkani
taakku pillugit atuarsinnaavutit, aamma allarpassuarnik paasissutissanik atuarsinnaavutit.

Ikiorneqarit, allallu naapikkit

Inunnik siunnersorti ogaloqatigisinnaavat, tassani kraeftegarlutit inuunerpit ingerlanniarneranut
tunngasunik ogalogatigalugu, aamma apeqquitit aalajangersimalluinnartut akissutissaaannik pissar-
sisinnaassallutit. Kreefteqartunut siunnersorti ganinnerpaaq attavigisinnaavat, imaluunniit oqarasuaa-
tikkut siunnersuisarfimmut sianersinnaavutit.

Amerlasuut allanik ogalogateqarnertik iluaqutigisarpaat, tassani kreeftimik nalaatagarnikut nappar-
simasut imaluunniit qanigisaasut ogalogatigisinnaavatit. lllillu aamma nammineq piumaguit, online
Cancerforum-imi allanik attaveqgarsinnaavutit, imaluunniit illoqarfigisanni kraeftimut siunnersuisut
ganinnerpaat gruppii attavigalugit ilanngussinnaavutit.
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Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qa-
rajaagqami kraeftegarnermut pissutaasartut

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqami kreefteqarnermut aarlerinaat pujortartarnik-
kut pileriartorsinnaalertarpoq. Tamatuma saniatigut orpiit pujoralai, pingaartumik orpiit naasus-
sartaat manngernerneersut, ammit pujoralai aamma nikkel-it kraefteqalernissamut aarlerinaat
annertusisittarpaat.

Qinngakkut aamma kiinnap saarnani garajaaqqami kraefteqalertarneq amerlasuutigut sullivinnit
aallaaveqgarnerusarput, angutini 40%-it missaaniittut, arnanilu 10%it missaaniittut. Pisuni tamani
sullivimmi sunniiiviginegarnikkut nappaatinngortarlutik.

Pujortartarnerup ginngap iluani krefteqalernissap aarlerinaataa
annertunerulersittarpaa

Cigaretsit nitrosamin-inik akogarput, aamma kraeftinnguussinnaasunik allanik akogarlutik, pujorta-
raanni pujoq ginngap iluatigoorluni puannut ingerlasarpoq. Qinngap iluani kraeftegalernissamut aar-
lerinaat, pujuortartarnerup sivitsoriartornerani annertusiartortarpoq. Pujortarparlaaraanni aarlerinaat
suli annerulertarpoq. Pujortartarunnaaraannilu aarlerinaat annertuumik annikinnerulertarpoq.

Orpiit pujoralaanit, aamma naasussartaat manngersuneersut
Qinngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqgami kreefteqalertarnermut
aarlerinaat annertunerulersittarpaat

Sulinermut atatillugu orpiit pujoralaasa akornanniittarnerup ginngakkut aamma kiinnap saarnani qa-
rajaaqgami kraeftegalertarnermut aarlerinaat annertuumik aarlerinaateqartilertarpaat. (Pingaartumik
adenokarcinomer-it) taakku (pequtsiortuni) gisunnik suliagartuni, aamma sanasuni naammattuuk-
kajunneqarnerusarput. Qisunni pujoralagarnerusuni aarlerinaat annertunerusarpoq.

Sulili uppernarsineganngitsoq tassaavoq gisuit suulluunniit tamarmik arlerinaammik annertusisit-
sisarnersut. Qisuit naasussartaat manngernerit qularnaatsumik uppernarsaatissagartinneqareerput
(assersuutigalugu eg, teak, imaluunniit palisander-ineersut), kisianni orpiit pujoralaat orpiit naa-
sussartaannit aginnerneersut (assersuutigalugu fyr, aamma gran-ineersut) uppernarsarneqgarneri
annikinnerullutik. Orpiit pujoralaat annikinnerujartortillugit aarlerinaat annertunerulersarunartoq
ilimaginegarpoq.

Nikkel-init aamma amernit pujoralaat, ginngakkut aamma kiinnap saarnani
garajaaqqami kraeftegalertarnermut aarlerinaat annertunerulersittarpaat

Ammit piareersarlugit suliarinerini ammit pujoralaasa, aamma kamippaliorfinni suliffissuarni anno-
raamerngit (tekstil-it) ginngakkut aamma kiinnap saarnani gqarajaaggami kraefteqalernermik kingune-
gartitsisinnaasarput.

Sulinermut atatillugu nikkel-italinnik pujoralagarfiusumiittarnerup (assersuutigalugu nikling-
iliornermi) ginngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqgami kraefteqgalernissaqg aamma annertu-
nerulersittarpaa. Nikkel saviminiuvoq ilaatigut savimerngit manngertorninaveersaataannik sanaartor-
nermi atorneqartartoq.
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Orpiit pujoralaanik, aamma ammit pujoralaanik najuussuinaveersaarit.

Pingaaruteqgarpoq orpiit pujoralaanik, aamma ammit pujoralaanik najuussuinaveersaarluni illersuute-
gartarnissag, aammalu pujoralannut nikkel-imik krom-inillu akulinnut.

Radium-init ginngornerit aarlerinaat annertunerulersittarpaat

Radium savimineq radiop ginngornerinik pisuuvoq, taannalu nalinginnaasumik pinngortitami an-
nikitsuarakkuutaatut naammattoorneqarsinnaasarpoq, annertunerusarporli gaarsuni uranium-imik
aamma thorium-inik akogartuni. Aamma aamarsuarnik ikummatissanillu allanik ikuallaanermi silaan-
naq aqqutigalugu radium-imik najuussuisoortoqarsinnaasarpogq, uran-isiorfinnilu sulinermi, imaluun-
niit sullivinni malm-inik suliagarnermi.

Human papilloma virus (HPV) kraefteqarnermut pisooqataasinnaavoq

Qularnanngitsumik HPV ginngakkut aamma kiinnap saarnani qarajaaqgami kraeftegalernermut 15
% missaani sunniuteqgartarpoq. HPV 16-imik taaneqgartartoq ginngakkut aamma kiinnap saarnani
garajaagqami kraefteqalernermi sunniuteqartartut nalinginnaasut ilagaat.

HPV nappaataavoq atoqateqgarnikkut tunillaassinnaasoq. HPV-it assigiinngitsut amerlasoorpas-
suupput. HPV 16-imik peqquteqarlutik aseruunnerit HPV 16imik aamma 18-imik illissap paavati-
gut kraefteqalernissamut aallarniutaasinnaasarput, aamma gaqutigoornerusumik utsuit paavanni,
ammanermi, itermi, aamma usukkut kraeftegalertogarsinnaalluni, kiisalu ganermi aamma ginngumi
allaanerusumik kraefteqariaaseqartoqgarsinnaalluni.

Krom-imik attaveqgaatit aamma formaldehyd-ip aarlerinaat
annertunerulersissinnaavaat

Krom-imik attavegaatit aamma formaldehyd-it sivisuumik najuussortarnerisigut ginngakkut aamma
kiinnap saarnani gqarajaaggami kreefteqalernissap aarlerinaataa annertunerulersissinnaavaa. For-
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maldehyd gisunnut plastik-inullu lim-ini assigiitsuniittarpoq, aamma suliffissuarni kemikalianik
sanaartornerni atorneqartarluni, sanaartornermi atortuni, angerlarsimaffimmilu atugassanik sanaar-
tukkaniittarluni. Krom-i saviminerni manngertorninaveersaatitalinni naammattuugassaasarpoq.
Siornatigut krom-i qalipaatini manngertorninaveersaatitalinni atorneqartarpoq, gisuit ikikkuminaalli-
sakkani, aamma ammerinerni, il.il.

Allanik aamma pissuteqartumik ginngakkut aamma kiinnap saarnani
garajaaqqami kreeftegalernissap aarlerinaataa annertunerulersinnaasarpoq

Sorluup iluani naanerit, sennepsgas-it (toqunartullit) aamma Epstein-Barr nappaat virus-i kiinnap
saarnani garajaaqqami kraeftegalernernissamut aarlerinaatinik annertunerulersitsisinnaanerat aamma
pasitsaanneqarpogq.

Siusinnerusumi Non-hodgkin lymfom ginngami kraefteqarlertarnermut
aarlerinaammik annertunerulersitsisinnaasutut ilimagineqarpoq

Misissuinerup ataatsip takutippaa, inogassutsimut naleqgiullugu inuit Non-hodgkin lymfom-eqgareer-
nikut ginngamikkut kraefteqalernissamut aarlerinaataat annertunerujussuusartoq.

Kiinnap saarnani garajaaqqami kraefteqalernernissamut nerisat imigassallu sunniuteqarsinnaaneri
takussutissagannagillat.

Kingornussisinnaaneq

Kiinnap saarnani garajaaqqami kraefteqalertarneq kingornuttagaanersoq takussutissaganngilaq.
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Kiinnap saarnani garajaaggami
kraeftegarluni inuuneq

Kiinnap saarnani qarajaaqgami kraefteqarluni katsorsartereernerup kingorna ullut assigiinngit-
sunik atorneqalersarput, tassani apeqqutaallutik katsorsartinnginnerup siorna qanoq inneq,
nappaatip qanoq annertutiginera, qanorlu ittumik katsorsarnegarsimaneq.

Kiinnap saarnani garajaaqqami katsorsartereernerup kingorna inuit amerlanerit saniatigut malun-
niutaasartunik atugaqarlutik inuusariagartarput, tassani ginngortartissimagunik, pilatsissimagunik,
imaluunniit taakku marluk katsorsartinnerminni atorsimagunikkit. Tamarmilli saniatigut sunniutaasar-
tut tamaasa atorneq ajorpaat.

Ulluinnaat inuuffigeqgilernissaannut allannguutit ajornannginnerusumik
atulernissaannut ikorfartuutit ikiorneqarnerillu.

Kiinnap saarnani garajaaqqami kraeftegarluni timikkut tarnikkullu ajornartorsiutit naammattoorne-
garsinnaasartut ulluinnarni inuttut inuunermi malitseqarsinnaasarput. Pingaaruteqgarporlu katsorsar-
tereernerup kingorna inuttut imminut mattutinnginnissaqg, immaqalumi ulluinnarnut nalinginnaa-
sunut uterniarneq ajornakusoortutut isikkogarsinnaagaluartoq.

Nalinginnaasuuvoq katsorsartereernerup kingorna tapersersornegarnissamut ilitsersorneqarnissa-
mullu pisariagartitat annertusinnaasarnerat. Amerlasuut misigisarput nappaatip katsorsartinnerullu
inuuneq allatorluinnagq ilisittaraat. Peqginnissagarfimmiit angerlarneq ajornakusoorsinnaasarpoq,
aammalu allannguutit nassarlugit, taakkuli annertuumik naleqqusarfigisariagarput. Pingaartumik
neriniarnikkut nerisallu tungaasigut assigiinngitsunik ajornartorsiutinik aaqgiiniarnermi sorsugassat,
taakkulu pisut kingornani ingerlattuarnegartussaapput.

lluaqutaalluassaaq akuttunngitsunik peqginnissaqarfimmi nakkutigineqarluni misissortittarneq.
Tassani tapersersorneqarluni ilitsersorneqarneq pitsaasumik kingunegarsinnaasassammat, assersuu-
tigalugu sullulikkut nerinermi ganoq iliortarnissamik ilitsersornegarneq, imaluunniit nerisat tungaasi-
gut ajornartorsiutit gaangerniarnerini ikiornegarsinnaaneq, taakkulu katsorsartereernerup kingorna
pisariagartinneqgalertaramik.

Pisariagartikkukku ikiornegarnissannik noqqaagit. Nakorsarisavit peqqissaasulluunniit ilitsersorsin-
naavaatit, aammalu assigisaanik suliallit allat ikiuussinnaasut attaviginissaannut ikiorsinnaallutit.

Niagqukkut-qungatsikkut ginngortartereernermi kingusinnerusumi
malunniutaasartut

Malunniutaasartut taaneqartarput kingusissoortut, tassani katsorsartinnerup naammassinerata
kingornagut aatsaat takkussimappata. Malunniutinik takkuttoortarneq taanna qaammatini ukiuni-
luunniit atuussinnaasarput. Malunniutit kingusissoortut ilaatigut ataavaannalersarput, taakku taane-
gartarput kingunerluutinik. Uani atuarneqarsinnaapput kingunerluutit ganoq iliuuseqarfigineqarsin-
naaneri, aamma niagqukkut-qungatsikkut ginngortartinnerup kingorna kingunerluutit.

Qinngortartilluni katsorsartereernerup kingorna isit isigisallu sunnerneqarneri

Qinngortartilluni katsorsartinnerup isit pisatai tamakkerlugit saniatigut malunniutaasartunik atu-
gagartitsisinnaasarput.
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Isikkut isigisakkulluunniit iluaalliornermi isip nakorsaanit naliliiffiginegarnissaq pisariagassaaq.
Qinngortartilluni katsorsartinnginnermi isip nakorsaanit misissortinnissaq pisariagarpoq, kiisalu
gingortartilluni katsorsartinnerup naammassinerata kingorna gaammatit marluk aamma gaammatit
agganeq marluk misissortittarnissaq pisariagarluni. Misissortinneq isit panernerisa naliliiffigineqar-
nissaannik siunertagartumik ingerlanneqartariagarpoq, isiginiarnikkullu akornutaasunik, isigisat
misissorneri, isip iluanik misissuinerit, kiisalu isit nagitsinerinik aamma misissuinerit.

Saniatigut malunniutaasartut amerlasuut katsorsarneqgarnissaannut periarfissagarpoq.

Kiinnap saarnani garajaaqqami krzaefteqarluni pilatsereernermi saniatigut sunniutaasartut kingu-
sissoorneri aamma ajornartorsiuteqalersitsineri:

Ogalunniarnikkut ajornartoortarneq

Pilatsereernerup kingorna oqgalunniarnikkut ajornartorsiutegartaraanni, taava logopaed-imut inner-
suunnegarnissaq iluaqutaasinnaassaagq, tassani ogalunniarnikkut sungiusarnegarsinnaaneq periarfis-
saammat.

Logopaed attaveqarfiginiaraanni immikkoortortaq uningavigisaq nakkutiginnittorlu innersuussi-
sinnaavogq, imaluunniit nammineerluni ogalunniarnemut sungiusaavimmut imaluunniit attaveqati-
giinnermut sullivik attavigineqarsinnaalluni. DTHS DK-mi nuna tamakkerlugu oqalunniarnemut-,tu-
saasanut-, aamma isigisat tungaasigut sullivik, tassanilu piginnaanngorsaqqinnermut suliagartunut
nammineerluni saaffiginnittogarsinnaalluni.

lisiniarnikkut- aamma neriniarnikkut ajornartorsiutit

Suliaritinnerni annertuuni garnup naqqanik nukinnilluunniit kalluisuni, tamuaniarnikkut iisiniar-
nikkullu piginnaasat gaqutigooraluartumik innarlernegarsimasinnaasarput. Katsorsartereernerup
kingorna tamuaniarnikkut iisiniarnikkullu ajornartorsiuteqaannalersimagaanni, taava timigissaasoq
pillorissaasorluunniit innersuussutigineqarnissaa pisariagarpoq, tassani tamuaniarnikkut iisiniarnik-
kullu sungiusaqginnissaq siunertaralugu.

Pillorissaasoq sungiusarsimasoq ikiortigalugu iisiniarnikkut neriniarnikkullu ajornartorsiutit sun-
giusarnikkut ikiorserneqarsinnaasarput, assersuutigalugu Facial Oral Tract Therapy (FOTT) atorlugu,
aamma tassani ganoq anersaartortarnissamik sungiusartoqarsinnaasarami, aammalu oqaatsinik
atuinani attaveqatigiinnermut sungiusartoqgarsinnaalluni.

Nalinginnaasumik sungiusarnertut tamanna isigineqartarpoq, taakkulu kommunit ataanni inissisi-
mapput. Kommunit arlallit ajoraluartumik timigissaasunik ilisimasanik pisariagartunik piginaasalinnik
peqarneq ajorput, qujanartumilli kommunit amerliartortuarput pillorissaasunik sulisoqalertarlutik,
ajornartorsiutillu taakkorpiaat ilinniakkaminni ilaliullugit ingerlagqginnermikkut angusarpaat.

Nappaatit pillugu pilersaarusioriikkamik katsorsartinnermi sungiusaqginnissannut pisinnaatitaaffi-
tit annertunerusumik atuarsinnaavatit:

Aalajangersariikkanik sungiusarnerit

Kiinnap saarnani qarajaaqgami kraefteqarnermi pilatsereernerup
kingorna kiinnap isikkorisap allanngorneri

Pilatsinnerup isikkoq allanngortissinnaavaa, tassani alleqqut, ganeq, gingaq, siggut, isi, imaluunniit
qungaseq ilanngunnegarsimappata, aammalu akueriniarneri ajornakusoorsinnaasarput. Pilattaa-
nermi nutaaliaasumi ullumikkut pitsaanerusumik angusagartoqartalernikuupput, aamma pilattaa-
nerit annertuut ingerlannegqartillugit ikit annikinnerpaaffissaat pikkoriffigineqalernikuullutik. Ikit
amerlanerit piffissap ingerlanerani aanngariartortarput.
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Kiinnami saarngit peerneqgarpata, taava pilattaasartup kiinnap ilusaa assileqqissavaa, taamaalilluni
kiinnap allannguutaa sapinngisamik annikinnerussammat. Pilattaasartup saarnit timip ilaanit piikkat
atorlugit assilillugit nuussinnaasarpai.

Timip pisataanik assiliineq

Timip pisataa assilisaq pisariagartinneqartarpoq, tassani apeqqutaalluni timip pisataanik assiliinissaq
pissappat. Kigutaajartissimagaanni imaluunniit kigutit ikkusimaffii alleqqup ilaani peernegarsimap-
pata, taava pisarnertut assinginik taarserneqassapput. Pilatsereernerup kingorna kiinaq assilineqgar-
sinnaassanngippat, taava isilerfimmut ginngamulluunniit timip pisataanik assiliinissamut negeroor-
togassaaq, imaluunniit gaqutigoortumik taakku marluk atorlugit sanasogarsinnaassalluni, taanna
taaneqartarpoq kiinnamik assiliilluni kiinaasaliorneq.

Inuunerup sinnerani assiliisartumut attaveqartuaannarnissaq innersuussutigineqartarpoq, tassami
aserfallakkiartortarmata, piffissallu ingerlanerani allanngoriartorneq pisarmat, aamma assilisanik ine-
riartortitsineq piffissap ingerlanerani aaqqiissutissanik pitsaanerusunik periarfissagartitsiuassammat.

Kiinnap saarnani qarajaaqgami kraefteqarnermi isigisat sunnerneqgarsimappata

Kiinnap saarnani garajaaqqami kraeftip sumiinnera ganorlu ittumik kraefteqarsimaneq aallaavigalugu,
isiginiarnikkut ajornartorsiuteqalerneq pilersinnaasarpoq. Annikitsumik isiginiarnikkut allannguute-
garnermiit isip aappaani isigisaarutivinnermik kinguneqariasaarsinnaasarpoq.

Kraefti isimut siaruaassimappat, imaluunniit isilerfilup saarnanut, taava isip, isilerfiulluunniit peernis-
saa pisariagartarpog. Kisianni kraeftip isip aappaannaa eqqukkajunnerusarpaa. Isip aappaani isigisin-
naasaq ajunngippat, taava siornatigutut isigisinnaaneq pigiinnarneqgartarpoq, aamma isip aappaa
peerneqgarsimagaluarpalluunniit. Isi ataasiinnaq atorlugu ungasissuseq nalileruminaakkallaqqaar-
tarpoq, tassami isit marluk atornerisigut isigisat inissisimaffiat naatsorsorneqartarmat. Taamaammat
pisattat uppisittoortagattaarnarsisinnaasarput. Arsaq qummut miloriuttagattaarlugu akortarneratigut
sungiusaatigineqarsinnaavoq. Ataasiinnarmik iseqaraluarluni biilimik ingerlatitsisoqgarsinnaavoq.

Kiinnap saarnani garajaaqqami kraefteqareernermi
naamasaqarnerup annikillinera

Pilaariaatsit ilaani aamma ginngortartilluni katsorsartinnermi naamasaat sunnernegarsinnaavoq.
Naamasaqgarunnaarallartogarsinnaavoq, imaluunniit naamasaarutivittogarsinnaaluni.

Naamasaatip atornera pingaaruteqgarpoq, assersuutigalugu pujoq, gas-imik aniasoqartoq, ima-
luunniit akuutissat ulorianartut naamagutsigit paasissavarput ulorianartumik pisogartoq. Tamatuma
saniatigut tipit iluarisagut inuunitsinni aamma pingaaruteqartumik ilaapput. Naamasaatitsinni
allanngortogarnera naatsorsuutigisamiit akueriuminaannerujussuusinnaavoq. Mamassutsinik
malugisaaterput naamasaatitsinnut qanippoq, annaasagarneq aamma nererusussusseqgarnitsinnut
annikillisitsisinnaavog aamma ogqilinitsinnut pissutaasinnaalluni, tassani nerinitsinni mamarisagarluta
naamasinnaanerput tammarsimassammat.

Nererusoqgilernissamut piumassuseq annertunerulersinniarlugu
imatut misiliisogarsinnaavoq:

« Puuguttami nerisat akui allanngorartillugit, assersuutigalugu naatitat aapasut qalannikullu neri-
nerisigut

« Nerisassat sakkortuunik akuutissalerlugit nerinerisigut

« Nerisassiornermi periarfissanik nutaanik misileraalluni, immaqalu taamaaliornikkut nererusus-
suseq takkuteqgissasoq.
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Naamasaataarussimaguit taava pingaaruteqarpoq:
- Kissarsuutip atornera eqqumaffigissallugu, aamma inneq ikumasoq sianigissallugu
+ Angerlarsimaffik tamaat putsumik kalerrisaarutilissallugu
- Gas atornagu innaallagiatortumik atuinissaq
« Puujaasat akuutissanik imallit atunnginnerini atuagqgaarnissaat, tassani silamiinnaq atoqqusaaner-
sut paasiniarlugu

Kiinnap saarnani qarajaaqgami kraefteqareernermi tusaasat annikillineri

Kiinnap saarnani garajaaqqami katsorsartinnerit ilaasa tusaaniarneq sunnersinnaasarpaa. Ameraasat
sunnernegarneri pissutaallutik, tassani siutip ginngallu akornanni sulloq nalimmassaat sunnernegar-
tarami. Tusaaniarnerup apparnera piffissap ilaannaani atuukkajuttarpoq. Siummi sianiutit maluginiaa-
nermilu sananeqaatit innarlernegarpata, aamma tusaaniarneq annikinnerulersinnaasarami. Ajoraluar-
tumik tusaasakillineq iluarseqqinneq ajorpoq.

Tusaasaarunnermi siunnersuutit pitsaasut:

- Allat oqaluttuutikkit tusaalluarsinnaanak, taamaalilllutik erseqqissumik ogalunniassammata

« Oqaluussavit kiinaata isigisinnaanissaa

- Inuit ogaluukkaangakkit allamik nipiliortogannginnissaa

« Paasissutissat pingaaruteqgartut allaganngorlugit tunniunneqartarnissaat

« Nakorsarisavit audiolog-imut innersuutissagaatit (tusartaatit naleqqusarnissaanut, aamma ator-
nissaanut ilinniartinneqarniassagavit), tassani tusaaniarnerpit annikillinera ataavartuusimappat,

Qungatsimit lymfedemi

Qungatsimi imerajuup sorujuiarneqartarfii peernegarsimappata, taava soruiarneqartarfiit aqqutaat
annikillisinneqarsimassaaq, taamalu sivisuumik pullattogassalluni. Taanna taanegartarpoq lymfadem.

Saniatigut sunniutaasartunik kingunerluutillu nalinginnaasut
pillugit siunnersuutit

Kraeftimik katsorsartinnerup nalaani kingornatigulluunniit ajornartorsiutit pilersimasut, tassalu
nappaammik pissuteqartut, imaluunniit katsorsartinnermi saniatigut malunniutaasartunit pissute-
garsinnaapput. Assersuutigalugu kraeftimik napparsimasut amerlasuut piffissap ilaani gasusarto-
rujussuusarput. lllit ulluinnarni gasusarnerit pillugu, imaluunniit saniatigut sunniutaasartunik kin-
gunerluutinillu ganoq ilillutit gaangiiniartarnissat pillugu siunnersutinnguit amerlanngikkaluartut
pissarsivigisinnaavatit.

Timimik isiginnittariaatsimi allannguutit

Nappaativit katsorsartinnerpillu immaga imatut ilisissinnaavaatit, illit timit allanngornikoq inuuffi-
gissallugu ilinniartariagassagit. Immagqa timit allanngunngikkaluarpog, kisianni timinnut isiginnitta-
riaatsit allaanerulernikuuvoq. Katsorsartereernerup kingorna amerlanerit misigisarput nappaataarun-
nikuuneq sivitsoriartortillugu, suli upperalugulu aamma timimut tatiginnileqgissinnaasarlutik.

Qisuariaatsit aamma misigissutsit

Nappaat sualuttoq eqqarsaaterpassuarnik misigissutsinillu malitseqartarpoq. Tarnikkut gisuariartar-
neq immaga aatsaat katsorsartinnerup naammassereernerani takkuttarpoq. Aammattaaq kraefteqar-
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tumut ilaqutaasut piumafiginegarnermik misigisarput, aammalu misigissutsikkut allanngorarnerit
aappariinnermut sunniutegartarlutik.

Sungiusarneq aamma sungiusaqqinneq

Kraefteqaruit timigissartarlutit aalasarlutillu ilinnut iluaqutaassaaqg. Napparsimalinnginninni timigis-
sartarsimanngikkuit massakkut eqqissillutit aallartiinnarsinnaavutit. Kraeftegarninnut katsorsartereer-
simaguit timigissartarnerup timit pissatsisissinnaavaa.

Pilatsereernerup, kemortinnerup imaluunniit ginngortartilluni katsorsartereernerup kingorna
napparsimasut ilaat sungiusaqginnissamik pisariagartitsisarput, tassani timikkut ippigusuuteqarneq
pissutaasarpoq. Peqginnissagarfimmiit angerlannginnermi sungiusaqginnissamut pilersaarusiorneq
pisinnaatitaaffittut pingaarutegarpoq.

Kiinnap saarnani qarajaaggami kraeftegareer-
nerup kingorna nakkutigineqgarluni
misissortittarneq

Kiinnap saarnani qarajaaggami kraefteqarluni katsorsartereernerup kingorna, akuttunngitsunik
nakkutigineqarluni misissortittarnissamik neqeroorfigineqartarput, tassani katsorsartereernerup
naammassinerata kingorna ukiuni tallimani misissortittarneq ingerlassalluni. Ukiuni marlunni
siullerni qaammatit sisamat arfinillit misissortikkiartortarneq ingerlanneqartarpoq, tamatumalu
kingorna ukiut tamaasa ukiut tallimat angunissaata tungaanut.

Nakkutiginegarluni misissortittarnerit pegginnissagarfimmi unitsinneqaqqgaarnani ingerlannegartar-
put. Nakkutigineqgarluni misissortinneq siulleq ginngortartilluni katsorsartereernerup kingorna ullut
14-it gaangiunneranni pisarpogq, tamatuma kingorna qaammatit marluk arfinillillu gaangiukkaangata,
kingornalu ukiumut ataasiarluni ukiut tallimat tikillugit.

Qaammatit marluk gaangiunnerini misissortinnermi nakorsap katsorsartinnermi inernerit ataatsi-
mut isigalugit naliliisarpoq. Nappaammik utertooqginnermi katsorsartinnissamut periarfissat pillugit
naliliifigineqartarput, tassani nakorsat ataatsimiillutik aalajangiisarlutik.

Nakkutigineqarluni misissortinneq ganoq ingerlasarpa?

Nakkutigineqarluni misissortinnermi nakorsaq saniatigut sunniutaasartunik ogaloqatigineqgartarpoq,
aammalu nappaat uteqgissimannginnersoq misissorneqartarluni.

Nakkutiginegarluni misissortinnermi nakorsap timimi kraefti katsorsarnikoq ginngutilerluni misis-
sortarpaa, aamma qungatsimi imerajuup sorujuiarneqartarfiinik pullattogarsoralugu maluginiaasar-
luni. llaatigut nakorsap isigisat imaluunniit tusaasat misissortarpai. Pisarneq malillugu gaammatit
marluk gaangiukkaangata MR- imaluunniit PET/CT-mik misissuisogartarpog, taava ukioq ataaseq
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aamma ukiut marluk katsorsartereernerup kingorna, ukiut taakku kingorna, aatsaat nappaammik
utertoorsorinnikkaanni aatsaat misissuisoqaqqittarpoq.

Nappaammik utertoortogarneranik pasitsaassisogartillugu, taava misissortinnerit arlallit pisarput,
assersuutigalugu aaviinikkut misissuinerit, assigiinngitsunik tarrarsuinerit allallu.

Timip kalerrisaarineri maluginiartakkit

Malunniutinik nutaanik malugisaqaruit, imaluunniit nakkutiginegarlutit misissortinnerpit akor-
nanni ernumassuteqalissaguit, taava nakorsat attavigiuk.

Nakorsamut apeqqutit

Nakkutiginegarluni misissortinnermi pitsaasuusarpoq apeqqutigiumasat gagissinnaasarneri. Ape-
gqutigiumasat misissortinnginnermi takkunnissamut allattoreerlugit pitsaanerusarpoq, aamma misis-
sortinnermi ilaqutaasut ilagisarnissaat ajornanngilaq.

Malunniutit ippigusunnerillu maluginiartakkit

Pingaarutegarpoq malunniutitnik nutaanik malugisagarnermi nakorsarisap paasitinnissaa, imaluun-
niit arlaannik allanngortoqgarneratigut paasitinnissaa, tassani nakorsarisavit periarfissaqarpat kat-
sorsartinnissannik imaluunniit anniarunaarsinniarlutit katsorsarnissannik neqeroorfiginiassammatit.
Aamma imaassinnaavoq malunniutit katsorsartereernerpit kingorna aatsaat takkuttut.

Saniatigut malunniutaasartunik ippigusuutinilluunniit katsorsartinneq

Nakorsap saniatigut sunniutaasartunik imaluunniit ippigusuutinik katsorsaanissamik ginnuteqarsin-
naavoq. Aamma pisariagassappat nakorsaatit nalimmassarnissaannik ikiorsinnaavaatit.

Katsorsartereernerup kingorna ajornartorsiuteqassappat, taava assersuutigalugu nerisat, inooriaatsip,
ikiorsiinerulluunniit tungaatigut siunnersuutinik pitsaasunik siunnersorneqarsinnaaneq ajornanngi-
laq, kiisalu suliamik ilisimasagartunut ikiuisinnaasunut allanut innersuussisoqarsinnaasarluni.

"Katsorsartinnerup nalaani isumaqarnartarpoq pisogartoq. Krefti peerniarlugu sulisogartoq. Kisianni
piffissag naalliunnartoq takkuttarpogq: nakkutiginegarluni misissortinnissamik utaggileraanni. Isuma-
gartuaannarpunga ogimaattuassasoq.

Nammineq massakkut nakkutiginegarlunga misissortikkiartulerpunga - taava piffissaq
takkuppog, misigisimavungalu malunniutit tamaasa malugisinnaallugit”
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Kiinnap saarnani qarajaaggami kraefteqareer-
nerup kingorna nappaammik utertoorneq

Kiinnap saarnani qarajaaggami kraefteqarnermi nappaammik utertoornissamut aarlerinaammi
apeqqutaasarpoq katsorsartinnginnermi nappaatip killiffia, aamma siusinnerusukkut katsorsaa-
riaaseq sorleq atorneqarsimanersoq.

Nappaammik utertoortogarnera pasitsaakaanni, taava nakorsaq assigiinngitsunik misissuilluni aal-
lartissaaq. Siaruaannerup tamakkiisumik ganoq annertutiginera paasiniarlugu CT — MR-imik tarrar-
suineq ingerlanneqakkajuttarpoq. Nappaat sakkortuseqqgissimappat, taava pisarnertut katsorsarte-
qgittogarsinnaavoq. Kiinnap saarnani gqarajaaqgami kraefti uteqgissimappat, taava imaakajuttarpoq,
nappaat sumiifimmini siaruaateqqgissimasoq, tinunertut siullertulli illuni, imaluunniit siaruaassimal-
luni, taannalu timip pisataanut allanut siaruaannerusarpogq.

Qanoq napparsimatigineq apeqqutaalluni, nappaammik utertooqginnermi katsorsaaneq krzeftip
tamarmiusup peernegarnissaa siunniunnegartarpoq, imaluunniit malunniutinut annernartunut an-
niarunnaarsitsiniarluni katsorsaasoqartarluni.

Utertooqqginneq

Nappaatip utertooqginnissaanut aarlerinaat katsorsartereernerup kingorna ukioq
siulleq aarlerinaategarnerusarpoq.

Tassa imaalluni, nappaammik malunnartogarani ukiut arlerneri sivitsoriartortillugit,
nappaatip utertoornissaanut aarlerinaat annikinnerulertarmat.

Nappaammik utertoornermi malunniutit malugigukkit, taava nakorsiarit:

Nutaanik malunniutinik malugisaqgaruit imaluunniit nakkutigineqgarlutit misissortittarnivit akornanni
ernumalissaguit. Taava nakorsavit attaviginissaa pingaaruteqarmat. Malunniutit imaassinnaapput:

« Qinngannit aattalimmik kakkegaruit

+ Qinnganni ersittumik tinunegaruit

+ Ulussanni pullattoqaruit

« Sapaatit akunneri pingasut sinnerlugit qungatsinni tinuneqgaruit
« Qulliiitit kuuinnalerpata aamma marlogiusamik isigisaqartaleruit

Kraefti piinngippat

Ataasiarluni kreeftegarsimagaanni, taava eqgarsaatiniiginnalersarpoq kraefti uteqqissinnaasoq. Kraef-
tillu uteqgissimaneranik ogarfiginegaraanni, taava sualuttorujussuarmik gisuariarfiginegartarpog.
Katsorsarnegarnissamut periarfissagaraluartoq, imaassinnaasarpoq krzefti katsorsarneqarsinnaann-
gitsoq inuunermi akueriniagassaasoq pigalugu. Kialluunniit siumut oqaatigisinnaanngilaa kraefte-
garnerit ganoq pilissanersoq. Kisianni nakorsat ilisimasanik tunuliaqutaqarlutik, naatsorsuinernik,
aamma misilittakkatik aallaavigalugit ganoq naatsorsuutiginninnissat ogaatigisinnaasarpaat.
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Kiinnap saarnani gqarajaagqami kraeftegarner-
mut misiliilluni katsorsaaneq

Misiliilluni katsorsaneq misissuilluni katsorsaariaasiuvoq nutaaq, taamalu sunniutigisinnaasai
naqqa tikillugu ilisimaneqaratik. Nalinginnaasumik katsorsaaneq iluatsinngippat misiliilluni kat-
sorsaaneq taanna periarfissat ilagilernikuuaat.

Qallunaat Nunaanni misiliilluni katsorsaanermik ilinnut naleqquttumik
peqarnersoq misissoruk
Kiinnap saarnani garajaaqqami kraefteqarnermut misiliilluni katsorsaanernut tunngasut ujakkit

Misiliilluni katsorsaaneq pillugu

Misiliilluni katsorsaanermut ganoq peqataasoqarsinnaava? Misiliilluni katsorsaanermut peqataanissa-
mut akuersinnginnermi suut eqqgarsaatigilluarneqaqqaartariagarpat?
Kina pegataasinnaava? Qanoq iliortarpat?
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Kalaallit Nunaanni:
Kraeftimut akiuiniarluni suliniaqatigiiffik Neriuffik, Kalaallit Nunaanni sumiiffinni amerlasuuni immik-

koortortagarfegarpogq. llinnut ganinnerpaaq ganorlu saaffigineqarsinnaanersoq napparsimavimmi
sulisunut nakorsanullu paasiniarsinnaavat. Imaluunniit Neriuffiit Kattuffiat Nuummiittoq attavigisin-
naavat uunga:

Neriuffiit Kattuffiat

Postbox 41

3900 Nuuk

0Oq.: +299 49 04 89

Fax +299 312504
neriuffik@greennet.gl
Facebook: Neriuffiit Kattuffiat
www.neriuffik.gl

KATTUFFIAT




