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Inuit amerlanersaat kraefteqarnertik paasigaangamikku annilaarujussuar-
tarput. Qisuariarnerit assigiinngittagaat.

Amerlasuut annilaangasorjussuanngortarput toqunissartillu eqgarsaatigeq-
gajaalersarlugu.Inuitilai soriusissaarutivittarput,suullu tamaasa artornartutut
upperiuminaatsutulluisigilersarlugit.Allatnappaatertik katsorsartinnissartillu
ganogq iliuuseqgarfiginiassallugu pilersaarusiorfigilertarpaat.

Tartukkut kreefteqarneq imaannaanngitsuuvoq, taamaattorli katsorsarneqar-
nissaata pitsanngorsartuarnissaa pillugu ilisimatusartogartuarpog.

Aamma kraeftimik qaangiisinnaajunaareersimasunut ikiuutissanik ilisimatu-
sartoqartuarpoq, tassa nappaat suli atoraluarlugu qanoq inuusogarsinnaa-
neranik.

Una atuagassiannguaq tartukkut kraefteqarnermut tunngasunik katsorsar-
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Tartukkut kraefteqartut tamarmik assigiimmik atugaqanngilat. Taamaattumik
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tigisassannut akisinnaalluarnerussaagq.

Una atuagassiannguaq tartikkut kraeftegarnermut taamaallaat nassuiaataa-
vog. Taamaattoq, soorlu tartut iigaani kreefteqarneq pillugu nassuiaatit
Danmarkimi Kraeftimut akiuiniarfissuup, Kraeftens Bekaempelsep internetsik-
kut nittartagaani atuarneqarsinnaapput uani:
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Tartukkut kraefteqarnermut suut

malunnaataappat?

Tartukkut kraefteqarnermut malunnaataasut inummiit inummut allaaneru-
sumik malugineqartarput. Nalinginnaanerpaavorli aattalimmik quineq.
Taamaattorli qooq aattagaraangat aamma allanut nappaatinut tamanna
takussutissaasinnaavoq, tartuniittunut aamma nakasummut, soorlu ujarat-
tagarnermut, nakasukkut tinumasunik naasoqgarsimanermi, nakasulunnermi
kiisalu nakasup qinersianik allisoorsimanermi.

Makitsikkut talerperlikkut saamerlikkullu annerisagarneq imaluunniit tinu-
soornermik malussarneq aamma tartukkut kraefteqarnermut ilisarnaa-
taasinnaapput. Taamaattorli taakkua annerisat aamma nappaatinut allanut,
soorlu tartuniittunut, nassanut, nukinnut saanernullu ilisarnaataasinnaapput.
Allat nalinginnaalluinnartut ippinniuutit, soorlu kissarneqarneq, gasoqqa-
neq, nererusussuseqannginneq sanigoriartornerlu tartukkut kraefteqarner-
mut ilisarnaataasinnaapput.

Tartukkut kraeftegarnermut suut malunnaataappat?



Tartukkut kraeftegarneq suua?

Tartukkut kreefteqarneq pinngortarpoq tartut quuliorfiini. Tartukkut kraefti
tartup iluani tinumasunnguussinnaavoq aammali tartup avataani tinuma-
sunngorsinnaalluni.Tartukkut kraefti aap agqutaatigoorluni timip sinneranut,
soorlu puannut siaruaassinnaavoq.

Tartup iigartaani kreefti suua?

Tartukkut kreefti nallersuunnegassanngilaq tartup iigartaani kraefteqarner-
mut, taakkua kraeftitimminnut attuumassuteqanngillat assigiinngitsuullutillu.
Tartup iigartaani kreeftegarneq pinngortarpoq tartup iigartaata iluatungaani,
tassani quussaq katerornegartarpoq quullu agqutaatigoorluni nakasummut
pisarluni.

Misissuinerit suut ingerlanneqassappat?

Nappaatip qularnaatsumik paasineqarnissaa pitinnagu misissuinerit assigiin-
ngitsut ingerlanneqgassapput. Nakorsap misissussavaatit, quut misissorne-
gassaaq aamma aaversinnerit misissugaassapput. Tartuminngaanniilli piiga-
garluni mikroskopikkut misissugassamik nappaat qularnaarneqartarpog.

CT-scanning, assilisinneq

Amerlanerpaatigut assiliinermik CT-scannerinermik misissorneqgassaatit.
Taanna assileeriaasit aamma taaneqgartarpoq CT-urografi-mik.

Assiliineq pingaaruteqarnerpaajuvoq tassani takuneqarsinnaassammat
kreeftit tartut avataanut siaruaassimanersog. Assilisitsinnak taqgakkut
kapitillutit imerpalasumik assilisinninni ersarissaassiisoqassaaqg.Taanna imer-
palasoq tartunnut piartumik agqusaarsinnaavoq taamaalilluni tartut aamma
tartuit iigartaa assiliinermi takulluarneqarniassammata.

Ultralydsscanning

Assileeriaaseq alla ultralydsscanning atornegartarpoq misissuutitut siuller-
tut imaluunniit  assiliinermut CT-urografi-mut ilassutitut. Nipip mali-
gaasaanik siutaannarnik tusaaneqarsinnaanngitsunik iluaquserluni taamatut
assiliinermi timip ilua misissorneqartarpoq. Assiliineq iluatsillugu gaqutigut
nakorsat tartumiit piigagarsinnaasarput, soorlu meqqummik iluaquserlutik,
piigag sukumiisumik misissorneqgartarpoq.






Tartut piginnaasaannik misilittaaneq (renografi)

Tartuit illua pilaanikkut peerneqassappat taava tartuit aappaa qanoq pigin-
naasagartiginersoq nakorsanit misilittarneqassaaq. Taamaaliornikkut paasi-
niarneqgassaaq tartup illua kisernngoruttussaq atuuffissaminik naammas-
sinnissinnaanersoq.

Assiliineq, MR-scanning

Napparsimasut ilaasa CT-scannerinermi taqqakkut aammut akuliutaq imer-
palasoq sapersinnaasarmassuk assiliineq alla atortinneqartarpog. MR-scan-
nerinermi kajungeritsitsineq sakkortooq sakkugineqartarpoq.

Misissuinerit allat

Qinnguartaataasanik atortulerluni nakasummik, tartullu iigartaanik misis-
suineq pisariagarsinnaavoq, ersarinnerusumik paasiniarlugu krzefti tartumiit
namminerminngaanneernersoq imalunniit tartup iigartaaneernersoq.

Qanoq napparsimatigaanga?

Pitsaanerpaamik peqgissaatissat nakorsamiit innersuussassaq eqqorluaru-
mallugu pisariagartarpoq nappaativit killiffia sumiinnersoq paasiniassal-
lugu. Nakorsaniit nappaammut killiffilersuineq aalajangersimasoq TNM-
klassifikationen-imik taasaq atorneqartarpoq. Killiffilersuinermi tinuneq
ganog annertutiginersoq aamma kreeftip tartumiit ginersinut imaluunnit
erlavinnut allanut siaruaassimanera paasiniarneqgartarpoq. Naginnerit TNM
immikkut taaguusersorneqarput, soorlu T tinunermut atorlugu, N tinunerup
ganoq angitigineranut, kiisalu M naginnermut (Metastaser)tassaalluni nap-
paatip siaruaassimaneranut ilisarnaat.
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Nappaatip killiffiisa naalisarneqarnerisa ilisarnaataat
T1: Kraeftip tinunera tartumiiginnarpoq 7cm-ilu ataallugu angitigaluni

T2:Tinuneq 7 cm-imik anneruvoq sulilu tartumiiginnarluni

T3: Tinuneq tartup tagaanut, tartup sanilequtaanut imaluunniit tartut
gaatungaanut ingerlasimavoq taamaattoq tartumiiginnarluni

T4:Tinuneq ima allisimatigaaq tartup puuata avataanut anngussimalluni
NO: Qinersinut siaruaassimanngilaq

N1: Tartup ginersiinut siaruaassimavoq

N2: Tartup ginersiisa avataanut siaruaassimavoq

MO: Timip sinneranut siaruaassimanngilag.

M1: Timip sinneranut siaruaassimavoq.

Suna katsorsaatigissallugu aalajangerniarnermut apeqqutaatinnegartarpoq
kraeftip tinunera peernegarsinnaanersoq kiisalu nappaat siaruaassimanersoq.
Taamaattumik inummiit inummut katsorsaaneq allanngorarsinnaavoq.
Amerlanerilli pilanneqartarput tartuallu tamaat imaluunniit tartuata ilaa
peerneqartarluni.

Nappaat katsorsarniarlugu tartu kisiat imaluunniit siaruaaffik ilanngullugu
pilaasogarsinnaavog.Tamanna pillugu kingusinnerusukkut atuagassaqarpoq.



Tinunerup angissusia 5 cm-miit anneruppat allamullu siaruaassimanngippat
taava pilannegassaatit. Tamannali pisinnaavoq aatsaat timippit sinnerani
peqqissuuguit. Pilaaneq nalunaaquttap akunnerini marlunni imaluunniit
sisamani ingerlanneqarajuppog. Pilaanermi tartut tamarmi kraefteqarfiusoq
peernegassaaq. Pilannegartut ilaat aamma ilaatigut tartup sanilequtaanik
tartullu puuanik orsuanillu peersivigineqartarput. Kiisalu nakorsamiit peer-
neqartarput ginersit tartup eqgaaniittut kiisalu tagat eqqgaaniittut ginersit.
Timip nalinginnnaasumik tartoq ataaseq atussallugu sapinngilaa timip
pisariaqartitaanik tartoq ataasiinnangaluartoq naammattarmat.
Taamaattumik immikkut sianigisassagarneq ajorpoq tartoq ataasiinnaa-
galuartoq.

Tartumiittoq tinuneq annikitsunnguuppat, tassa 4 cm inorlugu annertu-
tigippat taava ilaanneeriarluni pilaasoqarsinnaasarpoq tartup ilaannaa kraef-
tip uninngavia kisiat peerlugu. Taamaattoqgassappalli tinuneq tartumiittoq
taggamut quussallu agqutaanut qanippallaassanngilag. llaanneeriarluni
tinuneq mikisunnguusimappat taava uutiterineq imaluunniit gerititsineq
iluaqutigalugit krzefti peerniarneqartarpog.
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Pilatsinneq timi ammarlugu pisinnaavoq aammali ginnguserluni pilaasoqar-
sinnaavoq. Pilaanermi nakorsamit takuneqarsinnaavoq tartumi kraefteqarfik
allisimanersoq imaluunniit tartup avataanut siaruaassimanersog.
llaanneeriarluni takuneqarsinnaavoq kraefti ginersinut imaluunniit erlaviit
sinnerinut ingerlasimanersoq.

Naat ammarlugit pilaanermi uini annertulaartoq pilallugu tartoq peerneqar-
tarpog. Pilatsereernerup kingorna ullut pingasut sisamalluunniit uninngas-
saatit.

Apeqqutaasarpoq pilatsinnermik ganoq sanngiillisinnegarsimatiginerit,
aamma timit sulinermi ganoq atortiginerit. Sapaatit akunnerini arlalialunni
ogimaatsunik kivitsissanngilatit ikit mianernarmat kiisalu ammartoorsin-
naammat. Pingaaruteqarpoq timivit sungiusartittarnissaa, soorlu pisuttuar-
nikkut.

Qinngusersorluni pilaanermi uinikkut mikisunnguamik putusinikkut tartoq
peernegarsinnaavoq,nakorsap sakkuni putunnguakkut mangullugitginngor-
taammik iluaquserluni tartoq tikissinnaavaa. Taamatut pilaanerup kingorna
ullog siullermiit siniffinniit makissinnaavutit, ullullu ataatsimiit pingasut
tikillugit gaangiukkaangata angerlarsinnaallutit. Timi putulaaginnarlugu
pilaanermi timi artorsannginnerusarpoq annertunerusumik timi pilallugu
suliaritinnermiit, ikeq minnerungaatsiartarmat. Taamaattumillu napparsima-
sutut nalunaaqgganissaq sivikinnerussalluni. Amerlanerpaalli misigisimasar-
put sapaatit akunneri sisamat aatsaat qaangiukkaangata sulileqqinnis-
saminnut piareerlutik.

Qinnguserluni pilaanerni pilatsittut ilaat 5-10 pct.-it missaat pilaanerup
nalaani naliliiffigineqartarput annertunermik ammarlugit pilanneqartaria-
gartutut. Nassakkut siusinnerusukkut pilanneqarsimasut, kisiannili mamin-
nerlussimasut ginnguserluni pilanneqarnissaat taamatut aalajangiiffigine-
garajupput. Tartoq piigaq misissugassanngortillugu nassiunnegartarpoq
tamanna sapaatip akunneranik ataatsimik sivisussuseqartarpoq.



Pilatsinnerup kingunipilui

Pilatsissimasut amerlanerpaartaat anniartarput,anniarnerilli nakorsaatit ator-
lugit annikillisarneqartarput. Aamma amerlanerpaat gaammatialunni ippin-
niortarput. Napparsimasut pilatsissimasut timimikkut sanngiillinikut, oqi-
maappallaartut imaluunniit imigassamik aalakoornartumik imerpallaartut
nalinginnaasumik pilatsereernerup kingorna ippinniuutegarnerusarput.
Erlaviit pilatserlaani uninngagajuttarput ullulli marlussuit gaangiunnerini
aallarteqqittarlutik.

Pujortartartuusimaguit pilatsitsinnalli pujortarunnaarsimallutit, taava kingu-
nipilutsitsinnginnerussaatit. Pujortartartuni uummatikkut puakkullu ippin-
niuuteqarnerit annertunerusarput, kiisalu ikikkut aanaalersoornerit mamik-
kuminaatsitsinerillu atorneqarnerusarput. Pujortartatuni aamma ginngor-
tartilluni katsorsartinnermi ginngornerit sunniuteqannginnerusarput.
Imigassamik atuinissamut killigititaasut gaangeraanni aamma tamanna
peqqissiaarnissamut kinguarsaataasarpoq, taamaattumillu aalakoornartumik
atuineq annikilligaanni pitsaanerusarluni. Kiisalu pualavallaarneq peqqis-
seqginnissamut akornutaasarpoq pilatsinneq sioqqullugu imaluunniit pilat-
sereernerup kingorna.
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Illuinnarmik tartoqaruit taavalu tartut kisimiilersimasoq tamakkiisumik
suliunnaarsimappat, taava nakorsat nalilersussavaat, tartut innarlinngik-
kaluarlugu teknikki atorlugu tartunniittoq kreefti peerneqarsinnaanersoq.
Tartuit peerneqgarnissaa pisariaqalersimappat taava tartuerunninni aammik
akuiaaneq (dialyse) ingerlanneqartalissaaq. Tamannali aatsaat qaqutigor-
suaannaq pisariagartarpoq.

Katsorsartinnerit pillugu sulisut ilinnik katsorsaasut oqaloqatigikkit
Sulisut piareersimajuaannarput ilinnut siunnersuissallutik ilitsersuissallutik
suliaritinnerpit kingunipiluisa iluaalliortitsinerat pillugu.

Nappaat timivit sinneranut allanut siaruaassinnaavoq - amerlasuutigut si-
aruaannerusarpog puannut, tingunnut immagalu saanernut.
Siaruaattoorneq latinerisut metaster-imik taaguutegarpog. Puavit illuinnaani
siaruaanneqarsimappat tamanna amerlasuutigut peernegartarpoq pilaanik-
kut. Siaruaattoqarsimatillugu ikittuinnaat nappaataaruttarput.

Ukiunili kingullerni katsorsaariaatsit nutaat atulersut kingunegartarput,
nappaat nunguinneganngikkaluarluni kisiannili alliartorunnaarneranik.
Napparsimasut ilaasa nappaataat arriitsuarannguamik pinngoriartortarpoq
taamaattumillu ukiuni arlalinni inuusinnaasarput naak nappaatertik timip
sinneranut siaruaassimagaluartoq.



Kraefti pilaanikkut peernegarsinnaanngippat imaluunniit erlaviit sinnerinut
siaruaassimappat, kreeftip alliartorunnaarsinniarnissaa eqqartorneqarsin-
naavog.

Napparsimasut amerlanerpaat nappaamminnik siaruaattoorsimasut taas-
suminnga negeroorfiginegartarput. Kiisalu kraeftip alliartorunnaarsinniarnis-
saanik negeroorfiginegassaatit, timivit akiuussutissagarniarnerata nukittor-
sarnegarnissaa ajornarsisimappat imaluunnit akiuussutissaqarnerit ajorna-
kusuulersimappat. Krzeftip alliartorunnaarnissaanut nakorsaasiinerup tar-
tukkut kreefteqarneq nungussinnaanngilaa, taamaattorli kraeftip ukiup
affaata missaani alliartunnginnissaa qulakkeerneqarsinnaavoq. Tartukkut
kraeftit alliartorunnaarsarneqarpat, kreeftip piivinneranik tamanna kingu-
negarsinnaanngilaq taamaattorli kraeftip alliartorunnaarnissaa ukiup affaata
missaanik qulakkeersinnaavaa.

Nappaatip alliartorunnaarsinniarnissaanut nakorsaasiineq, timip akiuussu-
tissaanut sakkortusaanermi periutsinut naleqqiullugu kingunegapilutsin-
nannginnerusarpoqg. Sunniuteqartilluarnera suli ingerlaannarpat kiisalu
kingunipiloqartitsivallaanngippat taava alliartorunnaarsaasiisarneq ingerla-
tiinnarneqassaag. Qaammatit pingasut imaluunnit sisamat gaangiuk-
kaangata tamanna misissorneqgartassaaqg. Misissuinermi nakorsaniit taku-
niarneqartarpoq nakorsaasiineq ganoq kingunegarnersoq. Taamaliornermi
CT-scannerineq aaversinnikkullu misissuineq atorneqartarpog.
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Ilaanneeriarluni siaruaannerit namminneerlutik annikillisinnaasarput ganoq
iliuuseqarfiginngikkaluarlugit.

llimatsaanneqartarpoq timip nammineq akiuussutissartaasa kreefti akior-
lugu alliartorunnaarsittaraa. Nappaat siaruaassimagaluartoq illit ajunngik-
kuit taava nakorsanit toggarneqarsinnaavoq timivit akiuussutissartaasa
sakkortusarneqarnissaat, taamaalilluni kraeftip sananegaatai aserorniar-
neqarsinnaallutik. Nakorsaatit akiuussutisamut sakkortusaatit, Interleukin
aamma Interferon napparsimasut ilaanniit sunniuteqartilluarneqgartarput.
Taamaattorli amerlasuut kingunipilogartittarpaat. Nakorsaatit taakkua
marluk ataatsimut aamma taaguuteqarput cytokiner-mik.

Napparsimasut siaruaattoorsimasut ilaat 15-20 pct.-it taamaattumik
nakorsaaserneqarnissaminnut piukkunnartuusarput. Nakorsaatit kapitillutit
atortinneqassapput. Taamatullu nakorsaateqartitaaneq sunniuteqarnera
apeqqutaatillugu ukiup affaani atortinnegartarpog. Nakorsaasiiffiit nap-
parsimmaviit Danmarkimiittut sumiiffii tassaapput, Rigshospitalet, Arhus
Sygehus aamma Herlev Hospital.

Akiuussutissat timimiittut sakkortusarneranni kingunipiluit

Qanoqg nakorsaasiisimaneq apeqqutaatillugu kingunipiluit atukkat imaan-
naanngitsuusinnaapput. Amerlasuutigut nuallulluni, gasulluni, sorusussuse-
ganngitsutut misigaluni, merianngulluni, meriarluni nererusussuseqaranilu
misigisimasoqartarpoq nakorsaatit pinerini.

Allat aamma kingunipiluit atorneqarsinnaapput, isumatsassimagaaneq,
piffissap ilaani nutsat katanneri, piffissap ilaani meeqgiorsinnaajunnaarneq
imaluunniit meeqgissinnaajunnaavinneq aamma uummammik aallu
nagitsineranik ajornartorsiuteqalerneq. Kingunipiluit taakkua nakorsaatit
atorunnaarnerini gaangiuttarput. Timip akiuussutissaata nukittorsarnissaa-
nut nutaanik iluaqutissarsiorluni ilisimatusarnerit ingerlaavartuarput kiisalu
kingunipiluit annikillisarniarlugit aamma taamatut ilisimatusarnerit inger-
lannegartuarput.



Timip akiuussutissartaata tartukkut kreeftegarneq ilaanneeriarluni akiorlugu
pinnginngitsoortittarpaa. Taamaattumik ilisimatuut misileraanermikkut ti-
mip illersuutaanik misileraapput, akiuussutissap tartukkut kreaefti suujun-
naarsissinnaaniassammagu. Taakku timip illersuutai taaguutegarput den-
tritceller.Taakkulu timip sananeqaatai illit aappit akuaniittut peernegartarput
igalaasannguamullu amitsukujuumut ikinegarlutik kreeftip uumasuaraanut
nungusaatitsiniartinneqartarput. Tamanna misileraaneruvoq Danmarkimilu
illogarfiit pingaarnersaanni Kgbenhavnimiittumi, Herlev Hospital-imi inger-
lannegarpoq.

Taamatut akiuiniarneq napparsimasunut kraeftiminnik siaruaattoorsimasu-
nut nalinginnaasumik neqgeroorutaasarpoq. Negeroorneq pisarpoq allat ili-
uuseriniakkat misilinnegareeraangata.

Siaruaannerit annikippata ikippatalu sumiiffiannut ginngortaaneq periar-
fissaasinnaavog. Ataasiaannarlutit imaluunniit ikittuinnannguanik sakkor-
tuunilli ginngortarnegassaatit siaruaaffikkut.

Taamatut ginngortaaneq atornegarajunneruvoq qaratsami siaruaattoorsi-
magaanni kraeftegarfinni ataatsimi imaluunniit marlunni. Aammali taamatut
ginngortaaneq timip sinneranut atuutsinneqartarpog.

Tartukkut kreefteqarnermut peqgqissaanerit nutaaliorfigineqgartuarput tamak-
kualu kinguneqarluarpasittarput.
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Inuit marlunnik illugiinnik tartogarput. lllugiillutik gimerlunnut nassat ilua-
tungaani inissisimapput. Tartut ammalungajattuupput immikkullu 150
gram-ip missaanik ogimaassuseqarluttik. Silissusiat 3 cm-iuvoq, sanimut 6
cm-iullutik kiisalu takussusiat 12 cm-iulluni. Tartut timip isugutagarnissaanut
tarajogarnissaanullu nalimmarsaasuupput, eqqagassartai imertaatalu im-
mikkoortitertaramikkit. Aak timimiittoq 1 literi minutsikkaarlugu tartutigut
ingerlaartarpoq. Aak tartutigut ingerlaaraangat aammiittut timip eqqgagas-
sartai immikkoortiterneqartarput. Taamaaliornikkut quussaq pinngortarpoq.
Aak salissimasoq timip sinneranut ingerlaartinneqartarpoq. Quup aqqu-
taatigut quussaqg nakasummut ingerlaartinneqgartarpoq.

Titartakkami takunegarsinnaapput tartut ginersillu.
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Qinngortaaneq annerisanut ippigisanulluunniit annikillisaataasinnaavoq,
pingaartumik krzeftip saanernut siaruaassimanerani. Qinngortaanermisana-
neqaatit aserornegartarput. Qinngortaaneq ullormut ataasiarluni sapaatit
akunnerini ataatsimiit pungasut tikillugit ingerlannegarsinnaalluni, qin-
ngortaanerlu minutsialunnguaannarni annernanngitsumik pisarluni.
Napparsimmavimmi uninnganissaq pisariagarneq ajorpoq.

Sulisut piareersimajuarput siunnersuinissaminnut ilitsersuinisaminnullu
kingunipiluit iluaalliuutigineri pillugit qanoq ilillutit annikillisaasinnaanersut.

Misiliutaalluni nakorsaatissinneqarneq

Misiliutaalluni nakorsaateqarneq tassaavoq nakorsaatinik nutaanik misi-
liilluni ilisimatusaatigalugu misilittaaneq. Nakorsaatit misiliutaasut ilumut
iluaqutaanerat suli uppernarsaatitaganngillat. Tamanna pisarpoq nakorsaatit
pisortaniit akuerinegarnissaat sioqqullugu, misiliutaasullu inuit immikkut
akuersisimasut aalajangersimasumik amerlassuseqartarput.

Misiliutaalluni nakorsaaserneqgarnissamut kikkut pegataanissaat pillugu
immikkut aalajangersagaqanngilag. Misiliutaanermi apeqqutaatinneqartar-
poq kreeftip suunera, katsorsartinnerup nalaaniunersoq, imaluunniit kat-
sorsarneqaraluarnerup kingorna nangeqgqittoornerunersoq.

Aamma apeqqutaasarpoq tinunerup ganoq angitiginera imaluunniit siaru-
aassimanera. Kiisalu siusinnerusukkut katsorsartissimaneq apeqqutaaqa-
taasarpog.

Misiliutaasut tamarmik aalajangersimasumik pilersaarusiorfiginegartarput,
soorlu ganoq sivisutigisumik misiliutaanissaq ilaallu ilanngullugit.
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Misileraataasumik katsorsaaneq

Misileraatasumik katsorsaaneq tassaavoq siusinnerusukkut atorsimanagu
kiisalu suli paasilluarneganngitsoq ilumut katsorsaataasinnaanersoq, tassa
kinguneqarluarsinnaaneranik uppernarsivinneganngitsumik misileraalluni
katsorsaaneq. Aalajangersimasumik maleruagassiisarneq gaqutigorsuaq
pisarpoq, kiisalu misileraataasumik katsorsaasoqartarpoq allatigut soriusis-
saarunnermi.

Siunertaavoq toqqutaasinnaasumik nappaatillit ataasiakkaat nappaateqar-
nerini pitsaanerpaamik iliuuseqarfiginiarneqarnerat.

Misileraataasumik katsorsaanerit pisarput, kreefteqartunut katsorsaavinni
immikkorluinnaq pitsaassusilimmik gaffasissumillu ilisimatusarfiusuni.
Kraeftimik napparsimasut misileraataasumik katsorsagassatut Peqqginnissak-
kut Qullersagarfimmut saaffiginnissutaasarput innersuunneqartarlutillu.
Misileraataasumik katsorsaaneq pilluguimmikkutilisimasallit suleqgatigiissitat
Peqginnissamut Qullersagarfimmut innersuussisarput siunnersuisarlutillu.

Periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut atorlugit katsorsaaneq
Tamanna katsorsaariaaseq tassaavoq napparsimmavinni nakorsaniit nali-
nginnaasumik negeroorutaaneq ajortoq. Katsorsaatissatut immikkut aku-
erisaasut nakorsamiit itigartitsissutiginegarsinnaanngillat. Taamaattoq illit
soorunami togqgarsinnaavat, katsorsartinnissat nakorsamiit negeroorutaasoq
ilassutegarfigalugu periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut atorlugit
katsorsartinnissat. Taamaallaat eqqumaffigiinnassavat immikkut akueri-
saanngitsut tassaammata ilisimatuussutsikkut misileraanertaganngitsut,
taamaattumillu sunniutaat imaluunniit kingunipilogarnersut erseqqissumik
uppernarsaatitaganngitsoq.

Immikkut akuerineganngitsut nakorsaatiginiartakkat napparsimmavinni
katsorsaatinut nakorsaatigitinnegartunut sunniisinnaasunik aamma ilagar-
sinnaapput.Taamaattumik katsorsartinnerit tamakkuninnga ilalissagukku ta-
manna pillugu nakorsaq oqgaloqatigissallugu pingaarutegarpog.



Katsorsartinnerit naammassippat nukissaganngitsutut gasoggasutullu mi-
sigiguit tamanna nalinginnaalluinnarpog. Tartukkut kraeftegartut pilatse-
reersut nalinginnaasumik kingunipilutsitsineq ajorput. Taamaattoq pilatsif-
finni nukiit atorunnaarsimasinnaapput naatillu nukeerunnerugallarsinnaap-
put.

Amerlasuut iluaqutigisarpaat kraeftegarsimasunut siunnersuisarfeqarpat
taakkua atorluarnissaat.

Misissortinnerit

Tartukkut kraeftimut suliaritissimaguit imaluunniit nakorsaategartinneqaruit
napparsimmavimmut uninngavinnut imaluunniit nakorsiarfimmut ukiut
siulliit misissorneqartarnissannik negeroorfigineqgassaatit.
Eggumalluinnarnissat pisariagarpoq quut aattagalerpat imaluunniit anneri-
saqaruit.Taamaattogarpatimaattariaqanngilaq nappaatit nangeqgissimasoq.
Pingaarutegarporli misissortinnissat.

Nappaatip nangeqqinnissaanut ersissutegarneq

Katsorsartinnerpit kingorna ilisimasariagarpat, illit ilinnullu attuumas-
sutegartut, siornatigutut inuunerisimasamut, soorlumi pisogarsimanngitsu-
tut pillusi uteqginniarnissaq ajornakusuussaqisoq. Nappaateqgarsimasut
amerlagisut nappaatip nangeqqinnissaanut annilaangatuunngortarput
timimilu pisut assut eqqumaffigilersarlugit.

Aamma illit taamatorluinnaqg misigiguit , ilinnut iluaqutaasinnaavoq ernum-
matitit pillugit nakorsat oqalogatigigukku. Allat ilittut nappaateqarsimasut
aamma misigisaat pillugit ogalogateqgartarsinnaassaatit, soorlu sumiiffinni
ikorfartoqgatigiinnik aallartitsisogarsimappat.

Kraeftimik nappaateqalersimagaanni tamanna amerlasuunit tuparujussuas-
sutaasarpog. Amerlasuuni eqgarsaat siuleq tassaasarpoq: Toqussaanga?
Tartukkut kreeftegarneq imaannaanngitsuuvoq peqgisseqginnissamullu
apeqqutaasoq annerpaaq tassaavoq siaruaattooreersimannginneq kiisalu
kraefteqarfiup tamakkerluni peerneqarsinnaanera. Napparsimanerup killiffia
peqqissisoqarsinnaaneranut tikkuussisinnaavog.

Tartukkut kraeftegartut pillugit naatsorsuinermi kisitsisit takussutissaasut
siunissarlu ganoq isikkogarsinnaanersoq pillugu ataani paasissutissat atuar-
sinnaavatit. Pingaaruteqarpoq paasilluassallugu naatsorsuinerit taakkuun-
ngimmata illerpiaq killiffinnut tikkuussisut.
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Naatsorsueqqissaarnerit ganoq oqgaluttuarpat?

Naatsorsueqgqissaarnerni kisitsisit takussutissat tassaanngillat inuit ataasiak-
kaat atugaannik ogaluttuartussat. lllit ganoq aaqgqissinnaatiginerit pillugu
apeqqutaasut arlaliupput, tassaasut nappaativit killiffigisimasaa, ukiutit,
allanik nappaategarnersutit, ganoq inooriaaseqgarnersutit timikkullu ganoq
piginnaanegartiginersutit. Nakorsat aperisinnaavat illit ganoq periarfissaqar-
nersutit, taamaattorli ilimagissanngilat nakorsaq erseqgivissumik akissu-
tegarsinnaassasoq.

Tartukkut kreaeftit siaruaassimappat taamalu pilanneqarsinnaajunnaar-
simallutit, taava amerlanerpaatigut siaruaakkiartussaaq ukiuni ataatsimi
marlunniluunniit. Ikinnerpaat anniartarput, nukillaariartorneralli arriilluni.
llaanni nappaat sivisuumik annertusiartortarpoq taamalu ukiut arlallit
inuusoqarsinnaalluni naak nappaat siaruaassimagaluartog.

Ataatsimut isigalugu 65 procent-it nappaatip paasineqareernerata kingorna
ukioq ataaseq imaluunniit amerlanerit inuusarput.

Tartukkut kreeftegarnermik nappaatillit 50 procentiisa nappaat gaanger-
tarpaat ukiullu tallimat imaluunniit amerlanerit ingerlanerini nangeqginneq
ajorput.

Tartukkut kraeftegarneq tamatigorluinnaq aaqqginnegarsinnaanngilag.
Taamaattoqassatillugu nakorsamiit negeroorutigineqassaaq annerisaqar-
naveersaartitsineq. Annerisagarnaveersaartitsineq kraeftimik katsorsaane-
runngilag, taamaattorli inuuneq sivisunerusumik aamma nalegarnerusumik
atornegarsinnaavog.

Annerisaqarnaveersaartitsilluni nakorsartinneq
Anniarnaveersaartitsinermik nakorsaateqgartitaanermut apeqqutaasarput
malussaatit suuneri. Annerisaqaruit tamanna amerlasuutigut anniarnaveer-
saatitortitsinermik iluaqusernegartarpoq. Akuttunngitsunik atortinniarne-
gartarpoq ginngortaaneq, soorlu nappaat siaruaassimatillugu saaninnut.
Kraeftip tinunerata quuit agqutaa imaluunniit erlavitit nageggasimappagu
taava pilaanikkut tamanna aaqginniarnegassaaq imaluunniit ruujoreeran-
nguatut ittoq iluaqutigalugu quut agqutissiorneqarsinnaavoq taamaalilluni-
lu anniarneq annikillisarluni. Nakorsaatitortitsineq aamma anniarnaveersaa-
taasarpoq inuunermillu sivitsuisinnaalluni.



Nangeqginnermi katsorsaat

Nappaatit nangeqqissagaluarpat, tassa nangiffiit timip immikkoortuani
ataasiinnarmiippat taava sapinngisamik pilanneqarnissat sulissutiginegas-
saaq.

Apeqqutaasut arlaliupput, tassalu nangeqgittoornissavit tungaanut piffissaq
ganog sivisutigisimanersoq nanginnerillu ganoq annertutiginersoq.
Pilanneqgarsinnaanngikkuit nakorsaatit atortinneqassapput. Tamanna siusin-
nerusukkut allaaserineqarpoq — imaluunniit anniarnaveersaartitsinermik na-
korsaasernegassaatit.Anniarnaveersaartitsineqinuunermiksivitsuisinnaavoq
piffissami aalajangersimasumi.

llisimatuuniit ilisimaqgqgissaarneganngilaq suna pissutigerpiarlugu tartukkut
kreeftegalersoqgartarnersoq. Taamaallaat ikittuinnannguani ilisimaneqartar-
poq kinguaariinni atuuttuusog. Amerlasuulli ilisimavaat tupatortarneq
kreefteqalissutaasinnaasoq, soorlumi pualavallaarneq aamma apeqqutaaga-
taasoq.

Timip sananeqaatai cellet assigiinngitsut arlallit tartuniipput. Tartuni kreefti
pinngortoq tassaanerusarpoq tartut negitaasa sananeqgaataaniittoq, taanna
sananeqaat tassaavoq quussamik pinngortitsisartoq, tassa tartup quuliorluni
immikkoortiterivii, latinerisut taaguuteqarpoq: renalcellekarcinom.

Danmarkimi tartumikut kraeftimik nappaateqgalersut ukiumut 700-t mis-
siortarpaat. Nappaat utoqgaliartortuni atorneqarnerusarpoq, gaqutigut
40-nik ukiulinni naammattuugassaasarpoq, amerlanerit 60-70-it akornanni
ukiogartarput, angutillu arnaniit amerlanerit tartukkut kraefteqalersarput.
Arnat agguagatigiisillugu 300-ut angutilli 400-ut tartumikkut kraefte-
qgalersarput.

Tartukkut kraeftegartut gaqutigorsuaannagq tartui illuttut kreefteqarfiusarput.
Taamatuttaaq tartup aappaaniit illuanut kreeftip ingerlaarnissaa gaqu-
tigorsuaq pisinnaasarluni.
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Uanga nammineq gqanoq iliuuseqgarsinnaavunga?
Kraeftimik nappaatillit amerlasuut soqutigisuusarpaat namminneq ganoq
iliuuseqarsinnaanertik. Nerisat, timikkut iliuuseqgarsinnaaneq, pujortarneq
imigassamillu aalakoornartumik atuineq pillugit nammineq iliuuseqar-
togarsinnaavoq.

Nerisat timilu atorlugu iliuuseqarsinnaaneq

Kraeftimik nappaateqartut amerlasuutigut sanigortarput. Piffissap ilaani
nererusussusegannginneq, meriannguneq, iisiuminaatsitsineq Kkiisalu er-
lavikkut ajornartorsiutegarneq akornutaasinnaasarput.

Kraefteqartut nappaateganngitsunut sanilliullutik nerisassaat inuussutissar-
tagarnerussapput, imaappoq protein-itaqarluartunik orsutaqarluartunillu
nerisagartassapput. Aamma imigassat nukissaninnartut nalinginnaasumik
pisiassat imaluunniit nakorsamiit innersuunnegarsinnaasut imigarine-
garsinnaapput. Tamanna pillugu nakorsaq peqgqissaasorluunniit aperiuk.
Napparsimanerup nalaani aamma katsorsartereernerup kingorna amerla-
suut iluaqutigilluartarpaat timertik atorlugu sukisaarsaarneq tamanna ti-
mimikkut tarnimikkullu iluarusuutigisaramikku. Illit ganoq pisinnaanerit
iliuuseqarsinnaanerillu pillugu nakorsat oqaloqatigiuk.Pilannegarsimagaanni
ikeg mamiaarnerusarpoq pujortartanngikkanni. Peqqginnissamut Aqutsi-
sogarfiup innersuussutigaa pilatsinnissaq sapaatit akunnerinik 6-8-nik
siogqullugu pujortarunnaarnissaq, pilatsereernerullu kingorna sapaatit
akunnerini 8-12-ini pujortannginnissaq innersuussutigineqarpogq.Tamaattoq
pujortaleqqginnginnissat pitsaanerpaassaaq. Pujortartakkat ikilisillugit ilua-
qutaaneq ajorpogq, pitsaanerpaavoq pujortarunnaavinnissag.
Qinngortarnegarneq pujortartuunngitsuni sunniutegartinnegarnerusarpog.

Pujortartarpit?

Tartukkut kraefteqartuuguit pujortartarlutillu taava pujortarunnaarnissat
isumassarsiatsialaajuvoq. Pujortartarnerpit katsorsartinnerit sunniuteqarfigi-
sinnaavaa, pilatsinnikkut ginngortartinnikkullu pujortartuuneq akornusersui-
sinnaammat. Pilatsissimaguit ikitit mamisaruminaatsuunerussapput pujor-
tarnerup kinguneranik. Tassa imaappoq katsorsartinnerpit nalaani nappar-
simmavimmi uninnganerit pujortartuunerit pissutigalugu sivitsorsarne-
garsinnaavoq.

25



26

Pujortarunnaarniarneq assut ajornakusoorsinnaavoq. Pingaartumik nappar-
simanerup nalaani ajornakusoorsinnaavoqg. Peqginnissaqgarfiit amerlasuut
kommunillu allaffii pujortarunnaarnissaq pillugu siunnersuisinnaapput.
Taamaattumik nakorsat peqgqissaasullu, kiisalu kommunit allaffii sumiif-
fimmiittut saaffigineqarsinnaapput aperaluni pujortarunnaarusuttunut
ganoq periarfissaqarnersog. Tamatuma saniatigut Paarisa piffissap ilaani
pujortarunnaarnissamik ilitsersuisarpog. Tamanna pillugu aamma peqqin-
nissagarfimmi sulisut aperinegarsinnaapput.

Taamaattoq aamma qallunaatut paasisartunut internet-ikkut saaffiginnit-
toqarsinnaavoq uunga: Kraeftens Bekeempelse i Danmark. Nittartagag una
alakkarterlugu: www.cancer.dk/tobak

Aalakoornartutorpallaarpit?

Inuit imigassamik aalakoornartumik killigititaasuniit sinniillutik atuisut pilat-
tartittussaasullu pilattartereernerminni eqqugaanerusarput, soorlu ikikkut
aseruuttoornernik, uummatikkut puakkullu peqgqiilliornermik kiisalu ikikkut
aanaartitsinernik ikillu mamikkumaataarnerannik. Aalakoornartutortut aala-
koornartutorneq ajortunut sanilliullutik napparsimmavinni uninnganerat
sivisunerusarpoq. Katsorsarneqareernerup kingorna innersuussutaasarpoq
aalakoornartutussagaanni tamanna killilersimaarniartariagartoq, soorlu
killigititaasut gqaangernagit aalakoornartutortoqgartassasoq.

Aalakoornartutornerup allanngortinnissaanut ikiorneqarusuppit?
Nappaatit pillugu suliaritinnissat sioqqullugu aalakoornartutortarnerit anni-
killisarniarlugu nakorsat imaluunniit napparsimmavimmi sulisut siunner-
sortigisinnaavatit. Kiisalu sumiiffinni pitsaaliuinermik siunnersorteqarfiusuni
sullissisut aalakoornartumillu ajornartorsiuteqartut pillugit siunnersui-
sinnaasut saaffigisinnaavatit.



Inuit pualavallaartut pilakkuminaannerusarput kiisalu pualaneq pissutaallu-
nipilaanerup nalaaniakornutissarsisogarajunnerusarpog,aamma pilatsereer-
nerup kingorna akornutigisinnaasat pualasuuni nalinginnaanersarput.
Pualavallaat pilatsereernerup kingorna napparsimmavimmi aamma sivisune-
rusumik uninnganerusarput.

Kraeftimut akiuiniarluni suliniaqatigiiffik, Neriuffik Kalaallit Nunaanni sumiif-
finni amerlasuuni immikkoortortagartagarfeqarpog. llinnut ganinnerpaaq
sumiinnersoq ganorlu saaffigineqarsinnaanersoq pillugu napparsimmavim-
mi sulisunut nakorsamullu paasiniarsinnaavat. Imaluunniit Neriuffiup Kattuf-
fia Nuummiittoq saaffigisinnaavat uunga:

www.neriuffik.gl
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